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助 力 家 庭 建 设 涵 养 教 育 生 态

家教周刊 请扫描关注
“家庭教育之声”

当今社会，人们对父亲角色越来越
关注，越来越多研究成果证实了父亲角
色在儿童成长中的重要作用。“影子爸
爸”“假单亲妈妈”现象以及父教缺失的
负面影响，已经成为家庭教育必须面对
的课题。
世界卫生组织研究发现，每天和父

亲相处两个小时以上的孩子往往智商更
高，男孩看上去更坚毅，女孩成人后更懂
得与异性交往。事实上，父亲对孩子的
影响贯穿孩子发展的各个方面，不仅影
响孩子的智商和社会交往，也影响孩子
的情绪表达与管理、自我认同、身体协调
与运动、探究与专注等方面。由于父亲
具有母亲少有的特质，比如果断、坚毅、
动手能力强等，孩子可以从父亲这里获
得更多方面发展的可能。
以往的经验认为，父亲角色介入应

该在孩子3岁以后才效果显著，甚至有
些人认为，孩子青春期以后父亲再来引
导也不迟。这样的结论来自对幼儿发展
阶段的认识：0—3岁是孩子对母亲的二
元关系，妈妈就是孩子的全世界；而进入
3岁以后，父亲的介入，尤其是角色、功
能、位置上的介入，能让孩子脱离妈妈更
好地独立。
但是，近日一项由伦敦大学国王学

院、牛津大学和帝国理工学院的联合研
究发现，父亲对更小的孩子也有影响。
报告称，出生后几个月内常与父亲玩耍
互动的婴儿，其两岁时的认知能力，要比
那些从不与父亲互动的同龄孩子要高。
该研究显示，依据婴儿出生后3个月的
父婴关系，就可预测孩子两年后的认知
发展情况。12个月—18个月的婴儿与
父亲的关系，将影响孩子以后的同伴行
为和同伴关系。具有安全父婴依恋的孩
子，在游戏中较少消极的情感反应，与其
他孩子交往时不紧张，具有更高质量的
同伴关系。
父亲的影响对孩子各个阶段的发展

均有重要意义，已经是不言而喻的事
实。然而，现实情况却令人担忧，很多父
亲在家庭教育中处于严重的边缘化状
态，在育儿中的参与度非常有限，甚至因
此出现了众多“假单亲妈妈”，即父亲在
家庭角色的缺失，使得母亲变得像“单亲
妈妈”一样。
家庭教育环境中，有的父亲以被动

型、缺席型、专制型的角色呈现；有的
父亲角色虽然并未完全缺失，但往往以
出差、应酬、交友等因素为借口，每周
见一次甚至每个月才见孩子一次；还有
一些每天回家的父亲，或因为不知如何
与孩子互动，或被母亲嫌弃，而成为孩
子生活的背景⋯⋯以上种种父亲对自身
角色认知的偏离、父亲教养行为的缺
乏，固然是造成“假单亲妈妈”现象的
原因，但母亲过于强势或大包大揽，也
是重要原因之一。
父亲角色有多重要，就预示着父教

缺失的负面影响有多严重。父教缺失对
儿童社会交往、心理健康、性别化进程等
方面，包括学业、智力、职业及婚恋都有
直接的影响。父教缺失的儿童往往有更
多的社交困扰，在心理健康方面也更容
易出现诸如过分害羞、自暴自弃等心理
问题。很多研究证实了父教缺失与青少
年问题行为之间的关联，严重的父教缺
失还会引发社会犯罪。
美国父教组织的调查数据显示，尽

管只有20%的未成年孩子生活在单亲家
庭中，却有 70%的少年犯出自单亲家
庭。更值得注意的是，一个角色缺失的
父亲，很可能培养出下一代角色缺失的
父亲。德国心理学家费纳克斯研究发
现，一个人的“父亲角色”意识，与他小时
候感受到的父亲行为有关。如果小时候
感受到父亲很爱他，很少惩罚他，则他更
认同父亲是“教育者”的角色。父教缺失
的问题，看似影响的只是自己孩子的发
展，实则影响着整个社会的进展。因此，
提高父亲在养育中的功能，不仅是家庭
责任也是整个社会的责任。
父亲应该是男人最重要的职责所

在。作为父亲，要认识到自身角色的重
要性，应该在参与家庭生活、亲子陪伴、
学习养育知识、榜样示范等方面有所作
为。有些父亲可能会委屈地说：“我每天
都在家啊！”然而，如果父亲在家的活动
与儿童及母亲的活动是分离、割裂的，
“影子爸爸”的养育就形同虚设。父亲真
正参与到家庭生活中，与孩子一同玩耍，
经常组织家庭出游等，才能对孩子的健
康成长起到作用。
要高质量地陪伴孩子，有效应对孩

子成长过程中的诸多问题，父亲需要学
习，需要了解孩子身心发育的特点，需要
给孩子做好榜样示范。父亲希望孩子如
何，就先做到自己所希望的样子，孩子自
然会受到感染，向父亲希望的目标进发。
（作者系上海教育科学研究院家庭
教育研究与指导中心主任）

父教不该形同虚设
郁琴芳

凡人家话凡人家话家教主张家教主张

父亲的遗言仅仅两个字
冉乃彦

我父亲冉超是个工程师，抗
日战争时期参与了滇缅铁路、滇
缅公路的修建。后来担任中印公
路勘测队队长，因公殉职。逝世
时年仅40岁。
1942年初，日寇从印度、缅

甸攻打中国西南的滇西，当时我
父亲奉命带队到中印边境去进行
中印公路线路勘测，想打通一条
抗日战争的生命线。由于中国远
征军被英国出卖，牺牲巨大，勘测
队也被日本兵追杀。父亲他们一
路全力保护着全队员工安全和测
量仪器设备，跋山涉水、风餐露宿
19天，才回到云南滇缅路西段工
程局所在地——云南祥云。可是
父亲因为过度紧张、疲劳，牙床发
炎肿破化脓，细菌感染了脑部，高
烧不止，沿途没有医药，只是擦些
万金油。当两个缅甸的少数民族
克钦人把父亲抬到祥云时，父亲
已不省人事。
昏迷不醒的父亲，虎口都烂

了，一只手始终紧紧地攥着一个
小皮箱不放。小皮箱里放着两件
重要的东西：一个是大家冒着生
命危险绘制的中印公路线路勘测
图；一个是勘测队的资金——最
后的一块黄金。
回到祥云，父亲被临时安置

在一位朋友家里。亲友、同事急
得像热锅上的蚂蚁，四处联系医
院，寻找消炎药。而父亲大部分
时间都在昏睡。
一天，他刚刚从昏迷中醒过

来，就急切地问：“孩子们呢？乃
彦到哪儿去了？”
“他们在下面玩呢。”
“我⋯⋯我想看看⋯⋯”
那一天，父亲马上就要被送

去祥云的小医院了，走之前，他想
看看正在院子里玩耍的三个小一
点的孩子。
病重的父亲已经站不起来，

但他执意要看，只好由母亲和13
岁的大哥冉哲彦一起架着，父亲
用尽气力撑着楼上的木栏杆，最
后一次看看心爱的孩子们。
孩子们正在楼下玩“打仗”。

当时我在地面上画了日本国旗，
和二姐学彦轮番开着“飞机”向日
本国旗开火，文彦姐在一旁拍
手。当我们发现楼上大人在看着
时，就停下来笑嘻嘻地看着父
亲。黑瘦的父亲，脸肿胀得发亮，
他忍着疼痛，露出了一丝微笑，对
孩子们做了一个“V”形胜利的手
势。抗日战争时期，“V”形手势
最能表达人们内心的期盼。
我们三个孩子看到父亲对自

己的赞赏，欢呼雀跃起来，双手举
起来也摆出“V”形手势。父亲欣
慰地笑了，这微笑一直刻印在我
的记忆中。
医院的担架来了，焦急的亲

人、同事都聚拢到父亲身旁。父
亲吃力地向年迈的奶奶告别。望
着满面愁容的奶奶，他用力地说：
“妈，你放心！我这是外伤，内脏
没有问题。我这身子骨，一个星
期就会好。”
担架走远了，奶奶还在那里

哭喊着：“老天爷啊！这是我最好
的一个儿子啊,你千万不要把他
收走啊⋯⋯”
祥云是一个小县城，缺医少

药，设备简陋，不能医治父亲的重
病。医院虽然派人去昆明取盘尼
西林，但是从祥云到昆明，路途崎
岖遥远，取回来之前，唯一可以用
来对付的药，竟然也是万金油。
据说，只要有一支盘尼西林，

就可以使父亲转危为安。眼看着
父亲的病日益严重，口腔的化脓
蔓延到整个脸部，医生决定立刻
动手术，把脓排出来。没有麻药
还不算，竟然还没有手术刀，只好
用刮胡刀代替。

手术之后，父亲已经说不出
话，他指了指自己随身携带的黑
皮本。十几年相濡以沫的母亲当
然知道父亲的需要，黑皮本里面
除了一些工程的重要数据、事件
记录外，就是父亲喜欢的诗，有抄
录的，也有自己写的。
父亲翻开黑皮本，指着一首

岳飞的《满江红》，示意母亲为
他读。
作为保定女子师范高材生的

母亲，对这首词很熟悉，轻轻地朗
读起来：
“怒发冲冠，凭栏处，潇潇雨
歇。/抬望眼，仰天长啸，壮怀激
烈。/三十功名尘与土，八千里路
云和月。/莫等闲，白了少年头，
空悲切。/靖康耻，犹未雪；臣子
恨，何时灭！驾长车，踏破贺兰山
缺。/壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮
匈奴血。/待从头，收拾旧山河，
朝天阙。”
后来，父亲的身体越来越虚

弱，高烧不退。他好像预感到自
己的时间不多了，常一遍遍观看、
抚摸我们的“全家福”。那是父亲
接我们由保定逃难而来的全家，
从广西乘火车借道越南来到云南
时，一张出国护照上的照片。
父亲把黑皮本翻到他专为母

亲写的词，母亲开始读了：
北洋始陪读，恨不相逢早。
识尽千千万万人，
终不如，西厢好。（指住在老

家西厢房的母亲）
为国常奔波，
聚少离多添烦恼。
三山五岳飞云度，
永做相思鸟。
父亲深情地看着母亲，风风

雨雨几十年，有多少话要说，无奈
他已无法用声音表达。母亲懂得
他的意思，立刻拿来笔、纸，希望
他把要说的话写在上面。

谁也没有想到，父亲提起笔
来，沉默片刻，神情庄重地只写
了两个字——“简殓”。看到这
两个字，一辈子坚强的母亲，这
些天为了不影响父亲的心情，始
终不露出丝毫悲伤的表情，现在
再也忍不住了。她伏在父亲的身
上剧烈地抽搐着，父亲用越发沉
重的手，轻轻地、轻轻地抚摸着
母亲的头发。
一辈子忧国忧民的父亲，在

国家危亡的时刻，主动承担了最
危险的中印公路勘测工作。即将
告别人世的时候，想到的只有国
家——他不希望在祖国困难的时
候，为自己的丧事多花一分钱。
6天 6夜在床前伺候父亲，

母亲已经疲劳到极点。这一天，
看到父亲的病情似乎不像前一天
那样沉重，在父亲睡着之后，母
亲也趴在床头昏昏沉沉睡着了。
不一会儿，母亲忽然惊醒，

抬头一看，一个十几天不能行动
的病人，竟然独自走到病房的另
一端，聚精会神地仔细观看墙上
的一张地图⋯⋯这一刻，父亲也
许是在视察他魂牵梦萦的中印公
路，也许是化作相思鸟翻飞在三
山五岳上。
母亲赶忙跑过去，把父亲扶

回来，安排他躺下。父亲从此再
也没有醒过来。
黑瘦的父亲站在简陋的木楼

上，肿胀得发亮的脸上露出微笑，
对我摆出“V”形的手势⋯⋯这一
幕，就是父亲留给我的最后印象，
永生难忘。
父亲离开我们的时候我刚5

岁，他短暂而有意义的一生，却
给我留下极深的印象。父亲永远
是激励我全心全意为人民服务的
榜样。
（作者单位：北京教育科学研
究院）

“父亲是勇敢、坚强、慈祥、宽
厚、严厉的代名词”“当一个好父
亲，不仅需要激情的投入，更需要
教育理论的武装、教育方法与艺
术的锤炼”⋯⋯在6月16日于上
海举办的“发现父亲”论坛上，成
立20周年的上海市教育科学研
究院家庭教育研究与指导中心向
全国的父亲发出倡议，“请关爱伴
侣，给孩子一个充满爱与善良的
原生家庭；请亲近孩子，放下父亲
的深沉，每天与孩子共享一段亲
子时光；请关心孩子，了解孩子的
生理与心理成长；请教育孩子，让
孩子明白为人处世的原则”。
上海市教育科学研究院家庭

教育研究与指导中心是全国首家
独立建制、开展家庭教育研究的
省级教科院（所）内设机构，几
代家庭教育研究者薪火相传，在
课题研究、普及推广、教师培
训、编辑出版、组织联络、活动

开发等方面接力探索，直接推动
和促进了许多相关政策的制定，
建立637所中小学、幼儿园家庭
教育指导实验基地，为上海市学
校家庭教育指导工作的深化提供
了专业引领。
《爸爸去哪儿》持续热播、

《摔跤吧爸爸》票房超高，均显
示出公众呼唤“父爱回归”的共
识。论坛中，上海市教科院家教
中心公布了《小学生父亲参与的
问题与对策》的调查结果：父亲
更多担任“供养者”而非“养育
者”的角色，对孩子的学校教育
关注不够，工作是父亲参与家庭
教育的关键性阻碍因素。
据中心主任郁琴芳介绍，本

次调查父亲参与家庭教育包含：
提供经济支持、对孩子母亲的支
持、管教和培养责任感、鼓励学业
成就、表扬和情感支持、与孩子交
流或聊天、关注孩子的日常生活、

给孩子读书、鼓励孩子发展才能
等。从排列次序可见，父亲更多
通过间接方式参与孩子教育，更
愿意给孩子做人生的领航者，制
定各种规则，当孩子犯错时实施
管教和惩戒，在情感交流方面的
参与度明显下降，大多数父亲还
是习惯与子女保持一定距离。
调查显示，文化程度高的父

亲参与家庭教育远远优于文化程
度低的父亲，但收入低的父亲在
“陪伴互动”和“间接支持”这
两个维度的表现，却优于收入高
的父亲，证明父亲对工作的过多
投入，是造成自身与孩子疏远的
重要原因。因此，郁琴芳认为，
父亲作为儿童成长的“关键
人”，要深刻意识到父亲参与的
价值，要成为家庭教养的“局内
人”，更多介入孩子的陪伴和教
育。学校可以设计开展爸爸主题
活动、提升父亲的参与意识，政

府应推出相应的政策、制度，大
力推进相关培训项目，保障、鼓
励和支持父亲参与，为父亲创造
学习和训练的机会。
本次论坛还发布了新书《20

个父亲的教育智慧》，20个普通父
亲的故事，形象地阐释了父亲作
为家庭的供应者、保护者和引导
者的责任和付出，其中两位父亲
受邀来到会场分享育儿心得。注
重培养女儿独立思考的陈沪铭，
被正在云南山区支教的女儿发来
的视频感动得落泪；从女儿上幼
儿园就开始和女儿一起写口述日
记的王卫清，培养了一个酷爱阅
读、写了 76万字的五年级小书
虫。生动的故事，真实的感受，描
绘了父亲不缺位、母亲不越位、父
母不错位的幸福家庭图景，呼唤
高质量的亲子陪伴，呼唤更多的
父亲重视给孩子提供心理营养和
精神支持。

父亲别缺位 母亲别越位 父母别错位
本报记者 杨咏梅

回忆爸爸给我的影响，
每次都能想到“给你”两个
字。爸爸在关键时刻给我的
旧报纸、红钢笔和棉衣，给
了我无限的希望和不竭的激
励。爸爸是我幸福人生的引
路者。

爸爸带来的旧报纸，
给我带来了新希望

30多年前的一天中午，
正值炎热的暑假，十几岁的
我背着筐、拿着镰刀，准备
找同学去割草。只读过小学
四年级的爸爸，骑着十几年
前花30元钱买的旧自行车，
从公社种子站带回来三张皱
皱巴巴的旧报纸，那上面刊
载着当年的高考试题。平时
很少露出笑脸的爸爸，兴冲
冲地对我说：“给你，你们今
后也可以凭本事考大学了。”
其实，我那时根本看不懂那
些试卷，只是立刻感到只要
我好好学习、取得优秀成
绩，就可以实现当老师的梦
想了。
那时候，我家已经穷到

全村前三名，我们村的李家
上百人，几百年来没出过一
个考出去“吃皇粮”的人。
当村里人都坚信“老李家坟
地没有‘上大学’这棵蒿
子”时，爸爸拿来的这三张
登着高考试题的旧报纸，却
给我带来了对美好未来的无
限希望。
几年后，我从公社初中

（现在的乡镇初中）毕业时，
以超过省重点高中录取分数
线上百分的成绩考上师范学
校。我是我们上千人的村子
里唯一考出来的人，也是我
们全县300多个村考出来的
二十几人之一。
在等待录取通知书的日

子里，在公社种子站当农业
技术员的爸爸，每天中午、
晚上都骑自行车从离家3公
里的种子培育基地回家转一
圈儿，每次回来都高兴地告
诉我，都有谁知道我考上
“大学”了。爸爸不知道中
专、大专、大本的区别，他
认为只要考出去就是考上了
大学，就是成功，就是胜利。

爸爸送我一支红钢
笔，给了我不竭的激励

还记得初三时的那个秋
末冬初，期中考试后的我刚
从6公里远的学校骑自行车
回到家，爸爸就递给我一支
新的红钢笔，说：“给你！好
好学！争口气！考出去！”看
着爸爸微笑的脸，我心里充
满了无限的力量。
因为我家穷，我从没敢

奢望买一支新钢笔。虽然这
次爸爸没说买新钢笔的原
因，我也从来没有问过他，
但我知道爸爸一定是听说我
考了全校第二名的好成绩，
这是父亲给儿子的奖励。
我初一初二是在离家两

公里的联村初中读的。后
来，这所招生范围覆盖6个
村的联村初中撤销了，我们
就到离家6公里的公社初中
上初三。离家远了，我天天
早起晚归不方便了，但这对
我是一次天上掉馅饼的机
会。如果不是撤并学校，我
这个普通农民的儿子是没有
机会到全公社唯一的初中上
学的。
那年公社初中有两个学

生考过师范学校录取分数
线，爸爸一定是听说我考到
全校第二名，也就是他心目
中的全公社第二名，认为就
有把握考上师范学校了。
那支红钢笔我一直带在

身上，一直没舍得用，心想
一定要到上师范时再用——
那个年代，农村孩子初中毕
业后考上师范学校，是很多
人的最大梦想。上了师范，
吃饭、住宿、学习都是国家
供应，毕业后就当公职老
师，是无数农家孩子跳出农
门、改变命运的捷径。当
年，爸爸送我的那支红钢
笔，不亚于潘冬子的爸爸送
给他的那颗闪闪的红星，照
亮我前进的道路，激励我不
断地用心学习、追求高尚。

爸爸来送棉裤棉袄，
给我指引了一条幸福人生
的笔直大道

读师范学校的第一年初
冬，爸爸到离家100多公里
的学校来看我，说：“给你！
这是你妈给你做的棉袄棉
裤。”我知道，从没到过大城
市的爸爸，一定很迫切想看
看儿子上的“大学”是什么
样子；只读过小学四年级的
爸爸，心中也一定有上大学
的梦。我更知道，爸爸亲自
到学校给我送棉袄棉裤，是
在向大家证明他有个在“大
城市”上“大学”的儿子，
他有到“大城市”的经历，
以后跟亲朋好友、邻里乡亲
说话、办事更有底气、更有
信心。
爸爸到学校给我送棉袄

棉裤时自豪的神情，仿佛给
我指引了一条幸福人生的笔
直大道——学就学好、做就
做好，就能改变命运、赢得
尊严。
那一刻，我想到了爸爸

几年前带回来的旧报纸，想
到了爸爸一年前送给我的新
钢笔。我暗暗下定决心——
我一定要好好学习，毕业后
当一个好老师，培养出更多
学生考上好学校，让他们的
爸爸也能获得去好学校看儿
子的机会和尊严。我还暗暗
下定决心——我当爸爸后，
一定要好好培养孩子，将来
也到孩子考上的好学校去看
我的孩子。我更希望爸爸有
机会到孙子、孙女考上的好
学校看看，让他更加快乐、
更加幸福、更有尊严。
在我们本村本家族的发

展史上，我爸爸是一座丰
碑——他儿子是第一个考出
去“吃皇粮”的人，孙子是
第一个出国留学的人，4个
孙辈就读于不同国家的一流
大学，儿子的讲座和图书由
国家媒体传播到全国，造福
千万家庭⋯⋯
父亲是孩子幸福人生的

引路人。英文中男人是
MEN （ 门 ）， 女 人 是
WOMEN（屋门）。MEN既
要进门保护好家，又要出门
引领方向。我的农民爸爸虽
然没有给我买过一串三分钱
的糖葫芦，也没有教过我一
个字、一道题，但他却在不
断“给你”的过程中，给了
我对美好未来的无限希望、
追求高尚的不竭动力。
（作者系北大新世纪教育
发展中心家风与好习惯课题
首席研究员）
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李世杰

父子同跑，勇夺第一。在杭州市建兰中学近日举行的全校运动会上，多种亲子活动吸引家长积极参加。初二（10）班的寿浩丞和爸
爸相互配合，获得亲子跑冠军。 曹健 摄

一线扫描


