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家教行动
微评

同一片蓝天下，并非到处都
是鲜花，也不是到处都是垃圾。
但蜜蜂总能看到鲜花，苍蝇总能
看到垃圾。无论多么优秀、杰
出、伟大的人，都不是没有缺点
的人，而是优点很突出的人。品
位决定选择，选择决定结果。生
活幸福、学业杰出、事业辉煌的
人，都是做蜜蜂、不做苍蝇的
人。期待孩子生活幸福、学业杰
出、事业辉煌的家长，也要做蜜
蜂，不要做苍蝇。
做蜜蜂，就是任何时候都能

看到任何人、任何事、任何地方
的优点和长处。

做苍蝇，就是任何时候都只
看到任何人、任何事、任何地方
的缺点和不足。
做蜜蜂、不做苍蝇，就是时

刻保持积极、阳光的心态，发现
所处环境和人际关系的优点和长
处。父母不断发现自己原生家庭
和孩子的优点和长处，不断地讲
好家长故事、家庭故事、家族故
事、家乡故事和中国故事，儿女
就会自豪、自信、快乐，就能感
受到家的温暖。
孩子的优点和长处在父母眼

中不断被发现、被肯定，到了学校，
他就善于发现学校、老师和同学的

优点和长处，就会受到老师、同学的
欢迎，感受到学校的温暖。孩子到
了社会上，当他善于发现单位、领
导、同事的优点和长处，就会营造好
的人际关系，在职场上获得自豪、自
信和快乐。
人是因为做蜜蜂才快乐，而不

是因为快乐才做蜜蜂。反之亦然，
人是因为做苍蝇才烦恼，而不是因
为烦恼才做苍蝇。
每吨矿石的黄金含量仅仅5

克，坚持开采、提炼，才能得到纯度
99%以上的黄金。家长看孩子的作
业时，要多看孩子做对的题，肯定孩
子的解题思路和创新思维。即使看

做错的题，也要多看做对的部分，用
“这步做得好”“思路很清楚”“方法
对了，就差一点儿就全对了”等点评
鼓励孩子。看孩子的考试分数时，
要多看孩子进步的学科和模块，哪
个学科分数低，就说哪个学科潜力
大。天天指出孩子的收获、进步、成
长，孩子就会跟家长更贴心。
做蜜蜂，不做苍蝇，不是老

好人主义，不是睁一只眼闭一只
眼，而是把注意力和精力投向更
正确的方向，让人、事、物、地
发挥出更大的价值。
（作者系北大新世纪教育发展
中心研究员）

智慧的家长做蜜蜂不做苍蝇
李世杰

现在有一种流行的说法，说
中国式家庭往往是由一个缺席的
父亲、一个焦虑的母亲和一个有
问题的孩子组成的。听“全国
最美家庭”李岩、刘称莲讲述
他们养育女儿李若辰的故事，
发现这种家庭模式用“陪伴”
和“阅读”这两个关键词就能
翻转。在近日的一个家庭教育
沙龙中，出版了“陪伴系列”
畅销书的刘称莲说，女儿的成
长过程中，先生李岩一直和自
己并肩作战。“女儿小时候，我
们一家三口确定了一个家庭
日。每逢家庭日，李岩无论工
作多忙，都会尽量抽出时间参
加。他的确是一个好爸爸，从
不缺席女儿的成长。”
北大毕业后去美国留学的李

若辰也极力称赞“家庭日”的设
置。她说：“我跟同学聊起童年就
有很多话说，觉得我那时候过得

特别开心，特别幸福，经常亲近
大自然，出去做各种各样有趣的
实践活动。后来上中学、大学，
包括现在上研究生，父母还是
在陪伴我，只不过从原来手拉
手带着我出去玩，更多变成了
背后的支持。我在美国遇到生
活中的困难或者选择上的困
惑，第一个想到的还是爸爸妈
妈，问他们这种情况该怎么处
理比较好。当我有新的感悟
时，我也喜欢跟他们分享。慢
慢地，从他们带着我，到我们
并肩前行，我们一直有比较深
入的沟通。现在他们俩的事业
在发展，我也慢慢寻找自己的
事业，将来也打算做一个教育
工作者，希望和父母成为肩并
肩的好朋友。”
和有些为孩子忙到失去自我

的父母不同，刘称莲和李岩其实
还是蛮浪漫的。女儿上小学时，

每逢她去找小伙伴玩的时候，夫
妻俩会偷偷出去看场电影或者吃
顿饭。女儿上高中时有一次和同
学去上海玩，他们俩就抽空去草
原自驾游。刘称莲对那次出游印
象特别深刻：“我们每天凌晨天不
亮就在雾蒙蒙的草原上开车，傍
晚又去看日落，现在想起那个画
面，都是非常美的。”
后来女儿出国留学，他们也

越来越忙，但两个人还是约定周
一逛公园或者爬山，周二去看半
价电影。“虽然这个约定一年也不
能实现几次，但是我们真的是非
常努力，希望为生活多加点料。”
女儿小时候，李岩家除了固

定的、仪式化的“家庭日”时
间，还有个“家庭信箱”。家人之
间可以互相写信，用书信的方式
梳理自己的情绪，尤其给孩子的
负面情绪找一个出口。比如李若
辰就写过“我要死了，我不要再

在这个家里待着了，我觉得我生
不如死，我要离家出走”。对爸爸
妈妈的抱怨发泄出来，负面情绪
被“看见”，事情也就过去了。
刘称莲认为，父母对孩子最

好的陪伴，是在孩子0~6岁的时
候陪他大量地阅读。李若辰上北
大中文系时，曾跟李岩说：“老
爸，我昨天晚上一直在想，你给
我的所有教育中，哪一个是最重
要的，最核心的东西究竟是什
么？后来我想明白了，最重要的
是陪我阅读，我所有成绩的取
得，其实都源于你培养了我的阅
读习惯。”当时李岩刚开始做社区
图书馆“第二书房”，女儿的话给
了他很大的鼓励。
李岩曾经在报上看到一篇中

学生作文，是人大附中的一个孩
子写的：“都说90后孩子叛逆、
靠不住、没责任感，但你们知道
我们生活的环境是什么，从家到

人大附中，一路上有8个饭店，
还有几个卖烟的，几个洗头的，
几个洗脚的，但是就没有一家书
店。”李岩说：“当时我突然觉
得，如果我们大人给孩子的处处
是这样的环境，却要求孩子这么
好、那么好，怎么可能？就像我
们给孩子吃的都是垃圾食品，还
希望他健康，可能吗？”
阅读对孩子有多重要，刘称

莲举例说，2017年开始实施的高
考制度改革有三大改变：第一是
取消文理分科，必然要求扩充孩
子的阅读面；第二是语文加到
180分，两个过去选考的阅读题
全部变成必考；第三是英语不再
列入统一高考，而数学、物理都
要考阅读，通过阅读考察孩子快
速获取信息的能力。
刘称莲认为阅读教育应该有

4 个层次：家庭教育、社区教
育、学校教育和社会教育。最基

层的是家庭教育，在亲子阅读中
培养孩子的阅读习惯。社区教育
里的社区图书馆非常重要，对0~
3岁的孩子非常有帮助。学校的
图书馆是孩子扩大阅读量的重要
平台，当然更期待全社会都重视
阅读，希望“第二书房”这样的
公共空间越来越多。
关于父母陪伴孩子的尺度，

刘称莲用6个字来概括：“不宠
溺、不控制”。宠溺，就是守不住
界限；控制，就是条规特别多，
特别僵化，束缚孩子的手脚和思
想。其中的度如何把握，取决于
每个家庭对孩子的期待。刘称莲
说：“家长的尺子不同，培养出来
的孩子就不同。我希望我的孩子
不仅快乐，同时也是负责任的。
希望她不仅学习好，更重要的是
要有生活的能力，有人际交往的
能力，有很好地掌管自己情绪的
能力。”

“全国最美家庭”的育儿之道

童年不可辜负 爱心陪伴阅读
本报记者 杨咏梅

刚进楼道，就听见楼上传来
呵斥声：“就知道待在家里看电
视！我给你买的新书，都10天
了才翻了一下，怎么不接着看
啊？”不用问，是对门的小向在教
育孩子。老街坊了，我跟这位重
视孩子教育的年轻父亲比较熟。
“这书，不好看！”声音稚
嫩，振振有词，小向的儿子睿
睿申辩道。
“报纸上专家推荐的，你竟
说书不好？我命令你，好生读！”
“我不，就不！”只见睿睿
推开虚掩的门，冲到我怀里：
“老师伯伯，您来评评理！”孩
子仰头望着我，眼里满是期
待。我拍拍孩子的肩，拉开门
走进他家里。
近来小向经常向我求教孩

子教育的问题。我几次提醒
他，不阅读的孩子就是学习上
潜在的差生，就是生活上潜在
的庸人。显然，这句话让他很
有感触，他不时给孩子买书，
前不久还夸孩子对几本童话书
爱不释手。可是，才几天时
间，孩子怎么就变了呢？
“我爸自己都不看的书，还
命令我好好读！”不待我开口，
孩子的手指向茶几上摆放着的
一本书。
“命令你又怎么啦？”小向
抄起茶几上的书，眼睛望着
我，“黄老师，这是你们编写的
书，好多报刊都推荐了，这孩
子怎么不识货呢？”
哦，原来他们是因为我们

编写的《合群的孩子更快乐》闹
起来的，我笑了：“《合群的孩子
更快乐》肯定是好书，可小向你
知道是推荐给谁看的吗？”
他反问我：“不是给孩子

吗？”“不是孩子，而是家长和
老师。”我告诉他，“图书大都
有特定的读者对象，教育类图
书更是如此。该成人看的书，
你拿来要求 8 岁多的孩子阅
读，这不是乱点鸳鸯谱吗？”小
向尴尬地挠挠头，自嘲地笑了
笑。
“选书，你替他当家；读
书，他读你不读；读后，你不
闻不问。睿睿提出一个很重要
的问题，你凭什么命令他爱上
阅读？孩子爱上阅读不是命令
出来的，而是引导、培养出来
的。选书，你多听听孩子的意
见，选他喜欢的书；读书，你跟他
一起读、一起交流，既是示范带
动，又能密切感情、提升读书的
感悟；读后，鼓励孩子多谈阅读
感受，运用书里知识⋯⋯这样，
你的孩子自然会爱上阅读。”
小向点点头，连声说“谢

谢”。
我蹲下身子告诉睿睿，父母

鼓励你多阅读，是为你好。爱上
阅读，受益终身；善于阅读，事半
功倍。学会自己找书、选书，把
读书收获说出来、写下来、用起
来，坚持下去，你一定会成为一
个大有出息的人。
（作者单位：武汉市黄陂区
教育局）

凭什么命令孩子爱上阅读
黄琼

大视野

微观

（3月28日 华西都市报）
为了帮家住4楼的邻居赵奶

奶取钥匙，阆中市民彭新城竟然
让读二年级的孙子彭康腰栓绳子
从5楼下到4楼。不料，拴在孙
子腰间的绳子断裂，孙子坠地被
送往重症室救治。
点评：拿生命当儿戏，愚蠢。

（3月28日 重庆晨报）
因为外孙吃奶粉挑牌子，重

庆垫江男子老袁在买奶粉返回途
中出了车祸。老袁希望执法人员
能迅速办理，因为外孙等着自己
的奶粉救急。
点评：这是在拿生命溺爱孩子。

（3月29日 广州日报）
广州一对年轻父母吵架后赌

气将仅6个月大的男婴丢弃在路
边，所幸被及时送到医院，男婴
经检查身体并无大碍。
点评：负气弃婴，是犯罪。

（3月29日 重庆商报）
重庆市民李素英发现上高二

的孩子成绩突然好了，怀疑学校
考风不严。为了打消李素英的疑
虑，学校邀请家长参与监考。
点评：这哪里是怀疑学校，

分明是不信任孩子。

（3月31日 齐鲁晚报）
为了买零食和玩具，山东高

青县初中学生刘某，到同学小张
家中谎称学校要登记信息骗取小
张爷爷的社保卡，输入原始密码
后竟真的取出了钱。
点评：熊孩子背后，总有漠

不关心孩子成长的父母。

（4月1日 中国新闻网）
据日媒报道，在婴儿期有被

动吸烟史的儿童，长大后肥胖的
比例较高。调查显示：出生6个
月时父母曾在室内吸烟的男孩
13岁时肥胖率和无此类经历的
儿童相比高出3个百分点，女孩
则高出2个百分点。
点评：吸烟有碍健康，二手

烟危害子孙。

（4月4日 扬子晚报）
南京37岁老爸王孝贤，花

了 4年时间“自学成才”，用
2000多幅水彩画记录家人陪伴
女儿的瞬间。虽然画得并不十分
专业，但还是温暖了不少网友，
他的水彩画微信号开通短短几个
月就“涨粉”上万。
点评：有爱所以暖心，暖心

创造奇迹。

（4月4日 江西卫视）
7 岁的男孩小青被他爸爸

“租给”了一位阿姨到上海做游
戏，可小青到了上海才发现根本
不是做游戏，而是被逼着行窃，
完成“任务”就能得到零食奖
励，完不成就要挨打。
点评：“租娃”赚钱，违

权！犯罪！
（江苏省靖江市城北小学 鞠锋）

建造鲁南大地的生命乐园
——记山东省临沂第三十一中学的生命教育

让生命在课堂自由绽放

你见过这样的课堂吗？课前三分
钟展示，有分组饰演情景剧，有吹葫
芦丝、跳现代舞，尽情展示生命的精
彩；语文课上，小组讨论热火朝天，
老师从主角“沦为”配角；物理课
上，老师从一个空箱子里变出一只兔

子，引来学生一片惊呼⋯⋯这就是三
十一中的课堂常态。
华东师大叶澜教授说：“必须从

更高的层次——生命的层次，重新全
面地认识课堂教学，构建新的课堂教
学观，让课堂焕发出生命的活力。”
为此，三十一中提出“让每节课都充
满生命气息”的课堂理念，将生命教
育与新课改融为一体，深入推进“三
环五步”生命课堂教学模式。其中

“三环”指课前准备、课中探究、课
后延伸；“五步”指课中探究的五个
具体流程，如语文的自主学习、合作
交流、成果展示、精讲点拨、总结提
升。
构建生命课堂向老师们提出了严

峻的挑战，他们必须从关注自己的
教转变为关注学生的学，同时提高
专业素养。模式推广中，学校青年
教师先入格，再出格；有经验的教
师和骨干教师出格、升格并形成各
自风格。
生命课堂，让生命自由绽放。语

文老师崔玉宁在讲《马说》一文时，
提问“千里马不被赏识的原因是什
么？”同学们经过小组讨论纷纷抢答，
其中一个小组的代表另辟蹊径地说：
“千里马不被赏识，它自己也有问题，
因为它不懂得按照别人的需求去展示
自己。”跳出课文的思维，让崔老师赞
不绝口。
而在物理《平面镜的成像》一节

中，青年教师付强更是脑洞大开地变
起了魔术，极大地激发了孩子们的兴
趣。“生命课堂让学生更喜欢上课了，
表达和探究能力也提高了。”付老师兴
奋地说。

用课程丰盈生命的内涵

今年“三八”妇女节，生物老师
田润萍给学生布置了一份特殊的作
业：因为恰好讲到“人的营养”这一
章，田老师就要求学生周末设计一份
营养午餐，并亲手做出来送给妈妈。
同学们不仅积极行动起来，还将做饭
的过程和成果拍了照片传到群里。看
到孩子们的变化，田老师由衷地感
叹：“教书育人，是我最大的幸福！”
在生命教育思想下，三十一中积

极构建“全面发展的人”生命课程体
系，将生命教育与各学科的特点深度
结合，深挖国家课程中的生命教育元
素，并开发了一系列校本课程。如
今，学校已形成习惯养成课程、人文
素养课程、身心健康课程、艺术雅趣
课程、科学智慧课程等5大类课程，旨
在修养生命、愉悦生命、健康生命、
涵养生命、提升生命。
多元、立体的课程不断丰盈着生

命的内涵，在拓展类校本课程中，七
年级的国学经典赏析、跟着谷歌游世
界，八年级的乐思数学、史说汉字等

课程，都颇受学生欢迎。学校还自编
了《河》《和》《合》三本“he文化”
教材、《玩转足球》《生命教育征文汇
编》等校本教材⋯⋯

在活动中展现最好的自我

每周的社团特色课程，是三十一
中的孩子很兴奋的时候，他们喜欢什
么就参加什么，在活动中尽情展现最
好的自我。而家长们也特别高兴，因
为他们从未见过孩子在校园里如此快
乐！
自2015年起，三十一中启动了学

生社团特色课程（综合实践活动课
程）选修工程，成立了元点文学社、
民族乐器合奏、足球、篮球、健美操
等十九种社团特色课程，用心呵护学
生的兴趣与特长，促进了学生综合素
养的全面发展。学校还大力开展“阳
光大课间”活动，定期开展远足拉
练，让孩子在大自然中发现生命之
美。而主题班会、法律讲座等生命教
育主题活动，让学生感悟人生，珍爱
生命。
缤纷多彩的活动，彰显了生命的

意义，也结出了丰硕的果实：学校自

编自创的“大河之舞”校本操获得区
一等奖、山东省大课间案例优秀奖；
男女足球队多次荣获区冠军，双双获
得临沂市足球赛总分第四名；健美操
队获得山东省中学生运动会总分第三
名的好成绩⋯⋯
两年来，生命教育作为一种全面

关照生命多层次的人本教育，不仅引
领着三十一中的课程改革，更在校园
中形成了一种氛围，让师生从心灵到
行为都发生了变化。在这里，常常能
看到师生像朋友一样聊天，每个月都
有老师、学生集体庆生的温馨场面。
一个单亲家庭的女孩，周末总是背着
沉重的书包独自回家，班主任发现后
每周都带她一起回家⋯⋯正如学校一
位青年教师所说：“这些年我渐渐懂
得，老师要成为学生生命的守护者，
耐心耕耘，静待花开。”
2016年，三十一中（临沂外国语

学校）被确定为全国生命教育课题研
究实验学校，张再河校长被评为全国
生命教育先进个人。今天的三十一
中，已成为鲁南大地一座令人向往的
生命乐园！

（高 博 井 华）

2010年，作为临沂经济技术开发区“十大民心工程”的临沂第三
十一中学（以下简称三十一中）在众所期盼中开工，2012年，三十一
中被临沂市教育部门正式批准并挂牌临沂外国语学校，全市首所外国语
学校应声落地，为这所建校近60年、历经多次更名与起伏的乡村中学
带来了全新的发展机遇。

办学理念是学校的灵魂，学校现任校长张再河结合临沂地处三河交
界的地域文化和办学目标提炼出“三河”文化，以河韵、和谐、合作精
神奠定了学校的精神底色，在此基础上，又以教育哲学的眼光确定了生
命教育的办学理念。

“通俗地说，生命教育就是为了生命的教育，它旨在捍卫生命尊
严，激发生命潜能，提升生命品质，实现生命价值，培养全面发展的
人。”张校长的话，为学校更高层次的发展指明了方向，也确立了学校
育人的终极目标。

家长应该引导孩
子阅读有文脉、有高
贵血统的书，读一些
大善、大美、大智慧
的书，用来给精神打
底子。

——曹文轩

颜金花颜金花 摄摄


