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冯海宁

据媒体报道，这个暑假，“体
育外卖”的授课方式正在一些城市
兴起：不少青少年上体育培训班不
用接送，家长们从手机上下单，教
练带着器材上门，最近的场地可能
就在自己家楼下。

在全民健身热和体育中考改革
等因素的共同影响下，越来越多的
家长开始重视孩子的体育锻炼，加
之“上门经济”的兴起，“体育外
卖”应运而生。通常，“体育外
卖”面向青少年及幼儿，提供体能
培训、中考体育提分等方面的上门
服务。这不仅给青少年及其家长带
来便利，能按个人需求提供“一对
一”课程，还给培训机构和体育教
练带来新机遇。比如，过去一些体
育培训机构要承担高昂的场地租赁
费用，转型“体育外卖”后能节省
不少成本；对部分体育教练而言，
过去局限在培训机构工作，如今可
以拓宽就业增收渠道。

然而，“体育外卖”背后的隐
忧也不少。比如，上门教练是否
具备专业资质，教练上门所带的
运动器材是否质量合格，在青少
年家附近选择的运动场地是否合
适，培训过程及合同是否规范，
等等。这些细节问题如果没有严
格的把关，都可能影响孩子的训
练效果和消费体验，甚至有发生
运动损伤的风险。

“体育外卖”行业需要良好的
品控，才有长远发展的可能。相关
平台要严格落实国家对课外体育培
训的相关要求。例如，国家体育总
局办公厅于 2021 年 12 月印发了

《课外体育培训行为规范》，规定执
教人员应持有体育教练员职称证
书、社会体育指导员职业资格证书
等 6 种证书中的至少一种。因此，
相关平台要对入驻机构和教练加强
资质审核，把好质量关。针对上门
体育服务灵活度高、课程质量难以
监管等问题，相关平台还要探索更
加系统性的管理方式来提高课程品
质，比如定期上门巡课、与家长教
练建立三方沟通模式、加强培
训等。

随着青少年群体运动热情的高
涨，家长对“体育外卖”的需求也
很可能越来越旺盛。目前，部分

“体育外卖”尚处在野蛮生长状
态。这需要国家相关监管部门加强
行业调研，针对性地完善监管机
制，并加强行业发展指引，让“体
育外卖”能够更好地服务于青少年
的体育锻炼，激发他们的运动
热情。

（作者系媒体评论员）

“体育外卖”
需加强品控

王石川

“亲爱的孩子们，请永远铭记中华民
族抗日救亡的艰苦岁月，铭记无数与赵一
曼一样为国家生存、民族复兴、人类正义
而战的先烈，正长眠在我们脚下的黄土青
山！”8 月 25 日，中国人民大学举办 2025
级本科新生开学典礼，抗日英雄赵一曼的
孙女陈红为新生讲“开学第一课”，希望
新生在英雄先烈事迹中汲取力量，努力成
长为堪当强国建设、民族复兴大任的栋梁
之才。

今年是中国人民抗日战争暨世界反法
西斯战争胜利80周年，在这个具有特殊纪
念意义的时刻，将伟大抗战精神融入秋季
新学期“开学第一课”，具有深远的教育
意义和时代价值。

9月3日上午，在北京天安门广场将隆
重举行纪念中国人民抗日战争暨世界反法
西斯战争胜利 80 周年大会，包括检阅部
队。在即将开学之际，各地各校如何把握
伟大抗战精神的时代价值和丰富内涵？如
何利用好伟大抗战精神的宝贵资源上好

“开学第一课”？
首先，以历史为课堂，让伟大抗战精

神可触可感。中国人民在抗日战争的壮阔
进程中孕育出伟大抗战精神，向世界展示

了天下兴亡、匹夫有责的爱国情怀，视死
如归、宁死不屈的民族气节，不畏强暴、
血战到底的英雄气概，百折不挠、坚忍不
拔的必胜信念。

伟大抗战精神，并不抽象，更不是口
号，它是中国人民弥足珍贵的精神财富，
将永远激励中国人民克服一切艰难险阻、
为实现中华民族伟大复兴而奋斗。上好

“开学第一课”，就要让伟大抗战精神入脑
入心。

为此，要让历史走出教科书，让莘莘
学子走进历史。近日，同济大学“开学第
一课”在位于四川省宜宾市翠屏区的中国
李庄古镇举办。“回溯烽火岁月，同济先
辈在李庄坚持文化抗战，以知识报国；今
天我们缅怀历史，旨在不忘初心、牢记使
命。”这种沉浸式的“开学第一课”，别开

生面，激励学子勇担强国使命，将个人前途
跟国家命运紧密联系在一起。

其次，以创新为桥梁，让精神传承与时
俱进。讲好抗战故事，贵在守正创新，用让
人眼前一亮的方式讲述，以取得令人精神一
振的效果。值得一提的是，今年的阅兵将聚
焦诠释抗战胜利主题，注重抗战元素、历史
元素融入设计，主要体现在三个方面：传承
抗战血脉、崇尚功勋荣誉、重温历史经典。

上好“开学第一课”，创新是关键。有一
个细节是，这次阅兵将抽组联合军乐团，演
奏一些大家耳熟能详的抗战经典曲目，并专
门设计了阅兵专用标识等，让全国人民重温
抗战历史、感悟抗战精神，激励人民军队誓
死捍卫国家和民族尊严。对于各地各校来
说，让学生听一听这些抗战经典曲目，他们
便会热血沸腾，爱国之情油然而生。今天，

我们正在推进中国式现代化，同样需要家国情
怀。传承伟大抗战精神，让爱国热情迸发出
来，正当其时。

最后，以担当为使命，让伟大抗战精神滋
养时代新人。伟大抗战精神的当代价值，在于
锻造堪当民族复兴重任的脊梁。伟大抗战精神
是连接历史与未来的精神桥梁。无论是观看历
史影像，还是学唱抗战歌曲，无论是聆听英雄
故事，还是参观抗战遗址，让学生“穿越”到
那个血与火的年代，感受先辈们的牺牲与奉
献，就是让他们领悟伟大抗战精神，思考如何
在日常生活中践行伟大抗战精神，如何做好堪
当民族复兴大任的时代新人。

伟大抗战精神的教育价值，不仅在于铭记
历史，更在于启迪当下。有句话说得好：“年
轻人不仅要有热情，还要有激情；不仅要有要
求，还要有追求。”当年，为了民族独立，那
一代的年轻人在关键时刻选择了责任与担当。
今天，对于每一名时代新人来说，从伟大抗战
精神中汲取迎难而上的勇气、百折不挠的韧
劲，不仅可以成就最好的自己，还能为民族复
兴贡献应有的力量。

“开学第一课”的深意，远不止于新学期
的仪式。精神如炬，使命如磐。用伟大抗战
精神熔铸人生志气，以爱国情怀激荡奋斗力
量，相信时代新人能在历史的接力赛中，跑
出无愧于先烈、无愧于时代的光辉一程。

（作者系媒体评论员）

上好“开学第一课”弘扬伟大抗战精神

深度评论

今年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周
年，将伟大抗战精神融入秋季新学期“开学第一课”，具有深
远的教育意义和时代价值
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相信时代新人能在历史的接力赛中，跑出无愧于先烈、无愧
于时代的光辉一程

■

微言▶▶

王
琪

绘

凌云

据媒体报道，一段时间以来，短视频平
台不乏控诉网络游戏“毒害”青少年的内
容，有家长受到此类内容的影响将孩子送进

“戒网瘾”机构。然而，效果并不尽如人意。
例如，有一些网友控诉“戒网瘾”机构

的军事化管理，声称遭受殴打；还有一些家
长坦言，孩子从机构回来后与父母的关系更

加疏远，甚至患上心理疾病。当下，“反游
戏”“戒网瘾”已经成了一笔热门生意。尤其
在网络平台，“反游戏”营销号甚嚣尘上，推
出各类广告，精准投送给家长。这看似拯救
孩子，实则拿捏家长心理，试图“收割”家
长钱包。

面对孩子沉迷网络的困境，家长切莫受
一些机构的营销话术影响，将希望寄托于

“戒网瘾”机构，做“甩手掌柜”。很多孩子

沉迷网络的表象之下，其实存在代际冲突、
亲子关系疏远、家庭氛围紧张等深层次问
题。因此，家长不妨回归到对家庭教育方式
的反思和调整上，与孩子一起练习提升与网
络和平相处的能力。如果确实存在自己无法
纾解的困难，应多向学校教师和专业力量求
助。对于市场上层出不穷的“戒网瘾”机
构，相关部门应加强监管和引导，避免一些
不科学的干预给孩子和家长“雪上加霜”。

不可盲信“戒网瘾”机构

黄恭福

近日，湖南省教育厅发布《关于开展综合高
中学校建设试点的通知》（以下简称《通知》），
在全省正式启动综合高中学校建设试点工作。

《通知》根据湖南高中阶段学校发展实际，从试
点范围、试点数量、试点条件、试点申报程序、
招生录取工作、教育教学管理六个方面规范全省
综合高中学校建设试点工作。这是湖南落实全国
教育大会精神，推动省域高中阶段学校多样化发
展，促进中等职业教育与普通高中教育融合发展
的重大举措。

党的二十大报告明确提出“统筹职业教育、
高等教育、继续教育协同创新，推进职普融通、
产教融合、科教融汇，优化职业教育类型定
位”。随着教育综合改革的深入推进，综合高中
试点作为一种融合普通高中与职业教育的新型办
学模式受到社会广泛关注。近年来，包括湖南在
内的全国部分省份都在积极推进综合高中试点工
作，目的就是为学生提供多元化的教育选择。这
将有利于破解我国高中阶段教育发展不平衡不充
分问题、推进高中育人方式改革。

综合高中有利于打破高中教育分轨制教育模

式。综合高中集中不同能力和知识水平的学生共
同学习，能实现改机构分流、校际分流为校内分
流；同时，因兼具学术性教育和职业教育两项职
能，能在必修课程的基础上，开设升学导向课程
和就业导向课程。可以说，综合高中有利于实现
大规模因材施教并充分体现教育公平。

综合高中是实现职普融通的重要路径。在教
育强国建设进入蓄势突破、全面跃升的关键阶
段，综合高中融合普通教育与职业教育，对落实
职普融通发展战略具有不可替代的作用。

首先，综合高中融合普通教育与职业教育，
能够延后职普分流。这既能满足学生的个性化发
展需求，又能缓解家长对职普分流的焦虑，还能
优化教育资源配置，提高教育公共服务质量，是
应对学龄人口变化、服务人口发展战略的积极举
措。其次，综合高中为学生增加了接受高中阶段
教育的选择机会，让学生在高中阶段有机会探索

适合自己的发展道路，为学生提供了学术性和职
业性融合发展的新路径。再次，综合高中能为高
等院校输送有扎实文化基础的高中学生，一定意
义上实现了基础教育和高等教育的职普跨学段融
通。这不仅能有效满足初中学生接受高质量高中
阶段教育的迫切需求，也有助于解决当前普通高
中学位不足和优质普通高中教育资源短缺的困
境，更有助于职业教育在基础教育阶段与高等教
育对口衔接。

综合高中是高中阶段教育多样化发展的必
然选项。综合高中建设的推进，不仅有利于深
化基础教育领域的综合改革，还能为高中阶段
教育的多样化发展提供新的思路和方法。随着
课程互选、学分互认、资源互通等创新机制的
逐步建立完善，普通高中和职业高中之间的壁
垒将被打破。在综合高中，学生可以根据自己
的兴趣、特长和发展规划，自由选择课程和学

习路径。这种灵活的教育模式，不仅能满足不
同学生的学习需求，还能激发学生的学习积极
性和主动性。比如，通过课程互选，学生可以
在普通高中课程和职业教育课程之间自由切
换，拓宽知识面和技能范围；通过学分互认，
学生在不同课程中的学习成果都能得到认可，
这将为他们的未来发展提供更多的可能性；通
过资源互通，学校之间的师资、设备等资源得
以共享，有助于提高教育资源的利用效率，为
学生提供更好的学习条件。

办好综合高中学校是高中阶段教育高质量发
展的应有之义。应坚持目标导向，探索构建既注
重学生文化基础，又强化职业技能训练、支持学
生自主选择升学渠道的育人新机制。要坚持问题
导向，聚焦重点领域和关键环节，围绕办学模
式、课程体系、招生制度、学籍管理、师资队
伍、考核评价等加大改革创新力度。同时，各地
要结合区域教育发展实际，着力探索构建中职学
校、普通高中或中职学校与普通高中联合办学的
办学模式，完善办学标准，着力探索构建职普融
通课程体系。

（作者系湖南省教育科学研究院基础教育研
究所副所长）

因地制宜加快综合高中学校建设

积极推进综合高中建设，有利于破解我国高中阶段教育发展不
平衡不充分问题、推进高中育人方式改革

周家和

据媒体报道，在一些社
交平台上，“代办大学生创业
补贴”的帖子层出不穷，骗术
五花八门，不少涉世未深的
大学毕业生交了代办费后，
不仅收不到分毫补贴，反而
深陷消费纠纷，甚至面临法
律风险。这种创业补贴骗局
严重伤害了大学生的创业热
情。

大学生作为最具活力与
创造力的群体之一，正成为
创新创业的重要力量。为激
发青年一代的创业潜能，国
家和地方政府陆续出台了一
系列创业扶持政策，从资金
补贴、场地支持到税收减免，
构建起全方位的政策保障体
系。然而，当许多大学生燃
起创业热情，满怀信心踏上
创业之路时，一些不法分子
却将黑手伸向了国家创业补
贴的政策红利，利用有些大
学生社会经验不足、风险防
范意识薄弱的特点，精心炮
制各种创业补贴骗局。对这
类新型骗局，大学生必须保
持高度警惕，不仅要有防骗
意识，还需有一定的防骗常
识。

纵观各类创业补贴骗
局，归纳起来，主要有以下几
类。一是搞“虚假中介”模
式。例如，冒充政府指定的

“创业服务机构”，通过校园
广告、网络弹窗等渠道广撒网，宣称“代缴服务费即可
快速申领补贴”。然而，当创业者缴纳数千元的服务费
后，便以材料不合格、流程延误等理由拖延，直至杳无
音信。二是以“创业补贴申领培训”为名，收取高额培
训费。然而，课程内容却与政策解读无关，更有甚者，
在培训结束后诱导学员贷款“启动项目”，形成“培训—
贷款—跑路”的闭环骗局。三是打着“助力创业数据优
化”的旗号，要求创业者提供店铺账号、验证码等信息，
以“提升补贴申请通过率”为名实施刷单操作。实际
上，他们通过控制账号实施虚假交易、套取平台资金。
一旦东窗事发，创业者不仅面临平台处罚，还可能因涉
嫌违法被调查。

虽然不法分子的创业补贴骗局五花八门，但万变
不离其宗，就是要诱骗创业者缴纳费用。他们往往利用
大学生初入社会的信任惯性、对政策细节的认知不足、
急于创业的焦虑心态，实施诈骗。

创业补贴骗局容易打击大学生的创业热情。政府
有关监管部门和执法机关要加强对各类创业服务机构
的审核和备案，进一步加大依法打击力度，发现一个就
严厉查处一个。高校要加强和完善大学生创业教育，
不妨开设创业风险管理类课程，通过案例教学、模拟诈
骗体验等形式增强学生防范意识。

作为立志创业的大学生，应主动学习国家和地方
政府出台的创业补贴政策，了解补贴的申请条件、流
程、标准和发放方式等具体内容，增强自身防骗意识和
能力。例如，不轻信非官方渠道的虚假宣传，不点击非
官方创业补贴平台，不向陌生账户转账，不泄露个人信
息及企业证照。

保护大学生的创业热情，及时向各类创业补贴骗
局“亮剑”，是营造青年良好创业环境的必然之举。也
希望社会各界能够共同努力，让创业补贴精准补给每
一位真正需要帮助的创业者。

（作者系贵州省作家协会会员）
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