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童言

越来越多的学校为学生的劳动实践
搭建平台，重视学生的身心参与。例
如，江苏省南通市紫琅湖实验小学将学
校的小厨房打造为学校劳动教育主阵
地，不同年级的学生轮流化身“小厨
神”，在专业教师的指导下完成食材处
理、烹饪技法、营养搭配等多种劳动技

能训练。
把劳动教育落到实处，就要想方设法

发挥学生的主体作用，关注他们在劳动
过程中的体验和感悟。“厨房课堂”的特
色之处在于，学校将日常生活场景转化
为别具一格的育人课堂。让学生亲历实
际的劳动过程，不仅能够帮助他们掌握必
备的劳动能力，学会分工合作，还有助于
激发他们的劳动热情。

劳动教育深入开展，不是学校唱
“独角戏”，还需要家庭与社会的协同支
持。家长应积极配合学校，在日常生活
中鼓励孩子多参与家务劳动，培养劳动
习惯；社会各界也应积极响应，提供更
多的劳动实践平台。期待未来涌现更丰
富多元的劳动教育模式，助力青少年在
知行合一中成长为具备实践精神、创新
意识的时代新人。

“厨房课堂”助成长

张艳梅

暑假期间，很多高校会组织学
生开展社会实践。这对于涵养大学
生的爱国情怀，增强其责任感与使
命感，具有重要意义。

今年是中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利80周年。高校
要引导大学生多走进历史纪念馆、
抗战遗址遗迹，在红色文化的洗礼
中沉淀铭记历史、珍爱和平的爱国
情感。

在吉林省通化市的东北抗日联
军纪念馆，一张张历史照片、一件
件革命文物生动展示着那段血泪交
织的历史，传颂着抗联的英雄故
事和英雄精神；在山西省大同市
灵丘县平型关大捷纪念馆，站在
纪念碑、浮雕墙、将帅雕塑前，
仿佛又回到战火纷飞的年代……

抗日战争的伟大胜利捍卫了国家主
权和领土完整，彻底洗刷了近代以
来抗击外来侵略屡战屡败的民族耻
辱 ， 促 进 了 中 华 民 族 的 觉 醒 和 团
结。在抗日战争中展现出来的伟大
抗战精神，是激励当代大学生砥砺
前行的精神动力。

不妨将暑期社会实践作为一次
深刻的革命传统教育，一场生动的
爱国主义教育大课。和平是国家繁荣
稳定、人民幸福安康的基石。战争带
来的是生命的消逝、家园的毁灭和文
明的破坏，给人类造成巨大的灾难。
近距离了解中国人民抵抗外来侵略的
历史故事以及感人肺腑的英雄事迹，
有助于帮助大学生深刻地认识到当今
和平生活的来之不易，不断增强其守
护和平的责任感与使命感。

暑假期间，要鼓励大学生多走向
乡村和基层一线，和劳动人民手牵

手、心连心，在为人民服务的过程中
涵养家国情怀和奉献精神。“梦想从
学习开始，事业靠本领成就。”高校
在设计暑期社会实践项目时，可鼓励
大学生主动走进社会各领域开展实
践，以专业所长赋能社会发展，在躬
身奉献中厚植家国情怀。例如，医
学、教育学等专业的大学生可以参与
社区义诊、留守儿童课业辅导，在服
务弱势群体中践行职业伦理；农业经

济专业的学生可深入田间地头开展产
业调研，用数据分析助力农产品电商
化转型；文旅专业的学子则可以将非
遗的推广活动设计作为切入点，为传
统村落注入文化创意动能，在泥土芬
芳中读懂中国乡村的发展密码；新能
源专业的学子可以参与光伏电站项目
调研，以专业视角分析可再生能源的
基层应用路径。

在参与这些实践时，一旦自身
的专业学识与乡土大地深度交融，
青年学子便能更快地在社会课堂中
构 建 起 “ 国 之 大 者 ” 的 认 知 坐 标
系，让爱国情怀从抽象的精神符号
转化成服务人民、建设祖国的具体
行动，在知行合一中书写新时代青
年的责任担当。

暑假期间，要帮助大学生多了解
科技前沿，树立科技报国的远大志
向，积极投身于建设社会主义现代化

国家。当今世界正经历百年未有之大
变局，综合国力竞争的本质是科技
与人才的角力。我国在高端芯片、
工业软件等领域的技术攻关，恰需
青年以“锐意创新的勇气、敢想敢为
的锐气”勇闯无人区。学校要多创造
机会，让 大 学 生 有 机 会 走 进 实 验
室、科研院所与高科技企业，在人
工智能、量子信息、生物科技等前
沿领域深研细思，增强其科技报国
的内生动力。

了解历史、深入一线、放眼前
沿，当代大学生要主动把暑假作为自
我历练的关键期，在回望历史与放
眼未来之中涵养家国情怀，在发展
自我中树立远大报国志向，让青春在
为祖国、为人民的不懈奋斗中绽放绚
丽之花。

（作者系沈阳理工大学马克思主
义学院教授）

在暑期社会实践中涵养爱国情怀
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曹灿辉

暑假开启，旅行社、教育培训机
构、文博单位等纷纷上新“暑期研
学”“研学游”“夏令营”等产品。然
而，“研学游”热度背后也有需要警
惕的“坑”。日前，武汉大学发布声
明称，有机构打着高校的旗号虚假宣
传开展营利性研学活动，提醒家长谨
防上当受骗。

研学本是让孩子走出课堂，在
实践中拓宽视野、增长见识、提升
能力的良好途径。可一些不良机构
的所作所为，却让研学变了味。一
些研学活动“游而不学”，孩子只是
走马观花地参观景点，所谓的“研
学课程”不过是走过场，无法真正
实现研学的教育目的。同时，部分
研学机构还存在收费不透明、以次
充好、随意变更行程等问题，严重
损害消费者的权益。更有甚者，安
全保障不到位，带队人员缺乏专业
培训，一旦发生意外，后果不堪设
想，孩子的安全和健康面临着巨大
威胁。

这些“坑”究竟因何而来？利益
驱使是主因。研学游市场火爆，巨大
的利益吸引众多机构纷纷涌入。部分
机构只想快速分一杯羹，无心提升产
品质量与服务水平，于是便出现虚假
宣传、降低成本、以次充好等行为。
市场监管不完善也是关键因素。研学
游涉及教育、旅游、市场监管等多个
部门，职责划分不够清晰，容易出现
监管空白。再者，家长对研学产品需
求旺盛，且在选择时易受营销话术影
响，缺乏理性判断，给不良机构留下

“可乘之机”。
研学市场的规范程度和质量高

低，影响孩子的学习体验。为此，
监管部门要切实履行职责。教育、
旅游、市场监管等部门应加强协同
合作，建立联合监管机制，明确职
责分工，加大对研学机构资质审查
力度，严厉打击虚假宣传、价格欺
诈等违法行为。

同时，中小学校也应发挥积极
作用，利用自身教育资源优势，组
织开展高质量的研学活动。针对假
期学生旺盛的研学需求，学校不妨
为家长提供一些指导性的建议，帮
助家长作出理性选择。

作为家长，在为孩子选择暑期研
学项目时，要认真查阅机构资质，详
细了解课程设置、师资配备、收费明
细等信息，多与其他家长交流经验，
切勿盲目跟风。

暑期研学，是孩子们探索世界、
收获成长的美好旅程。期待研学市场
日益规范有序，真正发挥其育人价
值，成为孩子成长路上的宝贵财富。

（作者系湖南省益阳市赫山区教
育局教育工作者）

暑期研学游
注意“避坑”

微言▶▶

洪明

暑期已经开始，许多孩子放假
在家，容易沉迷网络。这既影响学
习，也伤害视力和身体，甚至可能
有其他隐患，令人担忧。如何引导
孩子科学使用网络呢？家长可以从
三个方面着手。

其一，尽可能地丰富孩子的假
期生活。假期是孩子沉迷网络的高
发阶段，在安排合理的学业任务之
余，家长要想方设法丰富孩子的假
期生活，把孩子的注意力从网络中
吸引过来。

一方面，要充分尊重并发展孩
子的兴趣爱好。每个孩子都有自己
感兴趣的事，只是需要被发现。有
的孩子喜欢艺术，有的孩子喜欢运
动，有的孩子喜欢阅读，甚至有的
孩子喜欢做家务，这些爱好都应该
被尊重，而不是完全让位于学业任
务。家长要尊重孩子的兴趣，创造
必要的条件，让孩子有更多线下体
验和社交的机会。例如，购买一些
必要设备和工具，参加暑期研学项
目，多进行一些亲子活动。

另一方面，优化家庭生活，利
用社区家庭互助力量。暑假闲暇时
间较多，家长要多陪伴孩子做他们
喜欢做的事，共同设计规划暑期家
庭生活。现代的家庭“原子化”比
较严重，不利于孩子成长。社区相
近的家庭如果比较熟悉，可以建立

“家庭共育互助小组”，共商孩子们
的学习和游戏活动，帮助孩子们相互监督、共同成长。

其二，明确网络使用原则。现在的青少年是“网络原住
民”，不可能不接触网络。防止孩子假期沉迷网络，关键是明确
网络使用的基本原则，帮助孩子提升网络素养。具体而言，包括
科学性、文明性、安全性与合理性。

就科学性而言，家长要帮助孩子认清网络的工具属性，让网
络服务于自己的学习和生活，避免陷入“信息茧房”。家长不妨
提醒孩子，上网之前问问自己，为什么要上网、目的是什么；下
网的时候，要问问自己目的是否达到。就文明性而言，要帮助孩
子建立文明用网习惯，不信谣、不传谣，自觉抵制网络低俗之
风。就安全性而言，家长不妨利用一些系统软件了解孩子的上
网情况，同时提醒孩子注意保护个人隐私和家庭信息，警惕网
络欺凌，不参与网络打赏等。就合理性而言，就是要上网有节
制、内容有选择，少看短视频、少玩游戏，避免影响自己正常的
假期生活。

其三，共同商定家庭网络使用细则。基于上述网络使用原
则，父母和孩子可以在假期初始阶段一起制定具体的网络使用细
则。制定细则时，家长要与孩子开诚布公地沟通，让孩子充分认
识到网络的两面性以及制定细则的意义。对于孩子为什么会喜欢
玩手机，平时上网主要做什么，容易犯什么样的错误，家长心中
要有数，并有针对性地提出相关建议。

具体而言，网络使用的细则可以包括使用范围 （如联系朋
友、获取信息、适当娱乐），以及使用时长、前提条件、违规处
罚举措等。例如，网络使用时长（主要指游戏和社交）一般小学
初中每天不高于1小时为宜，高中不高于2小时为宜，每次连续
使用不超过30分钟；吃饭、家庭活动时间、睡前1小时、早上起
床后1小时内等不使用手机；手机不用时不要放在身边，使用手
机时不在卧室关起门来玩游戏；等等。当然，细则也要有灵活
性，比如在生日、家庭聚会等特殊日子，或者孩子确实需要长时
间用手机完成某项任务时，也可以提前商量后临时适当调整。

执行相关细则时，还要注意以下几点，这将直接影响细则能
否真正起到正面效果。首先，家长要以身作则，尽量不在孩子面
前玩手机。其次，制定的细则最好张榜公布，贴在家庭和孩子房
间醒目的地方，必要时可以让孩子读一读。再次，如果孩子违规
时，家长要及时提前提醒，温和且坚定地要求其停止，避免情绪
化的惩罚。最后，父母、祖父母等所有的看护人对细则的理解和
执行要一致。

（作者系中国青少年研究中心研究员）
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杨保成

2025 届高校毕业生就业“百日冲
刺”行动正在全国开展。目前，教育部
正在对接新一期的校企供需对接就业育
人项目，已有1771所高校申报合作项目
1.3万项。校企供需对接与就业育人紧密
联系，有助于打通高校毕业生高质量充
分就业全链条。

近期发布的国家层面就业相关文件
强调，坚持把高校毕业生等青年群体就
业作为重中之重。今年4月，中共中央
政治局会议提出了“四稳”，在继续强调

“稳就业”的同时，明确提出“稳企业”
的要求。稳就业的关键是保市场主体，
更直接地讲，稳企业就是稳就业。目
前，不少高校以“学科专业优化+定向
人才培养”为主线，打造以就业为导向
的“订单式”校企协同培养机制，将就
业工作从末端疏导转向前端育人环节渗
透，努力构建“培养—实习—就业”一
体化生态，促进人才供需的精准对接。

企业是最活跃的科技创新主体，在
国家创新体系中具有十分重要的地位。
中国式现代化的关键在科技现代化，经

济高质量发展需要创新型人才。高等教
育人才培养与企业发展需求存在一定脱
节，是当前制约国家创新能力和产业升
级的因素之一。近年来，国家持续丰富
产教融合政策体系，校企双方不断推进
合作走向深入。通过加强供需对接，企
业优化研发体系有了人才支持，进而驱
动研发模式变革。例如，企业将生产难
题转化为高校研究课题，实现“问题导
向型研发”，不但可以控制研发成本，显
著降低企业研发试错成本，还缩短了技
术迭代周期，实现技术攻关与成果转化
加速。高校教师与企业专家的双向流
动，有利于促进理论前沿与工程经验碰
撞，确保人才技能与岗位需求无缝衔
接。另外，“订单式”培养机制还能使企
业提前锁定复合型人才，弥补企业人才

短板，提升毕业生入职匹配度，并为产
业升级储备技术力量。企业只有提升自
身发展能力与创新活力，才能夯实高校
毕业生就业的微观基础。

目前，校企合作还存在一些深层症结
待解，比如企业参与主体不均衡，中小企
业参与度不足；领域覆盖不均，重点领域
和人工智能等热点领域合作占比不足；校
企合作的深度有限，部分项目依赖短期协
议，缺乏学分互认、质量评估等制度保
障。未来，需进一步打破机制壁垒，激活
多元主体动能，推动项目从规模扩张向内
涵式发展转型，构建校企协同创新的长效
机制，最终实现教育链、人才链与产业链
的“三链融合”。

高校，尤其是应用型高校，应将教
育与企业需求深度对接融入人才培养和

学校管理的全过程，全面提升应用型人才
培养质量和就业质量。其中，构建高质量
的产教融合型课程体系是实现应用型人才
培养目标的核心任务。产教融合型课程基
于产业需求调研，突破传统学科逻辑，将
企业真实项目转化为项目化教学的课堂任
务，按照“任务—能力—知识”反向设计
课程体系。通过绘制专业知识图谱、能力
图谱和课程地图，高校可以系统整合专业
基础课与公共基础课，构建“基础+应用+
实践”的产教融合型课程体系，实现知识
传授与实践能力培养的有机融合。高校要
注重产教融合师资队伍建设，打造一支

“懂教学、通产业”的“双师双能型”导
师团队，为产教融合课程改革提供人才支
撑；强化数智赋能，通过数字化课程建设
平台，打通“产业需求—专业建设—课程
体系建设—课程教学—课程评价”各业务
环节，为课程建设和实施提供优质高效的
数字化资源保障。此外，高校应深化体制
机制改革，强化支撑保障体系，实现职能
部门从“管理本位”向“服务本位”转
变，通过扁平化管理提高职能部门服务课
程建设和改革的效率。

（作者系黄河科技学院校长）

校企协同促进人才供需精准对接
“订单式”培养机制使企业提前锁定复合型人才，提升了
毕业生入职匹配度，并为产业升级储备技术力量

未来需进一步打破机制壁垒，推动项目从规模扩张向内
涵式发展转型，构建校企协同创新的长效机制
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