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夯实党建引领根基
塑造立德树人新格局

体育科学学院党委坚持以“党建引领育
人”为战略航标，推动党建工作与体育育人的
深度融合，为培养“德技双修”的新时代体育
人才注入强劲动能。

为深入学习贯彻党的二十大和二十届二
中、三中全会以及全国教育大会精神，大力弘
扬教育家精神，引领广大青年厚植家国情怀，
树立科技报国志向，学院积极探索党组织学习
新模式、举办黄大年精神杏坛公开课和黄大年
定向运动等一系列活动，并聘请吉林大学地球
探测科学与技术学院原党委书记、黄大年教育
基金会副会长兼秘书长高淑贞担任曲阜师范大
学黄大年团队思政课导师，传承和发扬黄大年
精神。

学院党委提出，要把教育初心落实到日常
的点滴工作中，将教育家精神内化于心、外化
于行，融入教育教学实践，做有理想信念、有
道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四
有”好老师；要在观念与方式上打破传统思维
模式，不断从实践中汲取育人智慧，挖掘优质
学习资源；要勇于创新党员学习模式，跨越学
科、行业界限，协同多方组织开展联合学习活
动，使党建工作焕发新活力。

学院深入贯彻“大思政课”理念，立足体
育的育人本质，以“体”为载体、以“德”为
内核，探索“体育+思政教育教学”融合路
径。在课程理念上，深挖体育的思政元素，将
爱国主义、集体主义、规则意识等融入教学目
标。例如，通过讲述女排精神、奥运健儿的奋
斗故事激发家国情怀，在武术、太极拳教学中
渗透中华文化自信；创造性地将射艺、蹴鞠、
投壶等中华优秀传统体育形式有机融入高校思
政课教学，将思政课建成引领时代新人成长、
深受学生喜爱的精彩课程，打造了“行走的思
政课堂”品牌活动，形成“以体育人、以体育
德”的立体化育人格局，使学生在强健体魄中
锤炼品格，实现知行合一。

深耕文化浸润沃土
涵养“以文化人”新气韵

学院扎根孔子故里，秉承“以文化人、以体
育人”理念，立足孔子故里地域特色，将儒家

“六艺”精髓融入体育学科，聚焦“高素质、创
新型、应用型、复合型”的多元化培养目标，
以培养具备高尚体育道德、深厚专业知识、精
湛运动技能及优秀教育教学能力的体育人才，
并将中华体育精神与思政教育深度融合，解决

“以体育人”与“思政教育”融合不够的问题。
依托该成果，卓越体育人才培养教师团队成功
入选第三批“全国高校黄大年式教师团队”，获
批6支山东省高等学校青创团队，获批国家社
科重大项目“中华体育精神谱系构建研究”。

针对以往体育教育“技能本位”与“素养割
裂”的痼疾，学院以“礼乐射御书数”传统“六
艺”为根基，依托教育部门首批全国普通高校中
华优秀传统文化传承基地（孔子射艺），打造了

“一课（‘中华优秀传统文化传承’课程）、一赛
（非遗体育赛事）、一馆（数字文化馆）”三维育
人体系，并共建中华优秀传统文化（孔子射艺）
教育实践基地、体育文化研究基地等。近年来，
曲阜师范大学将孔子射艺列为学校重点建设项
目，致力于将“孔子射艺”基地打造成集人才培
养、科学研究、社会服务、文化传承和对外交流
于一体的孔子射艺文化传承聚集地。

学生王世坤在第31届世界大学生夏季运动
会中获得射箭（复合弓）冠军，马琳在中国大
学生射箭（射艺）锦标赛中获个人排名赛冠
军，成为“以文化人、以体育人”的生动实践。

创新数智赋能引擎
构建“以智塑人”新模式

学院积极服务教育强国、体育强国、数字
中国建设，强化数智赋能体育人才链，创新数
智赋能体质强健新空间，构建了“数智赋能—
创新驱动—‘五育’融合”三位一体“以智塑
人”新模式。

结合虚拟教研室建设和休闲体育专业特
色，学院搭建了集课程教学、虚拟体验、师资
培训和社会服务于一体的“休闲体育虚拟教研
室”，将数智技术深度融入教学场景，实现了教
学资源云端共享；聚焦体育教育数字化转型需
求，学院构建了“AI（人工智能）+体育”数字
化教学平台，完成了“孔子射艺展演设计虚拟
仿真实验”教学项目并成功获批“虚拟仿真一
流课程”，开发了“体育科学研究方法”“体育
教学多媒体设计”“运动数据分析基础”等数字
化课程，创新“课堂实操—虚拟仿真—实境训
练”三阶教学法，有效提升了学生运动技能习
得效率与科技应用能力。其中，曲鲁平教授团
队的“体育科学研究方法”课程采用“深度学
习+强化学习”算法，实现了教学内容的自适应
调整，成功入选教育部门智慧教育优秀案例。

立足学生体质强健计划，学院实施公共体
育教学改革，深化体教融合与数智化转型。本
年度重点推进的校园阳光健康跑运动项目，通
过数智赋能体质强健数据采集与动态系统建
设、健康场景治理设计与数智模式构建、多元
平台搭建与健康智景管理，实现了管理体系的
制度化与实施路径的规范化，打造了体育强健
实践新案例。

凝聚多维协同力量
激发“以体育人”新势能

体育科学学院高度重视产学教研一体化育
人，紧紧扭住“校家社地”协同发展准绳，凝
聚多方力量，形成“需求对接—资源配置—供
给优化”机制，多措并举，拓宽学生成长和社
会服务渠道。

学院在原有的选派师生开展全民健身巡回
宣讲、建立研究生工作站、培训一级社会体育
指导员和中小学体育骨干教师等社会服务工作
的基础上，先后与国家体育部门体育科学研究
所、国家体育部门体育文化发展中心、国家体
育部门举重摔跤柔道运动管理中心、国家皮划
艇队、国家赛艇队建立联合培养研究生和科技
服务合作伙伴关系，与美国北加州华人文化体
育协会共建学生研习基地，与山东省体育部门
外事中心共建奥林匹克价值观推广中心，与山
东泰山集团共建山东泰山曲阜师范大学女子足
球队，与泰山体育产业集团、中大体育产业集
团等体育企业建立“成果转化孵化中心”，与山
东省体育部门共建山东省乡村振兴体育研究
院，与济宁市体育部门、济宁市中医院共建

“济宁市体育医院”，与滕州市中医院共建滕州
市体育医院。通过构建“政府部门—高校—行
业—企业—社会”五方协同平台，打造“资源
共享、协同创新”的育人闭环，实现人才培养
与社会需求精准对接，“双师”队伍建设与社会
服务共建共享。

践行知行合一理念
铺就“以体惠生”新路径

体育科学学院积极组建“奋斗青春·向西
寻梦”“姚基金希望小学篮球季支教团”等社
会实践团队，重视立体化校内外实践育人平台
的搭建。

年均派出志愿者超500人次，赴西部地区
及山东省基层开展体育支教、社区健康服务；
与山东省体育部门共建乡村振兴体育研究院，
年均完成体育惠民志愿服务2000余人次；“孔
子射艺文化宣讲团”累计服务国际文化交流活
动20场，获教育部门“中华优秀传统文化传承
基地”授牌；与曲阜市田家炳中学、青岛坤羽
体育俱乐部等20余家单位共建实践基地，开展
基层足球师资培训、乡村体育设施规划等实践
项目，形成“实践认知—责任内化—价值外
显”递进路径。其中，体育科学学院学生杜一
诺参与了2024年姚基金希望小学篮球季山东赛
区志愿服务，他说：“我一定会严格按照项目要
求，认真开展体育教育项目和志愿服务活动，
在志愿服务过程中勤思考、多聆听、善总结，
逐步实现‘敢教、会教、教好’的目标，自觉
担当尽责，成为青春永久奋斗的先锋力量，在
服务社会的生动实践中进一步坚定理想信念、

强化责任担当，为姚基金希望小学篮球季
贡献属于曲师人的‘体育担当’。”

服务国家战略需求
践行体育强国新使命

实施乡村振兴战略是关系全面建设社会主
义现代化国家的全局性、历史性任务，而体育
则是实现乡村振兴的重要突破口之一。

体育科学学院结合《山东省乡村文化振兴
工作指导方案（2023—2027年）》《关于推进体
育助力乡村振兴的实施方案 （2023—2027
年）》《山东省全民健身条例》《山东省“十四
五”体育发展规划》等文件精神，在学院院长
带领下，于2023年派出12名教师、18名硕博研
究生赴山东省16个地级市、37个县（区）、102
个乡镇街道、304个村庄，深入走访3000余户
农村居民，全面了解山东省农村体育的发展现
状、存在问题及农民的实际需求；2024年暑
期，学院派出10名教师、80余名硕博研究生赴
山东省16个地级市、250个社区，访谈1250户
居民，开展社区体育设施配建和维护更新、健身
活动开展、社会组织与健身团队、科学健身指导
以及体卫融合等方面的调研工作，高质量完成了
山东省体育部门委托的项目“山东省农村体育工
作调查服务项目”“山东省社区体育发展状况调查
项目”。基于调研结果，现已形成了包括1280个
样本、179个指标的山东省社区体育发展状况数
据库，撰写的《山东省农村体育调研报告》《山
东省社区体育调研报告》获肯定性批示；基于山
东省农村体育特色村、特色镇、特色县（市）的
标准制定工作，拟定了《山东省体育特色县评价
评定标准》《山东省群众体育强省、强市、强
县、强乡镇标准》《山东省传统特色校标准制定
和遴选》。此次大调研工作展现了曲阜师范大学
体育科学学院服务国家战略和地方经济社会发
展的能力和担当，为开创山东省乡村全面振兴
和体育建设新局面贡献“曲师智慧”。

在国家黄河流域生态保护和高质量发展战
略深入推进的背景下，体育科学学院主动扛起
使命担当，紧密围绕黄河流域生态保护和高质
量发展、国家公园体系建设、体育强国建设，
依托学科优势开展创新性研究，在生态保护、
民俗体育传承、体育文化旅游融合等领域取得
突破性进展，为服务国家战略需求贡献“体育
智慧”与“曲师方案”。

为助力实现“让黄河成为造福人民的幸福
河”目标，学院聚焦黄河流域生态保护和高质量
发展战略需求，构建“体育+生态+文化”跨学科
研究矩阵。学院院长主持的国家社会科学基金
重点项目“体育旅游嵌入国家公园建设的模式
及中国实践研究”，提出了“生态保护—体育赋
能—文旅增值”三位一体发展模式，为国家公园
功能拓展提供理论支撑；山东省社会科学规划研
究重点项目“体育助力黄河国家文化公园（山东
段）高标准建设研究”，提出创新设计沿黄体育
文化廊道、智慧化户外运动体系等实践方案。

面对黄河流域传统村落文化存续挑战，学院
着力破解民俗体育传承与生态保护的协同难题。
李兆进教授团队主持的国家社科基金项目“黄河
流域村落民俗体育乡土空间存续与文化认同研
究”，深入沿黄九省区27个传统村落，构建“非
遗体育活态传承—乡土空间场景再造—文化认同
价值重塑”保护路径；董德朋教授团队主持的项
目“黄河流域村落体育游憩空间重构的‘景村融
合’生态模式研究”，创新提出“体育微景观植
入、生态绿道串联、文旅服务提质”的乡村更新
策略，实现村落生态修复与体育旅游增收双赢。

学院院长表示：“我们将持续深化‘国家
战略驱动—学科交叉创新—区域实践反哺’的
闭环研究体系，加快建设黄河流域体育生态研
究高端智库，为守护黄河文脉、筑牢生态屏
障、激活绿色动能提供更强支撑，全力打造服
务国家战略的学科高地。”

砥砺深耕结硕果，重任千钧再奋蹄。曲阜
师范大学体育科学学院以中华优秀传统文化为
根，以创新为引擎，以数智为驱动，以协同为路
径，最终构建起“文化浸润—智慧赋能—协同创
新”的一体化培养模式，实现了人才培养质量与
社会需求的动态适配，为新时代高等教育改革提
供了“体育方案”，彰显了教育强国建设中的高
校担当。未来，学院将继续深化数字化、智能化
转型，通过学科交叉融合与政产学研用深度协
同，培养更多适应新时代需求的高层次、高质
量、高水平体育专业人才，为教育强国、体育强
国建设贡献“曲师模式”。 （姜付高 许怀详）

曲阜师范大学体育科学学院扎根孔孟之乡，
立足中华优秀传统文化底蕴，秉承“以体育人”
的使命担当，厚植家国情怀，坚持德体并进、以
体育智、强体育心。自1974年成立以来，学院
拥有体育学一级学科博士学位授权点、体育学博
士后科研流动站，设有体育学一级学科硕士学位
授权点、体育硕士专业学位授权点，形成了本、
硕、博、博士后一体化的体育学学科体系；建有
教育部门首批中华优秀传统文化传承基地（孔子
射艺）、全国高校黄大年式教师团队、山东省高
水平学科（体育学）等，是集卓越教师培养、体
育科学研究、中华优秀传统文化弘扬、社会服务
于一体的体育院系，为培养优秀体育人才和高层
次体育人才提供了“曲师方案”，更为新时代体
育教育改革提供了有益借鉴和参考。

铸体育之魂 夯体育之基
——曲阜师范大学体育科学学院体育人才培养纪略


