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2023年10月，《关于开展第三批
全国高校“百个研究生样板党支部”
和“百名研究生党员标兵”创建工作
的通知》印发，武汉体育学院竞技体
育学院2020级硕士研究生王子凤入选
第三批全国高校“百名研究生党员标
兵”创建名单。

2023年，王子凤与中国女子赛艇
队的队友们在成都大运会和杭州亚运
会上分别获得两块金牌，还在世锦赛
上为中国队锁定女子四人单桨的巴黎
奥运会资格。从东湖划向世界，再站
上东京奥运会的领奖台，27岁的王子
凤不断成长。

经过近40年的探索与实践，武汉
体育学院业已形成了“亦读亦训，体
教融合”的新时代竞技体育人才培养
的“武体模式”，不仅自主培养了王子
凤、孙悦雯、田盛芳等一大批高水平
竞技体育人才，还为国家和湖北争得
了无数荣誉。

马灯精神
照亮破浪前行路

20世纪80年代，武汉体育学院设
立竞技体校，水上项目队伍以废旧更
衣棚为力量练习房，在藕塘上打桩架
板做荡桨池，提起一盏昏黄的马灯作
为起早贪黑训练的照明工具，历时三

年培养出了学校第一个亚洲冠军，开
创了竞技体育的为国争光之路，形成
了“为国争光、艰苦奋斗、顽强拼
搏、追求卓越”的马灯精神，马灯精
神激励着像王子凤一样的武体健儿，
在国内外赛场上奋勇争先、争金夺银。

2014年，王子凤进入武汉体育学
院，开始练习赛艇。当时的王子凤起步
较晚，但她接受能力强，也肯吃苦，很
快便适应了队伍的训练节奏。2015年，
为了备战青运会，教练张华杰把王子凤
带到丹东集训，让她划单人艇。由于接
触赛艇时间太短，王子凤连划船都还划
得不太稳，而当时的集训一节课要划二
十几公里。划得比较慢的王子凤，经常
是第一个下水，最后一个回来。

与20世纪80年代的武体前辈们手
提马灯摸黑训练一样，王子凤不甘落
后，她带着自己那股“虎劲”，投入更
多的时间与汗水，默默追赶着队友们。

功夫不负有心人，在第一届全国青
运会上，练习赛艇还不到两年的王子凤
成功摘得银牌。2017年，王子凤进入国
家队，逐渐迈向更大的赛场，站上更高
的领奖台。2021年东京奥运会，她与队
友在赛艇女子八人单桨有舵手决赛中摘
得铜牌，这是中国队时隔33年后再获
此殊荣。2023年，王子凤与队友齐心协
力，先后在成都大运会、杭州亚运会上
分别拿下“双金”，还成为湖北省在杭

州亚运会上的首位“双金王”。
不骄不躁、沉稳“划”行，王子凤

用成绩诠释着“公勇诚毅、学思辨行”
的武体校训；日复一日、艰苦训练，她
用汗水赓续“为国争光、艰苦奋斗、顽
强拼搏、追求卓越”的马灯精神。

冠军团队
领航冠军运动员

每一名优秀的运动员背后，都有
一名更加优秀的教练。而在王子凤一
次次站上领奖台的背后，有着一个强
大的“冠军天团”。张华杰曾是1989年
南斯拉夫世锦赛女子轻量级四人赛艇冠
军，也正是她在2014年一眼相中王子
凤，并将王子凤带到武汉体育学院学习
训练。孙月曾是2001年亚洲赛艇锦标
赛女子四人双桨冠军，她一路见证了王
子凤的成长。此外，水上项目的沈红
飞、冯晓峰、吕红英等一批教练员都
曾在国内、国际大赛上摘金夺银。

值得一提的是，这些“冠军教
练”均是从武汉体育学院水上项目运
动队冲出亚洲、走向世界，最后又回
归武汉体育学院从事教练员岗位。他
们潜心教学训练，为国家输送培养了
一大批高水平运动员，这些“弟子”
也接过了为国争光的接力棒。目前，
吕凡普、孙悦雯、田盛芳等一批水上
项目的冠军运动员也已成为学校的教
练员，正从自己的恩师手中接过育人
育才的接力棒。

冠军领航冠军，接力棒接过接力
棒，武汉体育学院水上项目运动队在
更新换代中，传承一代代的训练经
验，赓续一代代武体竞体人的荣光。
这支优秀教练员队伍组成的水上项目
党支部，现有18名教练员，其中二级
教授 2 人、国家教练员 7 人。2022
年，水上项目党支部入选“全省高校
党建工作样板支部”培育创建单位。
2023年，支部顺利通过湖北省“高校
党建工作样板党支部”验收。

一直以来，武汉体育学院始终坚
持以高质量党建带动竞技体育、教育

教学等各项工作高质量发展。2022
年，学校体育教育学院体操教研室党
支部顺利通过第二批“全国党建工作
样板支部”建设单位验收，这是学校
首个“全国党建工作样板支部”。同
年，武术学院武术理论与养生教研室
党支部获批第三批“全国党建工作样
板支部”培育创建单位。

亦读亦训
培养复合型竞技体育人才

在竞技体育人才培养上，武汉体育
学院长期坚持“亦读亦训，体教融合”
理念，走培养有道德、有文化、高素
质、高水平竞技体育人才发展道路。王
子凤就是这一模式的代表，她表示：

“母校的竞技体育培养模式给我带来的
不仅是健康的身体，它更多地培养了我
生活上的自律和心灵上的毅力。”

在训练之余，王子凤主动加强专
业知识的学习，提高自身的理论修
养，学习成绩在班级里名列前茅，硕
士期间连续两年获得国家奖学金，并
在2022年被武汉体育学院授予“三好
学生”荣誉称号。2021年，王子凤还
被授予“湖北青年五四奖章”、湖北省

“三八红旗手”荣誉称号。在学业上求
真知、做学问，在赛场上升国旗、奏
国歌，王子凤的奋斗和贡献充分彰显
了武体马灯精神和武体青年力量。王
子凤的破浪之行，是“亦读亦训，体
教融合”的新时代竞技体育人才培养

“武体模式”的生动实践与具体呈现。
在“亦读亦训，体教融合”理念

下，学校还涌现出了一大批优秀团体和
个人。2016年，学校划艇队八名队员在
训练中发现有人落水，立即跳入东湖成
功营救了该名落水男子，并护送其到安
全地带，八名队员也因此荣获“洪山好
人”称号。此外，凭借着优异的竞技水
平和学习成绩，皮艇队于2023年获得

“湖北青年五四奖章集体”荣誉称号，
多名运动员被授予“湖北青年五四奖
章”“湖北三八红旗手”称号。

体教融合
服务国家战略

长期以来，武汉体育学院积极响
应国家战略，坚持参与各类体教融
合、体育支教活动，为在校生提供实
践锻炼平台的同时，也为地方中小学
提供优质体育教育资源，助力青少年
健康成长。2021年10月，武汉体育学
院选拔了10名来自体育教育学院的研
究生志愿者赴陕西省平利县针对中小
学生的健康问题，开展了为期8周的
支教服务，从教学、训练、竞赛等方
面，帮助当地中小学青少年在体育锻
炼中享受乐趣、增强体质，受到社会
的广泛关注；央视栏目《焦点访谈》
聚焦武汉体育学院参与的国家体育管
理部门开展的“体教融合走基层”活
动，并对武汉体育学院支教团成员龙
文雨的支教故事进行了专题报道。

2023年4月，国家体育管理部门
2023年体育支教志愿服务动员部署会
在武汉体育学院举行，体育支教8省
（区）35所高校代表，奥运冠军、体育
明星、文艺明星，相关媒体及支持单位
人员参加启动会。当年，共选派750余
名体育专业在读研究生和优秀本科生，
前往近50个县（市、区）300多所学校
开展体育支教志愿服务。同时，国家体
育管理部门还将体育支教工作领导小
组办公室设立在武汉体育学院。

2024 年 4 月，湖北省“千师百
校”体育支教行动启动式在武汉体育
学院举行，武汉体育学院已招募133
名大学生志愿者、20名指导教师前往
荆门、鄂州、咸宁、天门、潜江、神
农架及仙桃等8个市州开展支教工作。

未来，武汉体育学院将继续坚持
以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，牢牢把握新时代高等教育
改革新形势新要求，坚守“为党育
人、为国育才”初心使命，持续深化
体教融合、体卫融合，为教育强国、
体育强国和健康中国等强国战略贡献
武体智慧和武体力量。

（李鑫 姚贝贝 张琪悦）

20232023年年，，武汉体育学院皮艇队获武汉体育学院皮艇队获““湖北青年五四奖章集体湖北青年五四奖章集体””荣誉称号荣誉称号

安徽省阜南农林科技学校位于
皖北著名的“教育之乡，文化小
镇”——阜南县王店孜乡。学校是
安徽省中职示范校、中等职业学校B
类达标验收校，先后获评国家篮球
示范校、国家足球示范校、安徽省
职业技能定点培训机构、安徽省农
民工定点培训学校、阜阳市花园式
学校、阜阳市绿色环保学校。

多年来，阜南农林科技学校一直
坚持服务地方经济，围绕绿色食品产
业链这个支柱产业，突出学校涉农特
色。经过多年探索实践，现已形成了
学校紧密围绕“一个目标”“两个方
向”“三个层面”“四种途径”“‘五
育’并举”的“12345”办学模式和
育人实践。

锚定一个目标：
为党育人、为国育才

阜南农林科技学校坚决落实立德
树人根本任务，积极发挥地处国家优
质商品粮基地、土地广阔的乡镇优
势，努力培养爱党、爱国、爱阜南、
爱农业，扎根肥沃土地、助力乡村振
兴的现代智慧型农民。

明确两个方向：
升学与技能并重

阜南农林科技学校为更好地实现
对口升学、优质就业，明确了升学与
技能并重的方向。

近年来，学校办学成绩不断提
升，学生纷纷升入理想高校。培养技
术技能人才，服务当地经济发展是学
校的基本定位。如在技能竞赛方面，
学校在2024年 1—4月已获省赛一等
奖 2 项、二等奖 2 项、三等奖 4 项。
植物嫁接和化工生产技术赛项作为安
徽省技能大赛代表队备战即将举行的
国赛。在职业培训方面，学校面向社
会开展技能培训，近3年学校开展职
业培训年均 7000 余人次，培训人数
是在校生人数的2.06倍以上。

涵盖三个层面：
“三全”育人、“三教”

改革和学生三素养

为了贯彻落实“三全”育人、“三
教”改革，学校把着力培养学生发展
核心素养作为提升人才培养质量的现
实要求。

实施“三全”育人。学校管理
机构健全，设有党建室、德育处、
教务处、总务处、学生处、教研
室、办公室、实习实训处、财务
室、专业系部各类职能部门，领导
班子遵循职业教育规律，通过教代
会民主审议完善各项规章制度，建
立起“全员育人、全过程育人、全
方位育人”的“三全”育人机制。
全体教师除日常的课堂教学外，还
积极参与到食堂、宿舍、基地实践
等管理工作中。学校建成千兆级网
络体系，建设了集教务教学管理、
学生管理、后勤服务、行政办公于
一体的智慧校园系统，让教师能够
充分利用现代信息技术实现线上线
下相结合的高效育人。

推动“三教”改革。学校将教
师的专业成长作为重点工作来抓，
现已建成一支专兼结合、结构合
理、素质优良、适应需要的高质量
教师队伍。学校定期举行“同做一
张卷，师生共成长——教师教学基
本功大赛”等活动，面向教师团队
开展一体化教学培训。教材是教学
的载体，学校创新优化教材建设体
系，对接主流生产技术，吸收行业
发展的新知识、新技术、新工艺、
新规范，积极开发校本教材，目前
园林技术、作物生产技术、畜禽生
产技术、会计事务、计算机应用技
术5个主干专业均有5本以上特色鲜
明的校本教材。学校着力推动教学
方法创新改革，打造高效课堂；利
用信息化手段探索以网络环境和数
字资源为支撑的教学新方法、新途
径、新模式，打造25门精品课程和
25 门网络课程，实现现场教学与网

络教学的结合，不断丰富教学方法
和育人资源；建有专门的教学研究
机构，常态化开展教研工作，研究
教学方法的创新实施。

提升学生素养。价值理念、关
键能力、必备品格是影响学生个人
终身发展和适应社会发展的核心三
要素。学校立足核心素养的培养，
不断提升学生的综合职业能力和可
持续发展能力。

塑造价值理念。注重加强学生良
好文明习惯的养成，通过学校管理和
学生自我管理，督促其养成文明、科
学、健康、规范的日常行为习惯，如
端正坐姿、礼貌问候师长等；一日三
餐践行光盘行动，定期开展仪容仪表
检查、违禁品检查等活动。

培养关键能力。加强校内共青
团、学生会等学生组织的队伍领
导、管理与建设，培养学生的团队
意识，提升学生的合作能力和社会
交往能力；开展形式多样、新颖活
泼的社团活动，培养学生自我服
务、自我管理、自我教育的能力；
通过学雷锋日、五四青年节、职业
教育活动周等活动，发挥学生的专
业技能、特长；开展各类社会服务
活动，增强学生社会责任感和使命
感；组织开展校级学生职业能力大
赛，有效调动学生学习专业技能的
积极性。

涵养必备品格。大力实施校企
双主体育人模式，组织学生“走进
田间、走进企业、走近大师”，培育
学生爱岗敬业、吃苦耐劳的职业精
神；开展劳模工匠进校园活动，邀
请知名企业家、技能大师、能工巧
匠和劳动模范举行报告会、座谈
会，引导和陶冶学生爱岗敬业、精
益求精、砥砺奋进、追求卓越的职
业品格。

打通四种途径：
“岗课赛证”贯通落实

学校坚持探索和实施“岗课赛
证”融通育人模式，助推职业教育

类型发展，增强职业教育的适应性
和社会影响力。

深化校企合作。2018 年，学校
参与组建安徽国防职业教育集团；
2023 年，参与建立阜南职业教育集
团。进一步深化校企合作、工学合
一的人才培养模式改革，结合学校
教育教学改革实际，制定并实施
《现代学徒制实施方案》；与安徽昊
源化工集团有限公司、芜湖德力西
电气有限公司等企业共同实施“现
代学徒制”联合育人模式。

优化课程体系。学校建立专业
动态调整机制，紧密对接阜南县产
业发展需求，将企业岗位所需的基
本职业素养和核心技能融入到课程
中。目前已建立5个特色鲜明、成效
显著的主干专业，拥有2个省级优质
专业，建有 1 个现代智慧农业专业
群，每个主干专业建有5门网络课程
和5门特色鲜明的精品课程。

重视技能大赛。学校将技能比
赛相关内容融入到课堂教学中，把
技能竞赛流程融入到实习实训中，
将技能竞赛获奖选手作为学习标
兵，大力倡导“劳动光荣、技能宝
贵、创造伟大”的时代风尚，弘扬
新时代“工匠精神”，连续成功举办
4届技能节，每届参赛学生人数均超
过在校生总数的60%。

强化职业证书通过率。学校以
产业需求为导向，扎实开展“1+X”
证书试点工作，畜禽生产技术、计
算机应用等专业取得 X 证书比例的
人数达到 90%以上。如 2022 年 11
月，畜禽生产技术专业学生参加了
家庭农场畜禽养殖职业技能等级证
书考试，通过率达 94%，计算机应
用技术专业学生参加 Python 程序开
发职业技能等级证书 （初级） 考试
并全部通过。

实现“五育”并举：
促进学生全面发展

学校全面贯彻党的教育方针，
遵循职业教育规律和学生成长发展

规律，培养德智体美劳全面发展的
社会主义建设者和接班人。

以德为首。学校着力打造“以
文化人、分层递进、三全六化”的
可持续发展特色德育模式，形成学
校、家庭、企业、社会优势互补、
资源共享的德育体系。每周一举行
主题教育升旗仪式，开展爱国主义
教育、国防教育、法治教育等活
动，通过宣传教育、演讲比赛、作
品展演等形式，将革命文化、社会
主义先进文化融入到学生的日常活
动中，形成特色鲜明的德育文化。

以智助力。学校深入实施一体
化教学，出台科学、规范的专业人
才培养方案，围绕阜南县产业发展
需求与学校办学定位和特色，不断
优化专业布局；注重加强文化基础
教育，严格按照国家教育部门公共
基础课程方案和课程标准开好公共
基础课程，通过改革教学理念、教
学内容、教学方法和学业评价等方
式推动教学创新，为智育提供全面
保障。

以体为基。学校牢固树立“健康
第一”的教育理念，将体育工作摆在
突出位置。严格按照国家课程方案和
课程标准上好体育课，将体育课程与
职业技能培养相结合，培养本领过
硬、身心健康的技术人才。日常开展
课间阳光跑操活动、课间眼保健操活
动，确保学生每日进行一小时以上的
体育锻炼；常态化开展足球、篮球训
练和比赛活动；定期举行田径运动
会、武术健身操比赛等体育竞技活
动，弘扬阳光健康、拼搏向上的校园
体育文化。经过持续不断努力，学校
在打造“体育强校”方面取得了丰硕
成果。

以美为尚。学校以打造美育品
牌为目标，开展以美育为主题的跨
学科教育教学和实践活动，将艺术
课程与专业课程有机结合；定期举
办“农林好声音”“歌唱祖国 传承
经典”校园歌曲大赛等活动，展示
学生在美术、舞蹈、音乐等方面的
优秀作品；常态化开展“争做时代
新人”演讲比赛、“职教生心中的党

的二十大”征文活动等，举办元宵
灯谜会，打造书香校园，在校园内
弘扬中华优秀传统文化；不断凸显
以美育人、以美化人、以美培元的
教育成效。

以劳为本。首 先 ， 学 校 发 挥
“涉农”优势，坚持将教育与生产劳
动相结合，重点依托特色农业实训
基地，向学生开展基地实践课。每
学期开展的劳动教育必修课不少于
16 学时，让学生在农业劳动实践中
掌握农业知识与技能，培养具备先
进农业知识和强健体魄的现代农业
人才。其次，学校依托社会志愿服
务活动，加强学生的劳动教育。一
是推动农业科普宣传：组织学生以
设置展板、现场讲解等形式，向公
众普及农业知识，提高其对农业的
认识和关注度。二是落实环保行
动：组织学生参与植树造林、清理
垃圾等环保活动，提高学生的公众
环保意识。三是开展社区服务：带
动学生为周边社区提供力所能及的
帮助，如帮助老年人、残疾人等特
殊群体，开展义务劳动等。再其
次，学校设立小教官管理巡查岗、
卫生捡漏岗、食堂加工与服务岗等
岗位，举办“冬至包饺子”“端午包
粽子”等活动，让学生参与校内劳
动实践。

栉风沐雨育英才，协力奋进新
征程。数十年来，阜南农林科技学
校承载着学子的求学希望与家长的
信任和寄托，全体教师踔厉奋发、
实干笃行，在一片荆棘泥沼中开辟
出一条生机勃勃的特色办学之路。
学校以“办好人民满意的教育”为
目标，着力构筑“人人皆可成才，
人人尽展其才”的职业教育愿景，
助力每名学子成长成才。在求生
存、谋发展的紧要关头，学校迎来
了“创A”的宝贵机遇，这事关学校
的整体发展、事关师生的殷切期
盼。在创建的征途上，“阜南农林
人”的办学初心不会改变，将始终
怀着为党育人、为国育才的决心勇
毅前行。

（阜南农林科技学校校长 聂猛）

阜南农林科技学校

多措并举 构建“12345”办学模式

20212021年年77月月，，王子凤王子凤（（前排左一前排左一））与队友在东京奥运会上为国争光与队友在东京奥运会上为国争光

学校运动队曾用的训练马灯学校运动队曾用的训练马灯 学校的马灯铜像学校的马灯铜像

20232023年年44月月，，全国体育支教志愿服务动员部署会在武汉体育学院举行全国体育支教志愿服务动员部署会在武汉体育学院举行


