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强国路上 青春绽放
青春孕育无限希望，青年创造美好明天。
教育强国建设的新征程上，一批批青年教师以教育家精神

之光指引自己：他们心有大我，将一腔热情投入到为党育人、为

国育才的光荣使命中；他们以德立身，努力做学生成长的“引路
人”“指明灯”；他们求是创新，在笃行开拓中书写教育强国的新
篇章；他们乐教爱生，把做好老师、当“大先生”作为一生的志业。

有责任有担当，青春才会闪光。又到五四青年节，在这个
专属于青年人的节日里，让我们青春作伴、携手前行，用智慧和
汗水打拼出一个更加美好的中国！

编者按

通讯员 杨映锴

清晨的阳光洒满宁静的校园，透过窗户
照进了北京大学护理学院一间普通的办公
室，副研究员、博士生导师卢言慧已早早来到
办公室，开始了一天的工作。毕业季将至，上
午要修改毕业生的论文，下午要去实验室指
导学生，晚上有科研团队的组会，第二天还要
去外地参加一场学术会议……每天的安排满
满当当，这位年轻的教师却忙得有条不紊、乐
此不疲，虽顾不上细细品味春天的气息，内心
却已然充满耕耘的希望与收获的幸福。

糖尿病是一种慢性病，我国糖尿病患者
超过1亿人，护士是糖尿病管理的主力军。
卢言慧曾是一名临床护士，为糖尿病患者提
供更好服务的初心，让她逐步转向糖尿病领
域的科研工作，让科研服务、指导、引领临
床的梦想逐渐清晰。在成为北大博导后，卢
言慧致力于肠道菌群和代谢产物对糖尿病患
者认知功能障碍的研究，她把对科研的热情
与执着转化为日常习惯融入生活，经常利用
点滴碎片时间思考课题项目，“有时候我早
上刷牙、等公交时还会在脑海中回忆昨天的
实验和论文。”卢言慧笑着说。

“教师不能只做传授书本知识的教书
匠，而要成为塑造学生品格、品行、品味的

‘大先生’。”卢言慧不仅是一名科研工作

者，更是一名研究生导师，既是学生科研道
路上的领路人，又是他们最坚实的后盾。护
理学院2021级博士生杜亚格是卢言慧的学
生，由于课题组开展跨学科研究，杜亚格最
初对实验室操作有些陌生，在进行小鼠行为
学测试时屡屡碰壁，有时会感到消极沮丧。
卢言慧不仅手把手地指导操作，还经常带着
她向统计专家和专业实验老师请教，帮助她
重拾能做好科研的信心。作为过来人，卢言
慧深知研究生面临的巨大科研压力，她在敏
锐关注到学生的心理变化后，及时与学生谈
心谈话、暖心交流，有时还会带着他们爬山
郊游、亲近大自然，陶冶热爱生活、敬畏生
命的情操和情怀，帮助学生不断全面发展。

作为一名青年导师，卢言慧用真心真情
拉近与学生的距离，成为学生眼中的知心姐
姐。她对这些外地来京求学的学生生活非常
关心，每逢传统佳节，都会精心准备粽子、汤
圆、饺子等美食与学生分享，让大家在异乡也
能感受到家的温馨。在生活中他们还会一起
谈论出游旅行、电影音乐等这些“年轻人”的
话题，给严肃认真的科研氛围注入轻松融洽
的“调味剂”。护理学院2021级硕士生宋颖对
卢老师的第一印象是热情真诚，笑起来像邻
家大姐姐一样温暖。在宋颖刚入学时，卢言
慧担心学生每天来回跑不方便，就把自己的
电动车给宋颖用。

不论是组里的研究生，还是听过她上课
的学生，大家对卢言慧的评价都是对待科研
一丝不苟，对待学生无微不至。“她是我们
乘风破浪的好榜样、好姐姐！”从一名中专
生，一步步成长为北京大学的优秀青年博
导。一路走来，有坎坷曲折，有欢笑有泪
水，如今都已成为最生动的青春注脚和最美
好的回忆。“在人生的旅程里，有学生和科
研作伴，就是我最开心和幸福的事。我将继
续保持热爱，奔赴下一场山海。”卢言慧说。

卢言慧：做学生最坚实的后盾
本报记者 李帆

“如果不用圆规，你有哪些创造圆的好
办法？”课堂上，刘亦伦向学生提出了一个

“非常规”问题。
自主探究后，一只只小手举了起来：

“我用绳子和笔制造了新圆规。”“我用正方
形的纸不断对折，像窗花一样剪成圆。”“我
在陀螺上画一个点，旋转成为一个圆”……

听课老师暗暗赞叹。“问题的牵引和老
师的点拨打开了学生的思维、种下了创新
的种子。”老师们对刘亦伦的课堂给予了一
致好评。

对于一名入职刚3年的新教师来说，
这样的肯定来之不易。

毕业于浙江大学、身高192厘米的刘
亦伦，学的专业是电子科学与技术。出于
对教育的热爱，毕业时他毅然选择回到自
己的母校——清华大学附属小学。

站在孩子们中间，刘亦伦俨然是一个
“巨人”。初来乍到，孩子们对这个高个子
老师很感兴趣。“但当我的课堂没有吸引
力时，学生的兴趣和注意力明显就减弱
了。”善于观察的刘亦伦领悟到，不系统

学习教育学，仅凭一腔热血站上讲台，远远
不够。

“年轻教师要蹲下身子，沉下去，不仅
要研究教材内容，还得琢磨学生的新特点，
创新自己的教学方法。”刘亦伦开始主动

“游学”。他把年级所有数学老师的课表都
抄下来，只要有空，就去听；不仅课上听，课
下也跟着学，跟着老师们一起制作教具，虚
心请教，提出建议。他还主动打开教室，邀
请其他老师前来指导。

学习、思考、实践，刘亦伦的课不断改
进。一次课后，教研员对他说：“在你的课
上，我看到了学生的思考和探索，难能可
贵。未来是属于创新人才的，你可不可以

在学生创造力培养上更深一步？”
这深深地触动了刘亦伦。作为“第二

班主任”，他常带着孩子们参加活动。图书
义卖、运动会入场式设计、小课题研究，总
是闪现着孩子们的创新火花。“但很多时
候，这些火花被我们看作一时的灵光乍现，
没有系统的引导和积累，无法形成一种思
维方式。”

“基础教育阶段如何进行创造力的早
期培养？”刘亦伦带着年轻教师的朝气与灵
动，开始打造自己的创造力课堂：收集学生
提出的真问题，设计出“帮体育老师画直
线”“绘制校园绿化平面图”“唐僧师徒四人
谁是西行路上MVP”等真实而有趣的问
题，让学生在知识的创造性运用中，孕育创
新的品质与思维。

一年半后，还是那位教研员来听课，点
评时连说“三个突破”：“突破了学生思维方
式的定式，突破了学生思维路径的依赖，突
破了学生思维逻辑的局限！”

“突破”渐成刘亦伦的鲜明标签：他
突破传统手段，主动拥抱信息化新技术；
突破育人路径，把班级足球赛变成人人学
做事的实践场……

“人，需要找到一个为之奋斗终生的
志业。”刘亦伦清晰地记得清华附小校长
窦桂梅在他入职时的这句话。扎根于清华
附小，从学生到教师，刘亦伦努力用青春
抒写着新时代教师的奋斗之歌。

刘亦伦：讲台上奏响青春之歌

本报记者 杨国良

在湖北恩施大山里长大的杨渊，妈妈
也是一名乡村教师，因此，她深知山里孩
子的求学不易，像妈妈一样当一名乡村好
教师是她的梦想。2013年，杨渊考入重
庆市酉阳土家族苗族自治县泔溪镇太吉村
小，如愿成为了一名乡村教师。

两年后，她从条件相对较好的酉阳县
泔溪镇，考到了更为偏远、更缺老师的重
庆市黔江区马喇镇官庄村小。“你这不是
从‘米箩箩’跳进‘糠箩箩’吗？”同事
们笑着说。

来到坐落于海拔九百多米大山深处的
官庄村小，这里的情形是杨渊没想到的。
几个老师分一碗泡面、停水停电、点蜡烛
工作是常事。“最害怕晩上没有电，门被风
吹得咣咣响。”杨渊说。

大山里的孩子没有太多奢求，一根小
皮筋，一张小贴画……看到孩子们蹦起来、
跳起来，杨渊也很高兴，“我能做的就是尽
量让这些缺少关爱的留守儿童感受到爱”。

孩子们没有见过显微镜，她找来一个
废旧显微镜，带他们看蝴蝶的翅膀，孩子
们争着看，眼睛都不眨一下。

孩子们没看过歌唱会，她找中心学校
借了一个音响，搬来七八条板凳，孩子们
唱得很开心。

为了解孩子们的家庭状况、成长经
历，她一直坚持家访。“春天闻着油菜花
香，夏天冒着大雨滂沱，秋天踏着满山落
叶，冬天踩着万瓣雪花……”家访路上，
杨渊写了这样几句话。

那些无法随校就读的学生怎么办？小宇

（化名）是一名脑瘫患者，跟着爷爷、奶奶
生活。对小宇这类儿童，学校开展“送教上
门”服务工作。

对于“送教上门”，小宇的爷爷起初是
排斥的：“别来了，我们娃病得重，来也白
来。”杨渊坚持：“我去了，多一个人关心、陪
伴孩子，也是好的。”每次，杨渊都会带上绘
本、教具，教小宇语音、实物配对。在杨渊
的耐心陪伴下，小宇有了不小进步。这些
年来，她送教上门达上千学时。

2017年，官庄村小撤并后，杨渊又来
到重庆市黔江区马喇镇中心小学任教。在
学校支持下，她组建了学校第一支校园足
球队。在她的努力下，她这个业余“土”
教练带着孩子们战胜了多支城区学校的

“专业”球队，获得了区级联赛亚军。如
今，学校篮球、田径、乒乓球、合唱、绘
画……乡村少年宫活动开展得有声有色，
越来越多的老师和孩子们加入，学校也热
闹起来。

去年3月，杨渊又调到重庆市黔江区
阿蓬江镇中心小学校任副校长，“组织信
任我，予以重任，我应该担起这份责任，
勇挑重担。哪怕我无法成为最优秀的，但
我定会成为最努力的那一个”。11年乡村
教师岗位的坚守和执着，她收获着快乐，
也守望着山区孩子们的梦想。

杨渊：守望山区孩子的梦想

本报记者 刘博智

“都实现，每一个愿望都实现！”在今
年央视春晚长沙分会场《都实现》节目现
场，有一位特殊的表演者——她全程用手
语进行表演，铿锵有力的动作、温暖坚定
的笑容，受到网友的纷纷点赞。

她就是来自长沙市特殊教育学校的
青年党员教师胡淼。而这样指尖上的

“舞蹈”，每天都在温情上演……
2017年，胡淼来到长沙特校，开启

了和残障孩子们的
相伴之旅。由

于听力障

碍，聋生获取信息途径少而不畅，知识储
备不足……这给她的地理学科教学带来极
大挑战。为了与学生顺畅地交流，让他们
从有限的地理课堂走向广阔的世界，她书
不离手，一个月就把手语书摸得泛黄，连
封面都掉了。最终在新教师手语测试中获
得了唯一一个满分。为了追求更好的教学
活动设计，她常常“自虐”，一份教案最
多修改了32稿。

哪怕是走上行政管理岗位，她也从
未放松专业提升，利用工作之余积极
参加培训，每节课后必有反思。她
说：“我学得精了，孩子们才能学
得好。”

在胡淼的心里，孩子成长
始终是头等大事。为了实现
听力障碍孩子的舞蹈梦，她
潜心研究手语舞蹈和手语指

挥。作为非艺术学科教师，她“破格”加
入了长沙市“翼之梦”残疾学生艺术团，
担任手语指挥一职。

有一次，为了呈现出完美的舞台效
果，连续好几个38摄氏度高温的晚上，
她和艺术团同事关着灯在体育馆连续练习
指挥动作4个多小时。汗水浇灌终于结出
硕果，舞蹈作品《4月2日》获得了湖南
省艺术汇演金奖。在她的助力下，聋生、
盲生、孤独症学生、智力障碍学生在全国
乃至世界艺术舞台上绽放圆梦……

“能看到孩子们自信满满的笑容是我
最开心的事。”在胡淼看来，“与其说是我
们在教授这些残障孩子，不如说是这些孩
子给予了我生命无穷的力量，我要把更多
的能量传递给全社会的残障人士。”

为践行这一承诺，胡淼牵头组建了由
200余名师生组成的“翼之梦”志愿服务
队。校内每周为家长开设手语小课堂，为
家校合作建立起无障碍沟通的桥梁；在社
区组织师生开展垃圾分类宣传、慰问孤寡
老人等志愿活动，近5年来累计服务时长
8000余小时，服务2000余人次。“翼之
梦”志愿服务队获评湖南省“最佳文明实
践志愿服务项目”。

作为一名青年党员教师，胡淼先后获
评“长沙市优秀教师”“长沙市优秀志愿
者”等多项荣誉。

有人问她，作为一名“90后”，是什
么力量让她对特殊教育如此热爱、坚持？
胡淼想了想，坚定地说：“当每天见到孩
子时，他们的眼睛会给你答案，给我力
量。”

胡淼：指尖上绽放的生命

本报记者 林焕新

“怎么把课上好？”这是接下“深耕计划”
帮扶任务后，徐微脑海里第一个念头。

2016年，东北师范大学附属中学启动国
贫县教育精准扶贫“1+1深耕计划”甘南项
目，组织教师到教育薄弱地区送教帮扶。尽管
徐微此前没有送教帮扶的经验，但作为长春市
生物学科骨干教师、年级党支部书记，她“觉
得自己必须先上”。

于是，徐微一边带着3个班的课，当班
主任，完成期中考监考、阅卷，一边挤时间
准备送教内容。“甘南县的老师需要什么？”

“怎么实实在在地帮助那里的老师？”……徐
微不断地调整讲课方案。

“5月初，下着雨，很冷。”从长春出发
坐火车到达齐齐哈尔，再转客车，徐微和4
位同事终于到达了甘南县。“那天，几乎全
县学科教师、班主任都来了。”他们围着送
教老师问问题、留联系方式，徐微至今都清
楚地记得现场那种热烈又温暖的感觉。

从黑龙江省甘南县，到吉林省安图县、
通榆县、大安市，再到贵州、内蒙古、青
海、福建……“深耕计划”开垦着更加广阔
的教育土壤，徐微也从送教团成员，变成了
所在年级的送教带队人。

东北人的热情与实在在徐微身上体现得
淋漓尽致。为了给不同地区学校师生上课，
她每次都要重新精心准备内容，比如同一个
知识点，她依据难度划分了几个等级的题
目，尽可能地让当地师生易接受、有启发。

“有人需要我，我又能帮到人家，这让我觉
得很有力量、很高兴。”徐微说。

而不知什么时候，她的教学理念、方式
也变了。“10年前，我带的毕业班成绩特别
好。学校一位老教师告诉我，光做好一个班
主任还不够，要让班级有灵魂。当时我并不

理解。”徐微是“严师”，对学生成绩抓得很
紧，这还不够吗？“通过帮扶送教，我接触
了更多样的学生和教师，重新认识了教育的
意义。当老师，不仅是要让学生成绩好，也
不仅让自己班级、一所学校、一个地区的学
生好，更要让所有学生成长成才，真正做到
立德树人。”现在，徐微更加关注学生的不
同特点特长，尤其注重学生德育工作。“最
近还因为几名学生缺少团队精神发了火，但
我好像有点儿明白了‘有灵魂’的意义。”
徐微说。

徐微也在不断学习。为了讲好健康知
识，她考了营养师资格证；为了给学生提供
心理健康教育，她自购专业书学习、找专家
请教……“严师”徐微更努力走进学生心
里，成了学生更加信赖的“大朋友”。这几
年，许多学生毕业后依然与徐微分享大学里
的趣事、烦恼。

让徐微欣慰的不仅如此。如今，东北师
大附中全校教师都参与到“深耕计划”中，每
次出行都是全科出动，更年轻的教师来向徐
微请教。问得最多的还是：“怎么把课上好？”

“东北师大附中首任校长陈元晖老
先生说过，附中教师要做教育家，
不要当教书匠。”从徐微2005年
到东北师大附中任教的第一年
起，她就开始思考“教育家”
是什么样的，“教育家一定有
着坚定的理想信念，时刻牢
记为党育人、为国育才，
也一定会不断学习，与
学生共同成长。”如今，
作为“中坚力量”的徐
微希望继续沿着教育
家、前辈们的足迹，不
断“深耕”，带动更多
青年教师，做基础教育
的担当者、育人育才的
志愿者。

徐微：带出“有灵魂”的班级
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