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四川卫生康复职业学院起源于
106年前“仁济护士学校”，2012年3
月31日，正式升格成为以实施专科层
次医药卫生高等职业教育为主的公办
普通高等学校，简称“川卫康院”。
下设马克思主义学院、护理学院等7
个二级学院，现有自贡市第一人民医
院、自贡市第四人民医院作为附属医
院，形成“一校两附院”运行机制。

护理专业从1918年建校之初就开
始设立，秉承“敬业奉献、严谨慎
独、厚德仁爱、笃行致远”的百年专
业质量文化，以文化人，以文育人，
为国内外培养了大批优秀护理人才。
近年来，护理学院在改革发展中坚持
党建引领，积极响应健康中国战略，
围绕成渝地区双城经济圈、自贡地区
卫生与健康事业发展需求，聚焦“一
老一小”领域，优化专业群建设，创
新人才培养模式，夯实内涵质量建
设，走出了一条高质量发展之路。

回应时代需求，完善专
业布局和平台搭建

“一老一小”是健康中国建设的
重要组成部分，它关乎民生，承载着
人民群众“老有所养，幼有所育”的
期盼。

如何回应时代需求，培养更多满
足社会发展需求和行业需求的专业人
才？护理学院用实践给出了答案。

“我们聚焦‘一老一小’，回应社
会需求，力争建设适应经济社会发展
的高水平专业群。”四川卫生康复职
业学院院长黄昌平说。近年来，学院
聚焦“一老一小”，因时因势调整专
业布局，先后增设老年保健与管理、
婴幼儿托育服务与管理等专业，建设
以护理专业为核心的高水平专业群，
充分发挥护理专业作为自贡市甲级重
点学科的优势，结合百余年护理教育
历史积淀和先进的职业教育理念，带
动各专业协同发展。

川卫康院护理学院现有护理、助
产、医学美容技术、老年保健与管
理、现代家政服务与管理、婴幼儿托
育服务与管理6个专业，学生4000余
人，学生人数约占学校学生总数的
40%，是学校规模大、历史久的一个

二级学院。
随着专业布局调整和建设需要，

护理学院大力建设师资队伍。现有专
兼职教师170余人，“双师型”教师占比
80%以上。数十人担任中国老年保健医
学研究会老年健康服务人才培养分会委
员会委员、四川省3岁以下婴幼儿照护
服务专家等市级以上学术团体专委会委
员、学术技术带头人等。近5年，教师
发表教学、科研论文140余篇，其中核
心期刊及SCI收录论文30余篇；已完成
和正承担的科研课题和教改项目70余
项，其中厅级及以上课题13项，横向课
题4项，省级教改项目3项。授权发明专
利1项、实用新型专利30余项。市厅级
以上科研成果获奖8项。参与制定国家
高等职业教育老年保健与管理专业教学
标准、陕西省嵌入式养老标准等；主持
省级精品在线开放课程2门；参与建设
省级护理教学资源库1个；公开出版教
材40余部。此外，教师获省级及以上荣
誉奖项50余人次，其中获职业院校教师
教学能力大赛全国二等奖1项、四川省
一等奖2项，涌现出四川省优秀教师、
盐都学术和技术带头人等一大批省市级
优秀教育工作者，为人才培养提供了强
有力的师资力量。

职业教育，离不开实习实训基地。
在专业布局调整的同时，护理学院积极
开拓实习实训基地。目前，已建立四川
省医疗护理员培训基地、四川省红十字
自贡市应急救护培训基地，校企协同建
立市级产教融合基地、老年人智慧防跌
倒创新研究中心等，逐步形成集教学、
培训、生产、科研于一体的现代化校内
生产性实训基地。占地面积近2.4万平
方米，设有理实一体化教室、智慧教室
和虚拟仿真实训室10多间，配备有西南
一流的智慧化客观结构化临床考试
（OSCE）中心、临床技能中心、老年实
训基地等，配置有新生儿复苏力反馈虚
实结合教学系统、高级老年护理示教考
核模型等实训设备和系统，专业设备总
价值3000余万元，完全能够满足学生的
校内实践教学及培训需求。

创新培养模式，做强“一
老一小”服务人才支撑

2024年的政府工作报告围绕“提

高医疗卫生服务能力”“加强社会保
障和服务”等作出一系列部署，其中
涉及“一老一小”服务保障的具体安
排引人关注。例如扩大普惠养老供
给，构建居家社区机构相协调、医养
康养相结合的养老服务体系，实施老
年健康服务体系建设工程等。

“社会需求、行业发展，离不开
人才支撑。”在人才培养方面，学院
一直坚持以社会需求为导向，以教学
质量为核心，以培养学生综合职业能
力为目标，在不断完善专业布局和平
台搭建的同时，积极在人才培养模式
方面改革创新，培养时代新人。

护理学院基于“一主线、两强
化、三结合、四阶梯”人才培养模
式，实施“做、学、教”一体化的教
学模式。“一主线”是以培养学生的
综合职业能力为主线，“两强化”是
指强化学生护老育幼的职业素养和专
业技能，“三结合”是指理论与实践
结合、课堂与岗位结合、学校与行业

结合，“四阶梯”是指同平台、专方
向、岗前训、跟岗做课程体系。

2014年，护理学院依托三个省级
科研教改项目，创建“师生团队”助
力技能教学，将“师生团队”联合服
务性学习融入到人才培养中，在教学
质量监控中引入医院质量管理的追踪
方法学，修订了教学改革实施方案。
重构课程体系，优化教学模式，并优
化质控方法。2018年，护理学院的改
革成果在学校15个专业、省内外10余
所同类院校和 7 家医院进行推广应
用。2022年4月，“‘一主线二强化三
结合四阶梯’护理人才培养模式的改
革与实践”荣获四川省职业教育教学
成果奖一等奖。

2019年，川卫康院被国家教育部
门纳入首批“1+X”证书制度试点院
校，现开展老年照护、失智老年人照
护、母婴护理、幼儿照护等“1+X”
技能等级证书项目12个。借力“1+
X”证书制度试点，护理学院还试点

“岗课结合，书证融通”，将“1+X”
证书融入到专业人才培养中，重构课
程体系结构，积极探索建设“学分银
行”，制定“1+X”学分转换管理办
法，已组织近800名学生完成了学分
转换。近5年护士执业资格考试通过
率保持在95%以上，远高于全国同类
院校平均水平。

坚持以社会需求为导向，人才培养
紧密对接行业发展。在校企合作方
面，护理学院牵头成立了卫生康复职
教集团护理学院分理事会，成员单位
60余家，搭建起政行企校合作平台。
坚持学校与企业密切合作，与附院共
建老年护理等3个省级护理工作室，
与优质企业共建市级智慧养老服务产
教融合实训基地、老年人智慧防跌倒
创新中心等产教融合实训基地，按照

“生产型”“仿真型”的实训基地建设
思路，校企协同建设集产学研用于一
体的高水平专业化实训中心。鼓励企
业深度参与办学，通过建设产业学
院、企业工作室、教师实践流动站，
开发合作项目20余个，与宜宾市第二
人民医院、长生集团、陕西康源等优
质企业协同开办老年护理、儿科护理
等临床全程教学班、订单班、方向班
等，为企业定向培养学生1000余名，
落实落细双主体育人。

践行厚仁广济，积极服
务健康中国战略

2023年11月，护理学院学子向秋
曲珍和向秋翁姆救人的事迹“火爆网
络”。她们路遇突发疾病倒地不醒的
市民，挺身而出跪地实施紧急救助30
多分钟，直至救护车到来。这不仅体
现了她们过硬的专业技能，更体现了
川卫康院“厚仁广济 笃学躬行”的
学院精神。

向秋曲珍和向秋翁姆只是护理学
院人才培养成效的一个缩影。近年
来，护理学院毕业生去向落实率超
90%，得到用人单位和社会普遍认
可。学生获省级及以上奖项 90 余
项，其中创新创业大赛奖项 7 项、
专业技能竞赛奖项60余项，连续获
得四届省级护理技能大赛一等奖。
近百名学生获得省“优秀共青团员”

“优秀大学毕业生”“综合素质A级证
书”等荣誉称号。

2023年3月，川卫康院携手自贡市
民政部门开展首届失能失智老年人家庭
成员照护培训，解决失能失智老年人照
护难题。“双手从腋下穿过，引导老人身
体微微前倾，双腿夹住老人的支撑
腿，然后轻轻一转……”护理学院老
年照护教师送教上门，向失智老人家
属示范照护技能，患者家属很快学会
了如何运用巧劲儿将老人从床上挪到
轮椅上。为此，护理学院还组建专家
团队，编写了《自贡市养老护理员及
失能老年人家庭成员照护培训》活页
式教材，内容包括生活照护、基础照
护、康复照护等，促进照护者的专业
技能提升和专业化发展，以服务地方
社会经济发展。

护理学院还参与社区义诊、抗击
新冠疫情等南丁格尔志愿服务；积极
赴基层社区对口帮扶，对经济欠发
达地区失业人员、就业困难人员进
行技能培训；连续多年承担“9+3”
中职护理人才的培养，并致力于探
索“9+3”学生中高职衔接及成长渠
道，为少数民族地区发展、乡村基
础医疗、基层养老等提供教育服务
和人才支撑；作为“四川省优质职
教师资培养培训基地”，先后举办四
川省高职护理教师教学技能培训
班、优质青年护理教师跟岗访学等
省级师资培训项目，省内外参培师资
近2000人次。

为了促进国际交流合作，2018年
举办护理教育国际学术会议；2019
年，首次录取了29名护理专业老挝学
生；2020年起承担教育部门国际交流
合作项目；2021 年，与韩国金泉大
学、东明大学等国外高校签署合作备
忘录，30余名学生赴德国、日本等国
家医疗机构就业，或进行学历提升；
2023年与韩国东明大学中外合作办学
项目成功获批。如今，拥有百年积淀
的护理学院正在谱写着国际化交流的
新篇章，依托国际学生培养、输出国
际可借鉴课程标准、举办国际文化交
流等，传播中华优秀传统文化，积极
服务“一带一路”建设，助力推动构
建人类卫生健康共同体。
（杜永红 李业 邹金梅 兰瑚 陈旭）
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川卫康院与中国联通四川省分公司共同成立老年人智慧防跌倒创新研究中心

·公益广告·


