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2023年，法布尔诞辰200周年之际，庞余
亮推出《小虫子》。这是他致敬偶像的方式。

《小虫子》与《昆虫记》从写作的角度看，具
有师承关系，但这并不表明它们一脉相承。庞
余亮就像在经典河流上航行的小船，忽地一个
拐弯，驶出了新航向。若法布尔地下有知，也许
会说：“《小虫子》就像一张黏人的蛛网。”

法布尔是昆虫学家。昆虫是他的研究对
象，他追求的是准确与生动。

庞余亮是作家。昆虫是他的童年玩伴，是
其展现童年生活的切入点，他追求的是自然真
实与意境旷远。我们在书里看到40余种小虫
子伴随小主人公成长的故事，并感受字里行间
强劲的文学味儿。

庞余亮是诗人。句子清简灵动，常单句成
段，像诗行，比一般散文更具韵律感。如《棉
铃虫啊钻心虫》，作者痛惋棉铃虫咬过的棉花
青桃——

好不容易长成的青桃啊。
心疼。
哭。
都来不及。
庞余亮削尽冗繁，让文字清瘦如竹。试想，

如果主谓宾一应俱全，句子也就笨重了。甚至
他的标点也染上诗性，具备强烈的个人情感。
比如《蜜蜂和怪孩子》中——

春天是个奇怪的季节。
田野里全是花。桃花。梨花。杏花。油菜

花。野麻菜花。蚕豆花。豌豆花。紫云英花。
黄苜蓿花。

花中间那么多句号，全不是惯常用法——
在并列的词语间用顿号。庞余亮介绍田野的花
不是呼啦一下集体亮相，而是一个个依次登场，
浓墨重彩。这种“陌生化”的标点让读者学会

“伫立凝视”，而不是“走马观花”。这对阅读本
身也是一种引领——读书，尤其是好书，标点不
能忽视。

庞余亮是童话作家。在书中，他不是将小
虫子变成会说话的王子公主，而是以童话心境
描摹昆虫本色，讲述它们与自己“相爱相杀”的
故事。他与它们互映互衬。他是“鼻涕虎”“糊
涂虫”“跟屁虫”，甚至是散发臊气的“千足虫”。
不过，阴暗潮湿的生活在庞余亮眼中一碧万
顷。蝼蛄“又丑又没用”，他却发现它会给人挠
痒痒。别人笑他“小矮子和土行孙”，他能记起
六指爷爷的指点——“土行孙打败过哪吒，也擒
住过二郎神呢”。楮桃枝上的黑星天牛是他的
孙大圣，“还是戴墨镜的孙大圣，身披黑底圆星
的铠甲，黑白相间的触须，如同身穿战袍的孙大
圣头顶那两条长翎子，完全可以上天去跟玉皇
大帝大闹天宫”。何等气派！而落在母亲头上
的萤火虫则成了天赐的“银簪子”，这是童话中
才能看到的……

在庞余亮心中，每一只虫子，都是一条曲
径，通向阳光与幽默。他借由可爱的虫子，向我
们展现一代人酸甜苦涩的童年。读者在甜蜜中
品出酸涩，也在苦涩中嚼出甘甜——这是一部
略带忧伤的童话。

庞余亮还是小说家。他知道，在小虫子之

上，有田野，有河流；有节令，有时代；有童
年的险象环生，也有人际的温情脉脉。他
将这些丝线紧紧攥在手上，编织出一张覆
盖童年时代的蛛网。这网既有张力，又有磁
石般的引力，禁得起读者的再三咀嚼。

全书三十五章，多以虫为章节名，讲述贫
困家庭里一个苦孩子的故事。每章一个侧
面，合起来便是一部立体的自传体小说。只
不过它是以第三人称的口吻，以虫子为主角讲
述的，具有无限的表达自由和独特的写作视
角。这些年，庞余亮不仅仅奉上一本又一本散
文、小说，还“推动、发展他所从事的那种形
式”。

《千足虫》中，作者由“千足虫出没的季节，
是梅雨季”写到屋漏如注，母亲脾气最大，连父
亲都说母亲是向日葵投的胎。没有太阳，向日
葵会莫名其妙地发火。再由千足虫写到“尿床
精”，引出“草房子才是真正的尿床精”。于是，
怪孩子保证会给母亲砌三间大瓦房。最后，“直
到二零零三年五月，‘向日葵’母亲离开了那颗
四十多亿岁的太阳，也没住到怪孩子在赫赫阳
光下向她保证过的大瓦房”。作者用笔开合有
度，收放自由，于平静的叙述中，表现他对童年
生活、对已逝亲人的一往情深。

说到底，《小虫子》还是一本像蛛网一样黏
人的散文集。

（作者系江苏省苏州工业园区金鸡湖学校
教师）

“黏人的蛛网”
赵冬俊

小A期末考试多门学科成绩优异，仅一门
学科因不擅长而没有考出理想的成绩。小A因
此沮丧不已，难以释怀。

小B最近一段时间面临学校考试、托福考
试、合唱团演出、学生社团外出活动、钢琴练
习等多项任务。小B希望每个项目都能做到最
好，但又觉得时间紧迫，整天担心无法做到最
好而在焦虑中无法投入。

小C在处理人际关系时总是小心谨慎，为
别人考虑很多,但还是觉得自己做得不够好，
时常愧疚、自责……

在和学生的接触中，我们时常会碰到一些
用高期待、高要求来激励自我不断完善的学
生，一旦事情的发展不符合自己的预期，他们
就很容易陷入焦虑、自责、自我贬低的内耗折
磨怪圈。是什么让他们希望自己更好，而情况
却变得更糟呢？

当我读完《挑战完美主义——优化青少年
成长的心理指导手册》一书时，我觉得这本书
来得很及时。

这是一本对完美主义“毫不留情”的书。
有时候，我们很容易把完美和卓越、成就、精
雕细刻、精益求精等混在一起，而忽略了完
美主义给青少年带来的巨大风险：失败感、
内疚感、羞耻感、低自尊、自我怀疑、压力
痛苦、拖延、厌学拒学、社交孤立、精疲力
竭以及心理问题甚至死亡的威胁。所以作者
把完美主义称为“披着羊皮的狼”——认为
完美主义可能存在任何积极或健康影响的想
法是无益的，它实际上可能是一个破坏性循
环的一部分。书中详细阐述了完美主义的风
险和虚假好处，以及完美主义的积极对立

面，介绍了本-沙哈尔提出的“最优主义”。
当青少年的关注点从“不惜一切代价取得成
就”转向“对卓越的健康追求”时，他们会
获得更健康的情绪、更有效的学习和更丰盈
的生命状态。

这是一本充满系统关怀的书。青少年的健
康成长离不开健康的教育环境和生态。作为在
青少年人生中扮演重要角色的“关键成年
人”，我们有意识或无意识的带有完美倾向的
评价眼光都会给青少年带来对自己不完美的挑
剔：写不好就一遍又一遍擦了重写，算式中的

等号必须要用直尺比着画……成年人对完美主
义的看法、反应和应对，会强化或者挑战青少
年的完美主义。如果青少年的生态系统——父
母、教师、其他重要他人、社会媒体等——能
主动翻翻这本书，会更有助于青少年挑战和突
破完美主义的禁锢。同时，本书也关注青少年
自己的生命系统，让他们认识到，我们的自我
价值，不仅仅是在学校/工作领域，而是分布
在生活的各个领域——学校/工作、健康、人
际关系、日常生活、娱乐、精神生活，是所有
优点和缺点的合理和公平的平衡。这种与真实
生命联结的更多思考和选择，意味着青少年更
有可能愿意去尝试取得真正的进步和充分享受
生命的意义。

这是一本具有可操作性的书。作者倾向于
把完美主义视为一种应对方式，认为如果让青
少年学习一种更有可能带来持久成功和幸福的
新的健康的应对方式，青少年将有更多机会获
得丰富而充实的体验和技能，能更好地应对生
活带来的挑战。作者将自己关于完美主义的最
新研究和行之有效的方法，结合所受专业培训
和积累的相关经验，提出了成年人用于指导青
少年和青少年自身可用的“ABC”策略及操
作指南。例如如何通过一支笔一张纸来接纳自
己、如何通过饼图来提醒自己平衡生活的不同
方面、如何通过“多模式”应对技巧来度过困

难时期等。
这也是一本诚实而开放的书。

作者坦言，目前还没有任何实质
性研究支持这些策略的整合运用
在高完美主义倾向的年轻人身
上是有效的，书中所述的策略
也只是基于英国4所学校和32
名参与者，以及来自不同健
康和教育背景的 9名专业人
士的积极反应。尽管完美主
义的研究领域在验证方面
还处于起步阶段，但若我
们都愿意跨出实践尝试的
步伐，相信最终能
取得巨大的进步。

（作者系上海市
格致中学教师）

在不完美中走向最优
周隽

48.《十一个宝藏》
汤汤/著 浙江少年儿童出版社
49.《书生行》
聂震宁/著 人民文学出版社
50.《水上花》
肖复兴/著 北京少年儿童出版社
51.《谈天说地：走近宇宙的现场》
张天蓉/著 上海科学技术文献出版社
52.《童年人类学（第2版）》
[美]戴维·兰西/著 沈俊强/译
北京师范大学出版社
53.《万花筒》
陆梅/著 安徽少年儿童出版社
54.《为人文教育作证：博雅教育如何成
就大学之后的人生》
[美]理查德·A.德特韦勒/著 林静/译
世界图书出版公司
55.《文本与视觉：〈红楼梦〉人物图鉴》
夏薇/著 河北教育出版社
56.《文学中的人生进化课》
史秀雄 杜素娟/著
上海人民出版社
57.“我的博物小课堂”丛书
[英]伊丽莎白·詹纳/著
[英]娜塔莎·杜利/绘 向畅/译
北京美术摄影出版社
58.《我们何以不同：人格心理学40讲》
王芳/著 北京日报出版社
59.《西高地行记》
阿来/著 北京十月文艺出版社
60.“细微之处看教育”丛书
孙望安/编著 华中师范大学出版社
61.《现代科学的诞生》
[意]保罗·罗西/著 张卜天/译
商务印书馆
62.《现代学前教育福利观》
钱雨/著 江苏凤凰教育出版社
63.《向心理学家提问：心理学研究什
么？心理学家在做什么？》
彭聃龄 丁国盛/著 中国纺织出版社
64.《像罗马皇帝一样思考》
[加]唐纳德·J.罗伯逊/著 向朝明/译
中央编译出版社
65.《小背篓》
彭学军/文 刘洵/图 明天出版社
66.《小步乐读·儿童中文分级阅读》系列
亲近母语/编著
中信出版社
67.《小孩共和国：二战遗孤的社会实验》
[法]萨米埃尔·布雄
[法]马蒂亚斯·加尔代
[法]马蒂娜·吕沙/著
马雅 陈秋含/译
广东人民出版社·万有引力
68.《行走中的教育》
汤勇/著 长江文艺出版社·大教育书系
69.《学以致用的教师阅读》
王春易/主编
中国人民大学出版社
70.《艺术的童年》
[法]艾姿碧塔/著 梅思繁/译
广西师范大学出版社·魔法象
71.《艺术与审美》
叶朗 顾春芳/主编
陈旭光 楼庆西 王一川 等/著
译林出版社
72.《异常心理学：换个角度看世界（第
10版）》
[美]杰弗瑞·S.纳维德
[美]斯宾塞·A.拉瑟斯
[美]贝弗里·A.格里尼/著
赵凯 杨旸 等/译 赵凯/审校
华东师范大学出版社
73.《幼儿识字与早期阅读》
朱家雄/著 复旦大学出版社
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“一带一路”倡议是党中央、国务院主动
应对全球形势深刻变化和我国发展面临的新形
势、新任务、新要求，统筹国际国内两个大局
作出的重大决策。该倡议秉持和平合作、开放
包容、互学互鉴、互利共赢的理念，全方位推
进我国与沿线国家务实合作，共同打造政治互
信、经济融合、文化包容的利益共同体、命运
共同体和责任共同体，共同“构建人类命运共
同体”。“国家发展，教育先行”，教育在“一
带一路”建设过程中发挥着基础性、全局性和
先导性作用，承担着重要的使命和责任。“一
带一路”教育共同体的建设要求加强“一带一
路”国家和区域教育体系研究，以实现我国与
沿线国家教育发展的战略对接、制度联通和政
策沟通。《“一带一路”沿线国家教育研究书
系》正是在此背景下创作而成。

该书系的主编王英杰教授曾主持并完成教
育部哲学社会科学研究重大课题攻关项目“大
学创新力评价研究”、国家哲学社会科学基金
重点项目“世界一流大学的形成与发展”等数
项国家级和省部级项目；刘宝存教授曾主持并

完成国家社科基金（教育学）重大项目“‘一
带一路’战略中扩大教育开放研究”、教育部
国别和区域研究培育基地研究项目“‘一带一
路’沿线主要国家教育对外开放政策研究”等

研究课题。两位主编凭借精湛的学术造诣和广
阔的国际视野，为该书系的写作提供了有益指
导。

该书系对印度、巴基斯坦、新加坡、泰
国、菲律宾、土耳其、埃及这7个“一带一
路”沿线国家进行了全景扫描和深度解读。这
套书首先探讨了研究对象国的历史、社会、文
化以及宗教等对教育发展具有重要影响的基础
要素，并采用历史研究的方法，系统梳理了各
国教育发展的基本脉络。该书系还重点探讨了
研究对象国的教育制度和教育政策，并依次剖
析了各国学前教育、基础教育、高等教育、职
业教育等各级各类教育的基本特征，涉及培养
目标与实施机构、课程与教学以及保障体系等
多个方面。鉴于教师是教育教学活动的实施主

体，该书系分别探讨了教师职前培养与职后继
续教育以及教师教育的保障体系和教师的地位
待遇等问题。基于对研究对象国教育政策和教
育实践的系统梳理，本辑书籍进一步总结了各
国教育的发展特色和发展经验，分析了其教育
发展目前面临的问题与挑战及其未来发展趋
势。

该书系全面而深入地探讨了“一带一
路”沿线国家教育发展的历史和现状与政策
和实践，充分展现了各国教育系统的差异性
和多样性。书系的面世填补了我国对“一带
一路”沿线国家教育系统研究的空白，能
够为我国学者开展后续国别与区域教育研
究提供重要参考，可以为我国教育部门和
教育机构与这些国家开展教育国际交流与
合作提供重要支持。简而言之，对于比较
教育研究者、国际关系和区域研究专家
以及教育政策制定者而言，该书系都是
一份不可或缺的参考资料。

（作者系北京师范大学国际与比较
教育研究院讲师）

国际与比较教育研究的重要参考
荆晓丽
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《北北村的光》
作者：陈天中

2023年4月出版
内容简介：在政府部门的帮助下，福

州市连江县最后一批连家船渔民上岸，
从此结束了四处漂泊的日子。新旧生活
的交替，使得过惯水上生活的孩子很不
适应。他们向阳而生，在大时代背景下
慢慢改变着各自的命运。连家船的孩子
江楠在时代洪流中感受到前所未有的生
活变迁，经历着命运大转折的洗礼和成
长……生生不息的生命长河会激起什么
浪花？小人物的日常与时代潮涌彼此呼
应又会发生怎样的变化？

《自然教育课程的追寻与实践》（上）（下）
主编：许芊芊 副主编：胡曾莲 等

2023年1月出版
内容简介：成都蒲江县南街幼儿园立

足于乡村，充分挖掘丰富的自然资源和乡
土文化，让大自然成为活教材，让一日活动
成为课程，让幼儿在与大自然的亲密接触
中主动探究、发现和表现，获得个体经验的
成长与发展，展示了一所农村幼儿园探索
高质量学前教育的发展风貌。全书共八
章，完整呈现了该园开发的日常生活课程、
探究性主题课程、户外体育课程、自主游戏
课程、节日节气课程，并将幼儿园日常管理
及日常保障纳入课程加以考察。

《儿童精神现象学》
作者：刘晓东

2023年7月出版
内容简介：本书是国内外首部

以“儿童精神现象学”命名的著作。
本书对儿童精神现象的历史生成和
个体发生、儿童精神的多层性和多
面性作出论述，提出儿童是游戏者、
梦想家、哲学家、艺术家等命题，阐
释儿童承载着自然、天性，是成人世
界的开端与根系。本书发扬中国童
心主义传统，融会西方儿童主义哲
学，对于提高儿童在教育学中的中
心地位等均具有开拓意义。

《汉字从哪里来——从甲骨文说起》
作者：王本兴

2023年5月出版
内容简介：《汉字从哪里来——从甲

骨文说起》参照小学语文课本，从识字
表、写字表以及课文里选取文字，汇编为
12级（目前已出版4册），每级70个字。
图书从它们的甲骨文字形、字义、书写等
进行字源、字义的追根溯源，同时还附有
字的组词、拓片、篆刻及相应的文化知
识、诗歌或成语故事等，以此让孩子透过
汉字了解其背后丰富的文化内涵。全书
图文结合，有助于加深孩子对字义的理
解，启发其学习母语文化的兴趣。

《站在课堂看课标——2022年版
语文课标案例式解析》

作者：刘仁增
2023年3月出版

内容简介：本书聚焦《义务教育语文课
程标准（2022年版）》新变化，从一线教师
关心和迫切的需求入手，以小学语文课堂
教学的视角，重点对“语文核心素养”“学习
任务群”“学业质量”“语文实践方式”四个
方面，按照从概念了解到内涵理解、从设计
策略到课堂运用的思路，借助大量的教学
案例，作深入浅出的解读，“道”“术”结合，

“学”“做”交互，具有很强的操作性和借鉴
性，有助于语文教师更好地读课标、教语文。


