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我身边的改革者改革者

“字诗”共享，何小波俯身为儿童创作——

找到自己专业成长的“透气口”
特约通讯员 余小刚

本报讯 （记者 庞珂 通讯员 郜加嘉） 近日，河南省焦
作市教育系统在全市开展心理健康教育行动，并制定 《中小学
心理健康教育行动方案》（以下简称 《方案》）。

《方案》 遵循“生命至上、健康第一”的理念，强化学
校、家庭、社会协同共育，结合不同学段特点，关注学生个体
差异，分层分类开展心理健康教育，全面推进学生思想道德、
科学文化、身心素质协调发展。

《方案》 指出，各级各类学校要将心理健康教育课纳入必
修课，开齐开足上好心理健康教育课，保证小学阶段每学年
12 学时、中学阶段每学年 14 学时。对面临升学压力的初三、
高三学生及其家长要开展考前缓解压力的心理辅导，要积极开
展生命教育、亲情教育、爱国教育，培养学生珍爱生命、热爱
家人、爱国爱民的意识。

《方案》 明确，各县 （市、区） 要进一步加强心理健康教
育师资队伍建设，采取学校对口援助、教师定点支教等多种方
式配备兼职心理健康教育教师，确保每所中小学至少有1名专

（兼） 职心理健康教育教师；各级各类学校要充分动员持有相
关资格证书的教师从事心理健康教育工作，补齐心理健康教育
教师的缺口，确保中小学生心理健康教育全面覆盖。

截至目前，焦作市已有863所中小学建立了班级心理委员
制度，共设置心理委员 20594 名，累计开展 1315 场心理委员
专题培训。同时，各校共开展团体心理辅导活动 1782 次，覆
盖学生27.9万人，全力陪伴学生健康成长。

河南焦作

确保中小学心理健康教育全覆盖

■基层速递

近日，在山东省临沂市沂水县实验中学
的社团活动室里，该校学生王昱晓擅长绘画
的祖父王纪岭先生，正在耐心地指导孩子们
学习国画画法。

“我们以‘牵手三代，慈孝相承，祖孙共
学’为主题，开展祖孙互动传承家风家训、情
境化解决教育难题等系列活动，助力隔代教
育，全面提升家校共育的质量。”沂水县实验
中学校长张照升介绍。

近年来，沂水县坚守“立德为先、成人为
本”的理念，积极推进科教兴县战略行动，大
力实施全环境立德树人工程，积极探索构建

“家、校、社、网”四位一体的全环境育人机
制，提升家校社协同育人质量。

“在营造良好的社会教育生态环境的同
时，我们注重遵循孩子的成长规律，循序渐
进开展教育教学工作。”沂水县政协副主席、
县教体局党组书记、局长张洪春介绍。

“我们早期教育注重引导家长树立科学
胎教、早教理念，打造早期教育新模式；学前
教育注重道德、习惯‘双养成’，突出自主游

戏，重在‘以玩为主’；小学教育注重德智体
美劳‘五育并举’，重在‘玩中学’；初中教育
注重培养学生健康的心理、健全的人格，突
出自主管理，重在‘学中玩’；高中教育注重
树立正确三观，促进学生学业与人生双赢发
展，突出自主发展，重在‘以学为主’，从而建
立健全贯通 0 至 18 周岁全链条的立德树人
工作机制。”张洪春说。

在遵循学生成长规律基础上，沂水县突
出抓好全环境立德树人打造教育强县课题
研究工作，该课题下设 5 个子课题，分别针
对“早、幼、小、初、高”阶段，以 19 年为一个
课题周期，建立健全 0 至 18 周岁成长全过
程信息数据库，并通过大数据追踪分析，科
学研究学生的成长规律，分阶段、多维度，层
层推进、步步承接、全程追踪，加快构建科学
育人模式。

“我们坚持家庭教育就是‘五育并举’的
起点这一理念，结合中小学生父母忙碌、隔
代教育需求迫切的现实，将育人主体从子
女、父母，拓展延伸到（外）祖父母，以父母、

（外）祖父母‘大家长’的学习成长作为提升
家庭教育质量的开端，牵手三代‘共学、共
育、共赢’，创新构建 0 至 18 周岁全链条立
德树人工作机制，让立德树人的教育理念走
进千家万户。”沂水县教体局党组成员、教育
事业发展服务中心主任周玉涛说。

为此，沂水县财政每年设立教育专项预
备金3000万元，跟进提升软硬件设施，建成
了青少年校外教育实践基地等，成立教育志
愿服务团队，协同推进全环境立德树人方案
的落实，营造良好教育生态环境。

目前，沂水县通过建立县级“牵手三
代共育”家长学校指导中心，带动全县学校
建立“牵手三代共育”家长学校，开发了

“三代共育”家庭教育服务平台，共享全学
段家庭教育课程资源，牵手 （外） 祖父母、
父母、子女三代切实履行家庭教育主体责
任，构建立体化、系统性的“三代共育”家
庭教育指导体系。

在沂水县泉庄镇幼儿园，火爆的“订单
式”家长夜校深受家长欢迎。该园通过深入

调研，摸清了孩子、父母及（外）祖父母三代
各自的优势、短板及育儿素养提升需求，形
成了“素养型”培训清单，制定了“配餐式”家
长课程，创设“订单式”家长夜校，定期向家
长传授育儿知识，提升家庭教育水平。

此外，沂水县还配备专兼职家庭教育队
伍，招募教育、营养、心理健康、家政等各行
业人员，组建家庭教育专家团、指导团、志愿
服务团，定期深入学校社区，开展早期教育
知识培训、家庭教育知识普及指导服务活
动，积极实施家长微课堂、家长助教等共育
活动，赋能家庭教育高质量发展。同时，以
社区家长学校、社区家委会、儿童活动室等
社区资源为依托，一体化开展留守儿童“周
末课堂”等，优化社区育人环境。

“目前，全县社会育人多维空间不断拓
展，形成了人人育人、事事育人、时时育人、
处处育人的教育合力。我们将不断健全育
人机制，加快构建家校社有序互动、开放融
合的良性育人新模式，提升教育品质，全力
办好人民满意的教育。”张洪春说。

构建“家、校、社、网”四位一体的全环境育人机制——

山东沂水：“牵手”三代融通共育
本报记者 魏海政 通讯员 王炳慧

教师何小波在的地方，气氛很难不活
跃。他自带幽默，比如发散思维阐释骨干
一词，“‘骨干’就是有‘骨’气、能

‘干’事的人”，听者领会其中之意后，大
多会忍俊不禁。

2000 年，这位来自四川省秦巴南麓
大巴山腹地的教师，在期刊上发表了 《爱
的 雕 塑》 后 ， 个 人 创 作 进 入 炽 热 期 。
2022 年秋，国家颁布了修订版课程标
准，何小波多篇文章陆续在各大专业媒体
上刊出，多篇被他人借鉴、引用。

“有两段树根，一段被匠人雕
成了佛，一段被雕成了猴。”

何小波学习的是信息技术专业，初入
社会被分到学校时，因为当时紧缺语文教
师，他便教上了语文。

有一次，学校举办活动，教导主任要
求何小波写一则新闻报道。之前没有任何
写作经验的何小波，只能拿出报纸，对照
着写。写完交给主任，主任拿着红笔，

“像改学生作文一样”，一个字、一个字地
推敲修改。

后来主任还手把手教他写课题报告，
何小波第一次写了一个作文训练的课题报
告后，获得了当地一项比赛的二等奖，这
让何小波尝到了“甜头”。

于是，在阅读大量报刊文章的基础
上，何小波尝试给报刊投稿，结果两年
间，投出去的稿子如石沉大海。何小波开
始冷静地回溯自己的写作历程，给自己定
下了“上好课、读好书、写好文”的专业
发展之路。

一个名叫小雨的孩子写的一篇日记，
给了何小波“认识儿童”的触动。小雨
说，家有一只黑鸡，吃独食不说，还与别
家鸡打斗，有时啄花草庄稼，有时偷吃粮
食。“爸爸”几次三番要宰了它，都被小
雨拦了下来。

终于，在它叼走邻家的鸭肠，引得邻
居找上门来后，“爸爸”再次要“斩立
决”。在小雨的苦求下，“爸爸”最终决定
把鸡拿到市场上卖掉。当晚小雨趁“爸

爸”不留神，偷偷把这只鸡藏进一个山
洞。

日记最后写道：“小黑，不管你犯了
什么错，我都会原谅你，因为你是鸡，不
懂我们人类的事。无论发生什么事情，我
都永远不会放弃你，我会永远和你在一
起。”

何小波觉得，自己所持的理念远没有
那么认真思考过教育、理解过儿童。

“有两段树根，匠人据其雏形，一段
雕成佛，一段雕成猴。树根最终的形状，
并不是由匠人来决定的，它们在泥土中的
成长，已经决定了最终走向。”何小波
说，儿童有本属于他的天性。

“每个人心中都有一盏灯，我
们为寻找它而追寻。”

何小波最喜欢与人分享的文章，是他
2005 年 7 月发表在 《故事会》 上的 《神
奇的鹦鹉波比》。

有一次，何小波教学生写想象作文。

交流完写法后，何小波说：“现在你们
写，何老师也开始写，写完后我会向杂志
社投稿，如果发表了，稿费算大家的。”
后来，此稿被 《故事会》 顺利录用，令他
们更加惊喜的是，这篇文章还被同步选入
了 《感动小学生的 100 个奇幻故事》 一
书。

何小波觉得，由教师给学生写故事，
可能会比一般作家写得好。因为教师天天
和学生在一起，知道学生喜欢什么样的故
事、又知道什么样的故事让孩子们读起来
更有价值。

为孩子们而写，从此成为何小波的写
作方向。

2018 年的国庆节，何小波连夜从四
川成都赶回老家。见到爸爸，小儿子突然
高兴地说了句：“爸爸，你肚子里的故
事生锈了吗？”

“故事生锈”？发表过诗的何小波，脑
子里瞬间闪过一丝惊奇。睡觉时，何小波
与躺在毯子里的儿子嬉戏，孩子突然冒出
一句：“爸爸，你的手是大五爪鱼，我的

手是小五爪鱼⋯⋯”
何小波觉得自己曾经教学生如何写儿

童诗的方法，在小儿子稚嫩的诗一般的语
言面前，显得苍白乏力。

“我们真正了解儿童吗？我们又该以
什么方式打通了解儿童的通道？”何小波
意识到，“每个人心中都有这样一盏灯，
我们为寻找它而追寻。”

“我的诗歌遇见了你们，就如
叶子遇见了风。”

2018年国庆节过后，回到四川成都的
何小波将此行与儿子的短暂欢聚和交流写
出了《五爪鱼》：月光睡在小毯上，五爪鱼睡
在小毯子里。一条大一条小，大鱼想把小鱼
拥抱，小鱼想和大鱼打闹。小鱼藏在暗流
里，活蹦乱跳，搅得小毯子，起伏波涛⋯⋯
由此何小波开始专注于儿童诗创作。

那段时间，几乎每个晚上，何小波都会
创作出儿童诗。次日，他会将写好的诗发
给四川省教科院九义所副所长刘晓军。

2018 年年底，当何小波写出《出》一
诗，刘晓军敏锐地感到，这首拆字而成的
诗，对于传播汉字文化和帮助学生识字有
独特价值，随即建议何小波多写一些，并初
步将它定义为“字诗”。

2020 年年初，何小波选取自己创作
的212首儿童诗集结为诗集 《唱给五爪鱼
的歌》 出版，其中有一部分就是“字
诗”。2020 年 5 月，“字诗”进入了成都
市玉林中学附属小学研发“二十四节气·
童诗创写”“十二生肖·童诗创写”等校
本课程。

为儿童写诗、以儿童诗传播汉字文
化、以儿童诗创写课程引导儿童创作，何
小波找到了自己专业成长的“透气口”，
找到了属于他自己的那盏灯。

“由衷感谢大小读者和老师们，我的诗
歌遇见了你们，就如叶子遇见了风⋯⋯”在
一次《汉字童诗创作及教学谈》交流分享活
动中，何小波一改惯有的风趣，充满深情地
表达了自己的心声。何小波汉字童诗的

“叶子”，应当是，而且一定是，儿童！

■看基层

近日，在广西钦州市灵山县
灵城第四中学，千名师生共同创
作的“两个一百米”红色书画长
卷将 《红色传奇》 进校园活动推
向高潮，这是钦州市以党建“三
红”引领区域教育新发展的一个
缩影。

近年来，钦州市委教育工委
围绕“党建领航、立德树人”主
线，定位“红色堡垒”“红烛先
锋”“红色血脉”等，持续深化
党建与教育教学工作深度融合。

“我们积极创新党建管理新
模式，全面加强党对教育工作的
领导。”钦州市委教育工委书记
赖廷耀介绍，该市积极推进党建

“网格化”“清单化”“品牌化”
建设，切实筑牢教育系统党组织
的“红色堡垒”。

其中，“网格化”由市委组
织部指导，市 （县） 教育工委分
级领导，班子成员分片联系，各
学校党组织具体抓落实，开展市
委教育工委制定的“清单化”党
建工作任务，打造坚持以党建带
团建、团建带队建，以党建活动
阵地为载体的“品牌化”提质增
效工程。

目前，该市学校共评定星级
党组织 253 个，打造党建品牌
735 个 ， 党 建 品 牌 覆 盖 率 达
100%。钦州市第二中学、钦州
市文实中学、钦州市子材小学、
钦北区大寺镇中心小学等 4 个党
组织的党建工作经验入选 《新时
代广西中小学校党建工作案例选
编》。

该 市 坚 持 树 立 “ 红 烛 先
锋”，通过实施“头雁提升”“红
色名师”“创优争先”等行动，
锻造政治坚定、素质优良、作风
过硬的党建先锋队伍。

市委教育工委选拔111名党
性强、懂教育、会管理、善于做
思想政治工作的优秀党员干部担
任学校党组织书记，推行800多名年级 （学科） 组长等学科带
头人担任支部书记或党小组组长；实施“红色名师”行动，抓
好高职称高学历党员发展工作，开展党员名师教学示范课、骨
干教师大练兵等活动，建立党员名师工作室25个。

目前，该市学校共发展研究生及以上学历党员267名、副
高及以上职称党员 3676 名，占同类学历、职称教师比例的
70%。2022 年，该市涌现出一大批德艺双馨的优秀教师，其
中获自治区级表彰27名，获市级表彰600名。

为引导广大青少年学生赓续红色血脉，钦州依托当地丰富
的红色资源，创建了 100 所红色学校，并开展相关活动。同
时，进一步健全红色文化进课堂机制，打造红色长廊。

“我们通过党建‘三红’引领区域教育高质量发展，为全
面实施‘建大港、壮产业、造滨城、美乡村’四轮驱动战略，
加快建设北部湾沿海教育中心提供坚强思想保证和强大精神动
力。”赖廷耀说。
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通讯员

孙培春

本报记者

欧金昌

近日，河北省邯郸市广平县教育部门
在农忙时节，组织开展了“城里娃‘三
夏’时节学农事”活动。广平县广平小学
学生利用劳动课时间来到麦田里，学习农
业知识，参加收割小麦、捡拾麦穗等劳
动，体会种粮艰辛。

程学虎 摄

城里娃“三夏”
时节学农事

■基层发现

教师何小波。 受访者供图

·广告·

山东省临沂商城实验学校

诚聘教育英诚聘教育英才才
山东省临沂商城实验学校是一所十五年一贯制高

品位优质民办学校。因学校发展需要，现面向全国招
聘幼儿园、小学、初中、高中各学科优秀教师。

招聘条件：年龄不超过 40 岁，具有全日制本科以上
学历及相应学段学科的教师资格证。

薪酬待遇：幼儿园优秀教师年薪 8 万—15 万元，小
学优秀教师年薪 10 万—20 万元，初中优秀教师年薪 12
万—25万元，高中优秀教师年薪15万—35万元。依照国
家规定标准办理“五险一金”。

报名时间：2023 年 6 月 10 日—
6月30日。

详情见“临沂商城实验学校”公
众号

咨询电话：（0539） 2066217
2066220


