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行健不息八秩路 积健为雄成体魂
——记成都体育学院建校80周年

秋日朗照时节，步入位于武侯祠畔的成都体育学院，丹桂飘香的校园，素
雅质朴。阳光下的田径场弯道如虹，与微风中庄严的教学大楼交相辉映，彰显
着“体魄与精神并重”的理念，映照着这所学校积淀而成的精神气度——“行
健不息、积健为雄”，此八字即为成都体育学院校训。“行健不息”源自《易
传·乾象》“天行健，君子以自强不息”，“积健为雄”出自唐代司空图《二十
四诗品·雄浑篇》，八个字包含了体育“动”“健”之意蕴，强调积极进取、昂
扬向上、积聚力量，成就雄强浑厚之大气，正是这所学校八十载过往的写照，
更昭示着它美好的未来。

一本岁月尘封的同学录

在成都市档案馆，藏有一份1944
年四川省立体育专科学校毕业生的同
学录，这份同学录编印严谨，内容丰
富，包括封面、校史、毕业合影、序
言、班史、教职员名录、毕业学生名
录和个人照片等，历经岁月的沉淀，
尤显珍贵。文字排版按照当时的阅读
书写习惯，皆为从右至左、竖排分
布。同学录的主人公，是四川省立体
育专科学校首届二年制师资专科的十
名毕业生。其中“校史”篇写道：

“本校创始于1942年秋季……1943年
春……迁蓉筹设。”可以说，这是成
都体育学院的前身——四川省立体育
专科学校诞生与创立的“见证”。

同学录封面上的题字“行健不
息”，正是成体校训的前四个字。在抗
日战争至为艰辛的时期，此四字代表
了国人的心声，饱含对“省立体育专
科学校”学子的希望与勉励。正如同
学录的序言中所写的：“体育教育实为
我国当前教育上首要之图而不可忽视
者也……诸君以后即将服务于体育
界，尤应时时顾念体育之重要性，对
国家民族有所贡献，以尽此重大责
任，勿负国家培植之至意。勉之勉
之。”

今天，穿越历史的尘烟，仍然能
深切体会到当年社会对体育价值的认

知和省立体专学子“强身健体、发愤
图强、报效国家”的担当，家国情
怀，拳拳盛意，感莫可言。在初创时
期，学校历经波折，颠沛流离，校址
和校长几乎一年一换。中华人民共和
国成立后，学校才得以步入稳定发展
阶段。曾短暂使用“川西体育专科学
校”之名，此后又更名为成都体育专
科学校。1951年2月，学校迁至武侯
祠畔的甫澄中学校址（现址），开启了
一段崭新的征程。1953年，在大区布
局院校调整的背景下，成都体育专科
学校全建制转为“西南体育学院”，
1956年更名为现名。中华人民共和国
成立后，成都体育学院为全国及西南
地区的体育和教育事业发展贡献了积
极力量。

一张弥足珍贵的照片

陈列在成体校史展览馆中的一张
大幅单人照片，经常吸引参观者驻
足。照片中的老先生，神情安详而又
笃定。他是成都体育学院办学历程中
的重要奠基人之一、被誉为一代“武
医宗师”的郑怀贤教授。20世纪30年
代，郑老因其武技和医术在国内享有
美誉，在1936年的柏林奥运会上，他
的“飞叉”绝技惊艳四座，声名远
播。20世纪40年代末，郑怀贤担任四
川省立体育专科学校的教授，一直到
1981年辞世。

从1957年开始，在时任党委书记
胡晓风的带领下，学校组织人员对郑
怀贤特有的骨伤诊疗手法进行研究，
追踪整理了1000多例病例，积累了大
量宝贵资料。1958年，学校成立附属
体育医院。1960年，经国家批准，增
设了国内首个运动保健系，此过程中
郑老都是重要的发起者和参与者。随
之，学校在运用中医药物手段对运动
创伤防治和运动疲劳恢复等方面形成
了研究优势与特色，并开启了运动医
学人才培养与科学研究的漫漫长路，
获得“国家队队医摇篮”的美誉，为
区域经济社会发展贡献了两所三级甲
等医院。

在郑老的推动下，从20世纪50年
代开始，学校的武术也颇具影响力，
汇聚了王树田、肖应鹏等一批知名武
术家。这一时期，学校还开启了体育
史料的整理及对国外体育史专著的翻
译工作，整理和编著了中华人民共和
国成立以来首批体育史料集，惠及广
大学子和研究者，引领着我国体育史
学科的发展。回望那段激荡人心的历
史，师生更知探索之伟大，更感意义
之深远，学校“以体为本，体医渗
透、体文结合”的办学特色由此肇端。

一段激流勇进的探索

改革开放后，学校在国家快速发
展、社会深刻变革的浪潮中，孜孜探
求着一条符合自身实际、独具特色的
发展之路。学校积极推动体育基本理
论、体育史与体育文化研究，形成了
一批学术成果，在国内外体育学界产
生了重要影响。1988年至1993年间，
学校中青年教师为主力编著的23册

“现代体育科学丛书”陆续出版，在国
内引起强烈反响并多次获奖，先后在
亚运会科学大会、德国法兰克福国际
图书博览会等大型展会中获得赞誉。
这一丛书对我国体育经济学、体育哲
学、体育美学等体育学交叉学科的建
立作出了开拓性贡献。

进入新世纪，人们再次将目光聚
焦在这座默默耕耘的学府，欣喜地发
现趋于成熟的学校继续焕发出勃勃生
机。学校抢抓机遇，拓展学科专业布
局，率先开办了新闻学（体育新闻方
向）、经济学（体育经济方向）、英语
（体育外语外事方向）等7个非体育的

本科专业，全面实现了从单一学科向
多学科的跨越。2006年在国家本科教
学水平评估中，学校提炼总结的“以
体为本，体医渗透、体文结合，培养

‘一专多能’应用型人才”办学特色得
到广泛的认同。

党的十八大以来，学校全面贯彻
党的教育方针，不断创新人才培养模
式，努力构建高水平的人才培养体
系。2013年学校被批准为博士学位授
予单位，成为同时拥有“博士后创新
实践基地、博士后科研工作站、博士
后流动站”三个高层次人才培养平台
的体育院校。2021年，在东京奥运会
上，成体学子勇夺1金2银1铜及1项
第4名的优异成绩。成体人以赤子之
心和不凡业绩书写着新的荣光。走在
新时代的奋进征程中，学校认识到，
必须通过系统性、整体性、协同性、
前瞻性的改革创新，解决制约学校发
展的一系列深层次矛盾和问题，方能
实现新的跨越。在跨入新起点之际，
开启了一场使命驱动的系统改革，提
出把“提升学科建设的牵引力、综合
改革的驱动力、干部队伍的执行力”
作为学校奔跑在新的“赶考之路”上
的“三驾马车”，并以此作为当前高质
量发展新的战略支点和动力组，尤其
坚持将“高质量发展”放在现代大学
治理体系和价值追求的首要地位。

岁月如歌，学校的发展始终与国
家的发展同向同行，一代代成体人坚
韧执着地追求、奋蹄扬鞭地进取。学
校办学规模逐渐扩大，办学层次不断
提高，师资力量和科研水平明显提
升，社会服务能力不断增强。今天的
成体，有在校学生11000余人、教职
工900余人。拥有体育学博士学位授
权一级学科，4个硕士学位授权一级
学科、14个硕士学位授权二级学科和
4个硕士专业学位授权点，开设有22
个本科专业。在第四轮学科评估中，
体育学进入A档，位列全国第三，体
育学和运动医学被列为四川省“双一
流”建设学科。经过多年的坚守，形

成了“办学传统塑风格、改革创新聚
活力、多元服务拓影响、内涵发展上
台阶”的办学思路，凝练出“建设特
色鲜明、多学科融合发展的应用研究
型世界一流体育大学”的办学定位，
构建了“以体育学为主体，运动医学
为重点，多学科协调发展”的“大体
育”学科格局。

一个华章再续的新起点

80年的历史积淀，赋予了成都体
育学院从容起步、继往开来的内在底
气，“行健不息、积健为雄”成为新一
代成体人砥砺再出发的深沉力量。新
时代高等教育和体育事业发展的大好
局面，催促着成体人奋力前行。

2019年2月，成都天府奥体城暨
成都体育学院整体迁建项目正式开
工。从80年前的泥泞小道、农舍草棚
到未来的绿树繁花、万木葱茏，在美
丽的三岔湖畔，一座集教育、体育、
医疗、文化、休闲、旅游等功能于一
体的现代、美丽、开放、智慧的大学
校园，正在“希望的田野”上茁壮成
长。成都体育学院发展的全新一页即
将翻开，从80年光阴中走来，广纳四
海英才、向世界一流体育大学阔步前
行的决心始终如一！

大道如砥，大势如潮。中华民族正
向着更加开阔的天地进发，“以中国式现
代化全面推进中华民族伟大复兴”的号
角嘹亮，神州大地奏响了“强国复兴有
我”的激扬乐章。站在新起点上，成体
人满怀豪情，将立足“两个大局”、心怀

“国之大者”，深刻理解教育是国之大
计、党之大计，全面贯彻新时代党的教
育方针，准确识变、科学应变、主动求
变，努力推动学校高质量发展，在全面
建设社会主义现代化国家的新征程中，
为实现第二个百年奋斗目标和中华民族
伟大复兴中国梦作出新的更大的贡献。

（程体轩）

守正出新谋发展 智慧教育育英才
——重庆两江新区博雅小学校“五彩博雅”育人实践

进入“十四五”，重庆市两江新区正在“全力打造内陆开放门户和重庆智
慧之城”的二次创业新征程中破浪前行。

创建于2018年的重庆两江新区博雅小学，与新区的新发展、新活力一脉
相承。建校5年来，学校规模增至两个校区、5个年级、近2500名学生、130多
名教师，其中特级教师1人、高级教师4人、市区级骨干教师26人、市级学科
名师 1 人、全国现场赛课一等奖获得者 6 人，成为区域创建优质均衡示范区
的窗口和示范。乘着区域推进大数据智能化创新的浩荡东风，学校在智慧教
育的探索之路上加满油、鼓足劲，守正创新，勇毅前行。在“双减”背景

下，学校积极发挥主体作用，以重庆市教育科学“十四五”规划课题“智慧
教育背景下国家课程校本化实施的实践研究”为龙头，统领学校课程、教
学、服务保障等系统变革。集众智优化国家课程高品质实施，聚群力满足学
生对优质教育的多元需求，从单向度减负到科学减负，从增量提质到增效提
质，智慧的教学和服务，营造了“大爱育博、小美润雅”的校园生态，发展
了师生的“大爱之心、博学之才、强健之身、创新之能、优雅之品”综合素
养，让师生在“开启五彩博雅人生”的共同愿景中收获满满的成就感与幸福
感。

““五育并举五育并举”，”，活活
动育人动育人

学生在学生在 ARAR 智慧课堂智慧课堂
上沉浸式学习上沉浸式学习

教师教师““智研精教智研精教””服服
务学生务学生““真学慧学真学慧学””

博雅智慧教育的校本化实施

学校聚焦“五彩博雅”智慧教
育，进一步强化国家课程主体地位，
发挥国家课程主导作用，以此作为增
效提质的出发点和着力点。

用好课程资源。学校正本清源，
建立数字资源库，确保教师对国家课
程、新课标的理解不走样、实施不走
形。充分利用国家教育资源公共服务
平台、国家中小学网络云平台、重庆
市云课堂、两江新区智慧教育平台
等，以及博雅小学基于企业微信建设
的校本研修平台，集中呈现新课程理
念、新课例成果与经过可靠认证的优
质海量资源，可随时调取使用。同时
通过校本研修平台，积累了优秀的校
本研修成功课例、教案、教学资源等
成果，目前已有上千项视频、文档、
图片等资源，为建立优质可持续的校
本教学资源库奠定了基础。

探索更生动的课程实施。以教师
“智研精教”服务学生“真学慧学”，
是博雅小学在“双减”背景下智慧教
育实践创新的聚焦。通过对上百节课
开展研磨、观摩、反思，学校目前已
初步形成适用于各学科的“一心四环
四化四精”智慧课堂教学模式。“一
心”即学生核心素养的养成，“四环”
指激趣质疑、先学带教、探究点拨、
练展小结，“四化”即问题情境化、过
程探究化、知识结构化、练展个性
化，“四精”即课前精准研判最近发展
区目标、课中精准测评学习状态调策
略、课后精准推送适切作业促巩固、
课外精准分析课堂数据明方向。

如对音乐特级教师、校长谢晓梅
执教音乐课《巴塘连北京》的研讨，
通过课堂观察、数据采集与对比分
析，探测一堂课中技术应用的节点、
比重与节律，摸索对标不同教学目标
所采取的技术策略，智能化技术融合
课堂，使教师更全面地掌握学情，更
精准地创设“玩中学”的教学意趣、
营造“美生情”的教学意境，促进个
性化和差异化的教。

教师宋金倢运用AR技术执教融
合课《探索太阳系》，是对英语、科
学、信息技术的融合实施，AR实景技
术助力营造智能化、场景化、沉浸式
的课堂，大大增强了学生的体验感。

教师喻春花运用科大讯飞智慧平
板交互学习、克鲁泽机器人辅助教
学、课堂现场连线消防员安全小知识
宣讲及希沃同屏直播实时反馈学习情
况等多种智能技术，重构课堂，转变
教学新形态，打造开放式课堂。

落实更全面的课程评价。“双减”
背景下，对提升课堂教学质量和提高
作业管理水平提出了更高的要求。通
过TIM协同听评课，建立了线下观课
线上评课、课堂学习与教学、观课与
评课协同运行、促进改进的课堂教学

研讨与评价新机制。在减轻作业负
担、严控考试次数的同时，提高作业
管理水平势在必行。学校基于“班班
通”平台，落实班级作业公示与统筹
机制，严格控制作业总量时间；通过
希沃智慧学习终端，强化课堂练习并
通过简易实用的互动练习形成教学数
据反馈，完善、提高学情诊断评价的效
度，让个性化教辅资源定制服务成为可
能，也为学生课前、课中、课后的作业
展示与交流提供了平台。可以说，信息
化的课堂教学强调充分发挥作业诊断与
巩固的功能，通过作业的智慧管理，形
成对课程、教学及时准确的反馈。

提供更丰富的课后服务课程供给。
根据“双减”政策要求，学校凭借“壹
教云”等技术支持，开设学生自主课
程、校本社团课程、区级共享课程、优
质外聘课程四级课程与文化艺术类、科
学创新类、体育竞技类、学科实践类、
劳动益智类五类课程90多个社团，实
现了2000多名学生的自主选课、走班

上课，做到“一生一课表”。学生参与
度、满意度均达到95%以上。

博雅教师信息素养提升工程

教师是学校发展的灵魂，打造一
支高水准、高要求、高素质的教师队
伍是实现学校又好又快发展的基础。
学校将教师信息素养提升作为贯穿

“五彩博雅”智慧教育五年规划的“一
号工程”。

高端对话，提升认知。学校先后
与联想集团、中国信息通信研究院、
北京师范大学 VR/AR+教育实验室、
明月湖国际智能产业科创基地等尖端
企业、科研团体对话互动，带领教师
团队不断深入人工智能核心技术现
场，触摸新趋势，确保理念先进。

专家引领，触摸本质。两江新区
中小学智慧教育领导力专题培训、“智
慧课堂”现场研讨会、“智慧博雅、
联想未来”高峰论坛等先后在学校举
办……专家学者的引领，营造了信息
化改革的氛围，激励和促进教师自觉
转变现代化教育观念、主动寻求信息
化教育教学，实现“五育融合”，打造

“面向全体、雅教乐学”的博雅教学新
生态。谢晓梅校长受邀为2021年全国
中小学校长教育信息化培训班开展

“信息化领导力”专题学术讲座。
同伴互助，个人反思，校本研

修。一是落实智慧循证教研，增强教
师信息应用能力。打造校本网络研
修空间，开展线上线下相结合的集
体备课，将微格技术、数据采集技术
应用于课堂教学切片分析，着力提升
教师数据分析能力。基于课堂实录切
片和教学行为数据开展实证研究，有

效促进课例研讨、教学改进、课堂教
学技术提升。二是把握智慧精准教
学，提升教师信息融合能力。学校作
为子课题单位参与国家规划课题“基
于人机智能协同的精准学习干预研
究”，在北京师范大学教育技术学院武
法提教授团队的带领下，尝试将学习
者多模态数据的伴随式采集技术、基
于学习者画像的学习问题诊断技术运
用于课堂观察与分析，服务学生个性
化学习。三是借力智慧个性评价，提
升教师信息反馈能力。根据学业质量
标准，建立学科评价模型，通过学习
过程中的观察记录和数据采集。

博雅校园的智慧服务

博雅智慧体育课堂上，“障碍跑”
呈现出一派生龙活虎的气象。

单志权带领体育教师自主研发红外
线感应设备，运用AI智慧体育APP、心
率带、电脑、平板、摄像头和24根智能
红外音效传感迷彩标志杆，以及轻量化的
装备，为学生的自适应学习提供了可视化
教学场地。运动员标准帅气的跨栏动作在
屏幕上慢速、多角度滚动播放，既是示
范，也是召唤；闪烁的标志杆，设置了

“绕、钻、跨”三种动作模式和“低、
中、高”三种难度水平，鼓励学生克服心
理障碍、自主挑战；抬腿高度不够，触碰
到了红外线，虚拟标志杆就会发出温和
的闪烁提示，学生可以通过摄像头支持
的动作回放，观察、对比分析，反复调
整姿势；后台记录成功次数，用数据推
动学生巩固正确动作形成肌肉记忆，用
数据激发小组合作互帮互学……

借助智慧体育大数据系统，体育
教师实时监控学生运动状态，通过实

时心率监测和心率预警，及时掌握学生
的运动强度与负荷情况，降低课堂安全
风险，精准发现学习障碍，精准输出指
导点拨，提高了分层教学的效率。学生
在完成真实有趣的情境任务中自学自
练、真学真练，自评自励、互评互助，
不仅实现了从“学会”到“会学”的转
化，而且在锻炼中享受乐趣、在挑战中
磨炼意志、在自励与互助中乐群向上，
实现“价值观念+关键能力+必备品格”
的核心素养在日常课堂的落地。

课后服务实施以来，由于放学晚、
接孩子的学生家长较多，造成了人流、
交通拥堵。为了消除安全隐患，改善校
园周边环境，学校在近一万平方米、通
风良好的平街车库中，利用人工智能和
大数据等新技术，创建了“安全高效、
智慧暖心”的放学中心。宣传墙、隔离
带、托管区、导流线，营造温馨有序环
境；智慧采集、人脸识别、行程追踪、
即时播报、多功能显示屏，确保信息透
明、精准放学、安全高效，提升体验，
缓解焦虑，提高学生、家长的文明素
养。学校从群众关心的热点难点问题
抓起，用心用情用力解决群众的困难
事、烦心事，用技术手段解决“双
减”实施中的具体问题，凸显“安
全、高效、智能、便民”，重庆新闻联
播、新华网、华龙网、上游新闻等多
家媒体报道了学校智慧放学中心解决
课后服务放学难的经验。

智慧成就博雅，互联构筑生态。
《中国教育现代化2035》新蓝图已经
绘就，教育信息化2.0新征程已经起
步。传统学校向现代化学校的转型之
路，只有起点，没有终点。接下来，
重庆两江新区博雅小学校将不断增强
信息化建设能力，特别是物理空间、
网络空间、校园文化的一体化规划设
计和多元素多系统融合集成的能力，
真正发挥教育信息化“高效”“开放”

“连接”的作用，真正实现“高效工
作”“创新教学”“数据育人”，不断创
新，让“五彩博雅”智慧教育为培养
有理想、有担当、有本领的时代新
人，为国家富强和人类进步贡献力
量！ （谢晓梅 林晓宇）


