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提升战略高度 明确发展方向

德育作为学校教育的一项重要
内容，绝不能只是空洞说教或死板
规定，而应当是一门课程，或者说
应该是一门艺术。为避免德育过程
中目标高大上、内容假大空、方法
管卡盯、效果软稀松的问题，楚水
实验学校上下统一思想认识，把立
德树人作为德育的根本任务，立足
水乡独特的地域特征，大力开展

“善笃”德育品牌建设，提高德育站
位，把德育作为智育的动力和坚强
保障。

楚天无垠任展翅，楚水有源润嘉
禾。“善笃”德育，是楚水实验学校

“‘善笃’水乡文化教育”的重要组
成部分，既传承深厚的历史和地域文
化，又与教育的时代潮流相合拍；既
契合学校独特的文化追求，又与时俱
进、开拓创新，体现了学校的办学方
向和育人理念，为学生的终身发展指
明了方向。

扎实周密计划 奠定发展根基

“善笃”德育理念依托一系列德育
活动的开展而得以彰显。楚水实验学
校高度注重德育过程中学生的体验与
感悟，以德育活动为载体，确立每月
主题教育活动，既丰富了学生的校园
文化生活，又结合一定的时代主题传
递着满满的正能量。

在每月的德育活动中，全校上下
给予大力支持，校长室统筹协调，各
部门精心策划，全体学生主动参与，
切实实现了有详细的活动方案、有高
标准的设备配置、有高质量的育人效
果。“诗与生活”诗歌朗诵会，已连
续举办16届，成为一代代楚水学子
的青春记忆；“青春放歌，唱响楚
水”大合唱比赛是 2021 年新设立的
活动，以“百年风华正茂，民族伟大
复兴”为主题，让学生在歌声中传
递、抒发爱党爱国情怀；新春祈愿活
动是高三学子进行集体祝福的一个文
化活动，旨在让莘莘学子舒缓压力、
喊出梦想，更好地冲向理想的远方；

“楚水好声音”校园歌手大赛、“楚水
英姿”校园秋季运动会、“戏剧与人

生”校园课本剧大赛、高三远足拉
练、成人仪式、“楚风汉韵”校园书
画展等一个个特色文化活动，从不同
侧面展示了学生的综合素养，深受学
生的喜爱。

每月的德育活动是楚水校园一道
亮丽的风景，既丰富了“善笃”校园
的文化内涵，又处处展现出楚水学子
特有的活力与激情。

固守育人初心 践行知行合一

“只要对学生成长有益，我们的德
育活动就会一直在传承中创新。”相较
于特色活动的趣味性与震撼效果，常
规活动更能显示出楚水实验学校对德
育的一贯重视和创新探索。

在德育管理中，学校一贯倡导学
生的主体参与和班级文化特色的形
成，充分发扬教育民主精神，提出升
旗仪式课程化的理念，坚持办好“走
出去学，请进来讲”、值周活动、主题
班会等一系列常规德育活动，让学生
在自我管理中树立做人的尊严感、道
德感、责任感，激发学生的自律、自
立、自强意识。

升旗仪式主题课程化，是对传统
升旗仪式的一次大胆尝试。每次升旗
仪式结合不同时间节点选择相应的主
题，由一个班级或处室或备课组、教
研组承办，采用赠旗、送福、颁奖、
即兴采访、诗歌朗诵等多种形式开
展，力争让师生在系统化的德育主题
中提高认识、升华人性、养成品格。
此外，学校还邀请政府部门领导和工
作人员以及律师、消防员、医生、警
察、农民、工人等社会各行业代表参
加“大班会”，与学生们分享社会责任
和生命感悟。

“走出去学，请进来讲”是学校结
合社会实践和社区服务举办的一个互补
性活动。“走出去学”是利用周六、周
日的时间，带领学生实地参观博物馆、
大型企业、风景名胜等历史价值突出、
文化特点显著、自然环境优美的地方，
让他们在观摩、体验的同时认识家乡特

色、感受文本意境、领略人生美好，从
而达到自我教育的目的。“请进来讲”
即举办“楚水讲堂”，每周邀请家长中
各行各业的代表，讲述其从业经历、奋
斗历程以及不为学生所熟知的人情世
故，既拓展了学生的视野，又更新了他
们对于社会各行业的认知，对他们在学
科学习、职业生涯规划等各方面都有很
大的帮助。

值周活动是强化劳动育人的举
措。每班轮流值周，负责管理学校某
一区域的卫生状况，让学生在劳动中
学会珍惜他人的劳动成果，并唤起学
生的主人翁意识。

每周主题班会是分年级进行的，主
要从生涯规划、生命教育、学习力提
升、创新力培养以及习惯养成等方面进
行自主选题，学生自己组织、制作课
件、创设节目，有利于培养学生自我管
理、自我完善、自尊自强的良好品质。

是否彰显育人价值，是衡量和反
思一切德育活动的准则。探索无止
境，兴化市楚水实验学校依托“善
笃”教育，以德为本，由点促面，力
促学生德智体美劳全面发展，为学生
终身发展奠基，实现了办学条件、规
模、水平和绩效的四大突破，得到社
会各界特别是广大学生家长的广泛赞
誉。学校先后获得江苏省教育工作先
进集体、江苏省德育先进学校、江苏
省文明学校、江苏省园林式单位、江
苏省第二批艺术教育特色学校、江苏
省青少年科技教育先进学校、江苏省
五四红旗团委、江苏省教育科研先进
集体、东部战区“空军招飞工作先进
单位”等诸多省市级以上表彰，成为
兴化教育的窗口学校。

（赵华街 孙秋勇 蒋爱国）

湖北省十堰市郧阳中学

光荣传统一脉相承 立德树人掷地有声

不忘初心 薪火相传
精神旗帜高高飘扬

郧阳中学的前身是始建于明朝嘉
靖二十六年 （1547年） 的郧山书院，
至今已有470余年的历史。1902年，
郧山书院改为郧阳府中学堂。新中国
成立后，定名为郧阳中学（以下简称

“郧中”）。
郧中具有光荣的革命传统。土

地革命时期，鄂西北成立的首个地
下党支部就诞生于学校，支部书记
燕若痴烈士就是学校职工，学校成
为共产党革命活动基地。我国著名
的马克思主义哲学家、理论家、教
育家，原中央党校校长杨献珍曾在
学校就读，学成归来后出任校长。
抗战时期，郧阳中学更名为省立

“八高”，成为为抗战培养急需人才

的后方教育基地。
老党员陈保南的故事在郧中被

广为传颂。他爱校如家，在校工作
了52年，担任教务员期间，一人干
多人的活儿，任劳任怨，从未出过
差错；他爱生如子，支援农业送肥
下乡时，他把学生逐一背过河，冒
着生命危险用身体堵住山上的滚
石，护住了学生却砸伤了自己；他
一生清贫，克勤克俭，帮助师生，
是鄂西北仅有的参加全国文教群英
会并作典型经验交流的教职工。他
去世后，其子女捐资 100 万元设立

“陈保南教育奖”，用于奖励那些勤
恳无私、执着奉献的郧中优秀教职
员工。

先贤为国为民、勇于担当的坚定
信念激励着一代又一代郧中人不懈进
取，“责任、奉献、超越”的郧中精神
如明灯启慧砺行，照亮前路！

一流环境 强大师资
教育沃土桃李芬芳

郧阳中学办学条件优越，各类教
育教学设施一应俱全，校园环境幽
雅，绿树成荫，鸟语花香，是学生学
习生活成长的理想之所。学校党委坚
持开展“我为群众办实事”实践活
动，立足师生需求，用心用情解决师
生群众急难愁盼的问题，全力护航学
生健康成长。

教师队伍建设是学校发展的核
心。郧中加强与高校的合作，利用
暑期组织教师赴浙江大学、苏州大
学开展高级研修班，助推教师专业
成长；积极开展郧中大讲堂活动，
为教师提供学习、交流的平台；弘
扬工匠精神，常态化开展新教师达
标课、骨干教师示范课、校优质课

竞赛等岗位练兵活动，提升教师专
业水平；开展“青蓝工程”，帮助青
年教师提升教学能力；成立九大学
科名师工作室，引领各学科组良性
发展；与恩施高中等省内名校组建
了教研协作体，促进各校在教育管
理和教学教研方面的优势互补。百年
办学历程铸就了郧中教师“对学生负
责，为民族担当”的教育理想，成就
了他们“做为人师表的楷模，做教书
育人的行家，做专业知识的权威，做
引领学生发展的导师，做志存高远的
行者”的职业追求。学校现有专任教
师 328 人，其中在岗正高级教师 4
人，中学高级教师199人，十堰名师
（名校长）5人、十堰市有突出贡献专
家2人、十堰市拔尖人才3人，市级
骨干教师、学科带头人20人。师德
高尚、业务精湛、结构优化、富有创
新精神的高素质教师队伍，成为学校
的闪亮名片。

自建校以来，郧中已为国家和
社会培养了数以万计的各类人才。
著名马克思主义哲学家、教育家杨
献珍，革命工作者、龙州起义领导
人何世昌，中国工程院院士熊远
著，著名作家梅洁等都是其中的杰
出代表。学校教育教学质量在省市
名列前茅，学校是中国人民大学、

浙江大学、武汉大学、西安交通大
学、华中科技大学、南开大学等全
国知名高校的优质生源基地。

牢记使命 铸魂育人
生命成长厚积薄发

2022年5月20日，郧中组织1500
余名高二学生来到田间地头，学习插
秧和栽种红薯苗，亲身体验劳动的艰
辛与幸福。在“汗滴禾下土”的过程
中，热爱劳动、珍惜粮食的信念深深
根植进了学生的心田。这是学校落实

“五育并举”的一个缩影。郧中以“立
德树人，铸魂育人”为己任，坚持文
化知识和品德修养并重，理论学习与
社会实践并行，全面发展与个性发展
并举，根据校情、学情，形成了一套
特色德育体系，即“一二三四五六”
德育框架和实践体系。

“一”是一个根本目标——立德
树人。“二”是指“两全一个”，即面
向全体学生，促进学生全面发展和个
性化发展。学校面向全体学生开设游
泳课、网球课、农耕课、徒步远足课
等。每年举办运动会、艺术节、科技
节，开展新生军训、校外拓展、志愿
服务、成人礼等活动，提升学生核心
素养，实现全面而个性化的成长。

“三”是指构建好家庭、学校、社会
三结合的教育网络，形成教育合力。

“四”即“四自”教育 （自我规划、
自我教育、自我服务、自我发展），
人人有事干，事事有人干，自己的事
情自己干，不给别人添麻烦。“五”
即“五自”目标：生活自立（包括内
务整理、洗衣做饭）、行为自律、锻
炼 自 觉 、 学 习 自 主 、 精 神 自 强 。

“六”即六个校园建设，包括激情校
园（励志教育、爱国主义教育、理想
信念教育）、文雅校园 （爱心教育、
礼仪教育、诚信教育）、书香校园
（经典诵读、时政课堂等）、阳光校园
（体卫艺教育及心理健康教育）、民主
校园（发挥教代会、家委会、学生会
作用，实现学校事务民主管理）和平
安校园。学校先后被评为全国中学贯
彻《学校体育工作条例》优秀学校、
全国劳技教育先进学校、湖北省平安
学校、湖北省文明单位、湖北省五四
红旗团委等，实现了教学引领，多点
开花。

聆听历史回响，谱写时代华章。
承载着先贤厚望、学子梦想和社会重
托的郧中，正以昂扬的姿态迈步新征
程。“百年郧中，历久弥新。新时代、
新百年、新征程，郧中将牢记为党育
人、为国育才的历史使命，继续着眼
于学生的全面发展、教师的专业发展
和学校的可持续发展，全面贯彻党的
教育方针，提高综合办学水平，继续
朝着建设国内有影响力的社会名校的
宏伟目标和一切为了学生成人、成
长、成才、幸福的庄严承诺阔步前
行！”学校党委书记、校长黎明说。

（徐建兵 贺文华）

吉首大学

医教协同育人 培养区域新医科人才
医科人才培养框架“四梁

八柱”搭建成形

吉首大学医学教育始于2000年9
月原湘西吉首卫生学校整体并入吉
首大学组建的吉首大学医学院，近
年来，医学教育事业取得了长足发
展，办学水平和综合实力明显提
升。目前设有临床医学、护理学、
针灸推拿学、医学影像技术、医学
检验技术、药学、制药工程7个医学
类本科专业，有临床医学、护理学
两个一级学科硕士专业学位点，有
临床医学、护理学、针灸推拿学、
药学 4 个湖南省一流专业。“十三
五”以来，临床医学专业顺利通过
了国家教育部门专业认证，药学、
医学影像技术、医学检验技术3个专
业顺利通过湖南省普通高等学校专
业办学水平和新增学士学位授权学
科专业评估。顺利通过国家教育部
门临床医学专业学位授权点专项评
估，已初步完善了本科、硕士人才
培养体系，为未来培养高素质应用
型新医科人才做好了铺垫。

“十三五”期间，吉首大学医科
类专业共有本科毕业生 2436 人、专
科毕业生458人，其中授予学士学位

2408 人；另有 113 名硕士研究生毕
业，全部获得硕士学位并就业。师
资队伍质量明显提升，引进医科专
业博士两人，有8名攻读博士学位的
教师顺利毕业返校，新增二级教授
一人、“芙蓉学者”一人，两名教师
获评正高职称，3名教师获评副高职
称。办学条件明显改善，建筑面积
达3万平方米的大田湾校区医药综合
实验实训大楼和 7000 平方米的第一
附属医院临床教学综合楼竣工投入
使用，投资 2000 余万元与第一附属
医院共同建设的 3480 平方米的临床
技能模拟训练中心投入使用；依托
中央财政支持地方高校发展专项资
金 1000 余万元建设的医学检验实验
室、基础医学实验室、医学影像实
验室等，大大改善了医学专业教学
硬件条件。2020年9月，学校新组建
成立了药学院，为全面深化医学教
育管理改革、加快医学教育创新发
展打下了坚实的基础。

此外，学校立足武陵山扶贫攻坚
主战场，服务大湘西，深入开展医疗
对口支援帮扶工作，服务地域居民人
口不断增加。新冠肺炎疫情防控期
间，学校全体医务人员和医科专业师
生全身心投入到抗击疫情最前线，为
百姓筑起守护生命的防线，受到了当

地社会各界的高度赞誉，社会认可度
逐年提高。

学校紧紧围绕为党育人、为国育
才，以问题为导向，不断推进学校人
才培养改革创新。“十三五”以来，
学校新增附属第四医院（怀化市第一
人民医院）、附属第五医院 （张家界
市人民医院）和附属第六医院（铜仁
市人民医院）3所非直属医院和一所
中医医院 （宁乡市中医院），不断创
新协同育人机制，初步打造了武陵山
片区医教协同育人、一体化发展的战
略联盟。为全面提高医科教学的质量
和水平，便于管理和协调，学校成立
了医学教育指导委员会，明确了分管
教学工作的副校长担任指导委员会主
任，教务处处长、医学院院长和附属
医院院长担任副主任，设立学校医学
教育办公室 （下一步将成立医学
部），构建了学校医学教育的管理结
构体系并制定了一系列的相关管理制
度。

加快实现医学教育高质量
发展

“十四五”时期，学校将继续以
习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，准确把握新时代学校办

学实际，遵循医学教育规律和医科
专业人才成长规律，紧紧围绕吉首
大学“一流教学研究型地方综合性
大学”的建设目标，以立德树人为
根本任务，坚持目标导向和问题导
向，以提高教育教学质量和人才培
养质量为主线，以整体提高学科建
设和专业内涵为出发点，以高素质
应用型医学人才培养为落脚点，坚
持 扎 根 武 陵 山 区 ， 到 “ 十 四 五 ”
末，使吉首大学医学教育事业的综
合实力得到强有力的提高，人才培
养能力和培养质量不断提升、学科
专业进一步完善、师资队伍数量及
结构基本合理、办学条件显著改
善，成为大湘西地区办学层次较
高、综合实力较强的高等医学教育
品牌，为实现一流教学研究型地方
综合性大学提供有力支撑。

医学教育师资队伍的规模和结构
不断优化。“十四五”期间，引进、培
养博士15人以上，师资队伍数量力争
达到180人，新增省级以上教学名师
1—2人，“双师型”师资队伍建设持
续开展，60%以上专业课教师具备相
关行业执业资格证书。

人才培养质量稳步提升。科学调
控本科生规模，积极发展研究生教
育，不断拓展继续教育领域，争取到

“十四五”末，医学类专业在校本科生
稳定在4000人左右、研究生300人左
右。本科毕业生就业率达到 90%以
上，执业医师考试通过率达到75%以
上，学生创新能力进一步提升，学生
在省级、国家级别学科竞赛中获得更
多更高级别的奖励。

学科专业建设成效显著。到“十
四五”末，医学学科体系和专业设置
进一步完善，力争药学获批一级学科
专业硕士学位点授权，基础医学、护
理学两个专业硕士学位点顺利通过验
收评估。力争国家级别一流专业取得
突破，在建的临床医学、护理学、针
灸推拿学、药学4个省级一流专业顺
利通过验收。

教学条件进一步改善。全面规划
设计大田湾校区建设，科学全面使
用医药综合实验实训大楼；新建成
1—2 所直属附属医院，进一步加大
附属医院教学投入；建设完成医学
实验动物中心，改善医学教育实验
教学条件，加快实现医学教育的高
质量发展。

医学教育管理体制进一步完善。
全面落实医教协同，创新管理模式，
建立并完善学校、医学部、医科学院
及附属医院的医学教育管理运行机
制，到“十四五”末，由医学部统筹
学校医学教育，管理运行高效有序。
强化学校对临床学科建设的资源统筹
与力量整合，提升临床学科整体实
力，争取建成高水平区域医疗中心，
增强社会服务能力。

（袁带秀 向志钢 王群立）

江苏省兴化市楚水实验学校

“善心”健全人格“笃行”完满生命
“善”，以“水”为基，取“上善若水”之古训；“笃”，深挖人文积

蕴，取乡贤刘熙载“头脑清，脚跟实”之意。兴化在战国时期隶属楚国，
有着深厚的历史人文底蕴，文昌水秀，教化兴盛，施耐庵、郑板桥、刘熙
载等名人辈出。“楚”是2000多年深厚的历史文化，“水”是兴化独特的
地理环境。“楚水”校名的由来，即体现出对兴化悠久历史的传承，彰显
浓郁的地域特色。在经历艰苦创业、规模扩张、内涵探索、品质提升的发
展过程中，兴化市楚水实验学校紧扣时代进步的发展脉搏，围绕“培养健
全人格，塑造完满生命”的育人目标，秉持“人文关怀、和谐共进”的办
学理念，积极整合教育资源，全力创新德育途径，高度重视活动育人，持
续深化“善笃”德育活动品牌，促进学生全面发展、健康成长。

医学教育是卫生健康事业发
展的重要基石。吉首大学地处武
陵山区腹地，在湖南省湘西土家
族苗族自治州和张家界市两地办
学，是武陵山片区仅有的省属综
合性大学；学校是国家“中西部
高校基础能力建设工程”高校和

《武陵山片区区域发展与扶贫攻
坚规划》重点建设高校。“十四
五”时期是学校大力推进“双一
流”建设、深化教育教学改革、
提高人才培养质量，争取全面建
成一流教学研究型地方综合性大
学的重要历史关键时期。吉首大
学围绕《关于深化医教协同进一
步推进医学教育改革与发展的意
见》《关于加快医学教育创新发
展的指导意见》等文件要求，全
面认识新时代医学教育发展面临
的新形势、新任务，把握发展面
临的新机遇、新挑战，坚持立足
武陵山区，服务健康中国战略，
以落实高等医学教育“新医科”
要求为契机，为建设新时代健康
湖南和健康大湘西作出新的更大
的贡献。

在荆楚大地上，有这样一所学校：它由书院发端，数百年来文脉赓续，生生不息；它从烽火硝烟中走来，栉
风沐雨，英才辈出；它于教育改革的洪流中踏浪前行，勇于担当，凯歌嘹亮！这所具有悠久历史、光荣传统和崭
新时代风貌的学校，就是湖北省首批重点中学、湖北省示范中学、北京大学博雅人才共育基地，被誉为“鄂西北
人才摇篮”的十堰市郧阳中学。学校围绕“办最好的高中，做最好的老师”的奋斗目标，全面贯彻党的教育方
针，以立德树人为己任，坚持思想引领，坚持教学中心，坚持优化育人环境，坚持创新完善机制，切实做到对学
生负责，为民族担当，努力培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，培育堪当民族复兴重任的时代
新人，促进了学校的内涵发展、高位发展和特色发展。

兴化市楚水实验学校兴化市楚水实验学校


