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浙江省慈溪中学 （以下简称“慈中”） 创办于 1956 年，是浙江
省一级重点中学、浙江省现代化学校、浙江省一级普通高中特色示
范学校、浙江省文明学校。建校以来，慈中秉承着“爱国、求真、
执著、创新”的校训，以立德树人为矢志不渝的追求，大力培育优
秀人才，取得累累硕果。

福建省莆田市荔城区梅峰小学

“和雅育人”办有潜力的城区名牌小学

和雅解放 尚健国防
——安徽省滁州市解放小学特色文化建设剪影

“和雅”为基，“国防”为
石，铸品牌特色

“和雅解放 尚健国防”是滁州市
解放小学校园文化建设品牌特色。“和
雅解放”追求“和而不同，雅而有致”
的校园文化底蕴和人文精神；“尚健国
防”深化“崇德尚健，五润国防”的国
防教育特色理念和校园特色文化建设，
培育全面发展的五润国防少年。

滁州市解放小学的国防教育品牌
特色紧扣立德树人目标，以“和雅文

化”为基、“国防教育”为石，从以下
4个板块整体推进，系统建设：以校
园环境熏陶、以国防课程建设开拓、
以“五育”融合润泽、以国防争章评
价体系压实。真正凝结出“和雅圆
融”的解放创新精神，培育出“厚德
康健”的五润国防少年。

“国防”为本，“五育”为
融，铸一种精神

2017 年滁州市解放小学被评为
“全国国防教育特色学校”。此后几

年，滁州市解放小学“国防特色教
育”系统全面地铺展开来。全校师生
每学期一日军训培养了学生严明的纪
律性；上学、放学、大课间活动的路
队建设培养了学生的时间观念、安全
意识；国防知识、国家安全、国旗
班、国防教育团建课程培养了学生的
合作探究精神、高效学习实践能力和
浓厚的爱国情怀；“三静”课堂常规管
理充分保证了课堂教学的时间和教育
教学的高效；大蒜种植、叠军被、小
楼长等劳动课程培养了学生勤劳勇敢
的秉性。

2021年，以中国共产党成立100
周年为契机，学校将德智体美劳融于
五润国防教育中，“和”中创新，全员
军训，团建拓展，层层推进；“雅”中
求健，崇德尚健，立志报国，外练师
生康健之体，内修师生报国之魄。一

种“和雅圆融 康健爱国”的国防精
神在滁州市解放小学悄然形成，扎根
于血脉中。

“薪火”为引，“体教”融
合，铸一面旗帜

新冠肺炎疫情防控期间，滁州市
解放小学从立德树人根本任务出发，
围绕“五育并举”的教育方针，根据
在校教师的个人特长，聚焦主责主
业，以微信公众号为阵地，采用“五
润空中课堂”教学模式进行教学，真
正用自己的勇敢和智慧践行着“和雅
圆融 康健爱国”的国防精神。这得
益于解放小学的师德师风建设融于国
防建设的成果，得益于学校“青蓝工
程”的薪火相传。至今，解放小学还
有师徒15对。良好的师德师风就在这

样的耳濡目染中连绵不
断。

“康健爱国”需要土壤，
滁州市解放小学就是培养康健
人才的土壤。这土壤是解放小学的

“人人体育”理念，这土壤是“体教
融合”的创新之举。2021年7月24日
至30日，在“浩沙杯”2021年安徽省
青少年游泳锦标赛暨全国U系列比赛
选拔赛上，滁州市解放小学的游泳健
儿共斩获4金3银8铜。截至2021年，
滁州市解放小学已连续3年在省、市
级青少年游泳比赛中崭露头角，荣膺
殊荣。这些成绩的取得不是天上掉下
的馅饼，而是在此之前有了滁州市解
放小学和滁州市体育职业学校两校合
作培养人才的大胆尝试。而这种“体
教融合”的办学方式也成功开辟出一
番“康健育人”的新天地。

滁州市解放小学和滁州市体育职
业学校还共同打造了“滁州市游泳队
育才训练基地”。这一合作不仅让解放
小学获得了专业体育教练团队和教练
员，同时解放小学也成为滁州市体育
后备人才的资源库。

“为党育人、为国育才”是教育人
的神圣使命。滁州市解放小学正在

“和雅解放 尚健国防”这条道路上砥
砺前行，描绘一幅新时代的育人画卷。

(俞成 岳新翠)

荔城区梅峰小学位于素有“海滨
邹鲁”“文献名邦”之称的福建省莆田
市，目前，学校有30多个教学班，在
校学生1800多人，教职工90多人，其
中特级教师2人、高级教师9人、省级
学科带头人5人、市级中小学名师2
人，市、区级骨干教师50多人，是一
所规模大、师资强、办学质量高、富
有发展潜力的城区名牌小学。

探索灵魂教育

近年来，梅峰小学全面贯彻党的
教育方针，坚持育人为本、德育为
先，围绕立德树人根本任务，把培育
和践行社会主义核心价值观融入教学
育人全过程。

继承孔子传统的雅文化、结合莆
田妈祖地域文化与百年办学的辉煌历
史，学校提出“和而不同，达人雅

志”的办学理念，以“和雅”教育为
办学思想，全面实施素质教育，赢得
了全体师生及社会群众的高度赞誉。

在“文献名邦”——莆田这块人
杰地灵的土地上，梅峰小学致力于打
造“和雅”教育，推广高品质的教育
理念，以“筑和雅梅园、塑儒雅教
师、构慧雅课堂、育博雅学生”为愿
景，建设师生喜欢、家长满意的“和
雅”校园。

践行内涵教育

梅峰小学把“和雅”作为学校文
化的核心，不断丰实“和雅”文化的
底蕴，精心培育“和美典雅的环境文
化”“和睦儒雅的教师文化”“和乐博
雅的学生文化”和“和悦慧雅的课堂
文化”，实现“和雅”全面育人。

筑“和雅”梅园。梅峰小学立足

“和”、突出“雅”，从环境建设入手，
将“和雅”理念融入校园的一墙一
板、一草一木，在注重文化熏陶的同
时更强调绿化与美化相结合，陶冶师
生情操，启迪学生智慧。

塑“儒雅”教师。为铸造一流的
师资品牌，梅峰小学致力于打造身正
学高、德才兼备的“和雅”教师队

伍。在完善的师资培育系统内，学校
培育出了省级特级教师、学科带头人
以及市级名师、骨干教师等近50人。

育“博雅”学生。梅峰小学在注重
学生文化教育的同时，也强调健康而丰
富的校园文化活动，开展特色“梅园四
节、四大基地”活动，让学生实现了自
我价值和自我认同。学校300余名学生

在各级各类比赛中获得奖励，大多数学
生考入了自己理想的大学。

构“慧雅”课堂。作为全国“读
思达”实验校，在福建师范大学余文
森教授的指导下，梅峰小学努力打造

“和雅”教育“读思达”课堂模式。该
模式下，学校教学质量一直名列市区
前茅，连续5年获得莆田市小学教育
管理先进学校称号，2021年8月入选

“莆田市10所优秀学校”。

开创特色教育

梅峰小学“和雅”教育理念让学
校在特色发展上取得创新和突破。

“和雅”文化发展特色。在“和而
不同，达人雅志”办学理念的引领
下，梅峰小学践行着“百家争鸣，和
而不同；百花齐放，各雅其雅”的课
程理念，在开齐开足国家课程的基础

上，增开30多门“和雅”课程，开发
社团活动，发展学生特长，让师生深
入领悟“和雅”的和而不同文化。

“和雅”课程培植特色。学校紧紧
围绕“读思达”课改实验，以学生掌
握“阅读·思考·表达”三层评价为
目标，从专题讲座、骨干教师、学科
教师、科研组课程层层递进，明确教
育方向、树立教育榜样、发挥教育特
长、正视教育短板，构建了“导—思
—议—展—练”的“和雅课堂五步教
学法”，推动了学校的课堂变革。

“和雅”德育特色育人。近年来，
学校创新德育评价方式，开展“争夺
文明券”活动，坚持把开学第一周定
为养成教育周，强化德育、养成教
育、礼仪教育、安全教育、爱国主义
教育，形成了具有学校特色的养成教
育课程体系。

梅峰小学“和雅”教育理念在市
域内树起了一面教改旗帜，在各级领
导的关心和支持下，百年老校不断绽
放精彩——学校先后获得“全国艺术
教育先进单位”“全国德育先进学校”

“省文明校园”“省首批教改示范校”
等近百项荣誉称号，也让学校的特色
办学之路走得更远、走得更稳、走得
更好！ （张丽芳）

皖东大地，醉美亭城滁州境内，琅琊山下，南湖之滨，有杏坛一方，
名曰“滁州市解放小学”。学校现有教师141人，多名省特级教师、市学
科带头人、市中青年骨干教师、市优秀教师。滁州市解放小学师者人尽其
才、领者识人善任，以“和雅”文化为底蕴，国防教育是品牌。

完善协同育人
培养优秀人才

2021年5月，“北京大学博雅人才
共育基地”授牌仪式在慈中举行，学
校成为浙江省内首批落户“北京大学
博雅人才共育基地”的高中之一。“北
京大学博雅人才共育基地”的落户对
慈中有着重要意义，依托“博雅人才
共育基地”平台，学校将携手北京大
学涵育家国情怀和创新精神，进一步
加强两校合作与交流，完善协同育人
体系，实现人才培养的深度融通，努
力输送更多拔尖创新人才，助力基础
学科拔尖创新人才培养能够更好地开
花结果。

2022 年 3 月，北京大学发来喜
报，祝贺慈中学子凭借优秀的综合表
现获得多项奖励和各类荣誉，其中有
14人次在“北京大学2020—2021学年
评优评奖”中榜上有名。2020 年 9
月，清华大学发来贺信，感谢慈中为
清华大学输送优秀青年学子。除此之
外，复旦大学、上海交通大学、中国
人民大学、中国科学技术大学等学府
先后向学校发来贺信，祝贺慈中学子
以杰出表现斩获多项荣誉。

为扎实推进“双减”政策落地见
效，浙江省科学技术协会在省内中小
学校范围内开展了首批“浙江院士科
普基地”寻访评估工作，经综合评估
研判，共评选出18所学校成为浙江省
首批“浙江院士科普基地”，慈中成功
入选。学校历来高度重视学生科学素
养和创新能力的提升，培养出了众多
杰出人才。1998 届校友童行行入围
2020年ACM（国际计算机协会）杰出
科学家名单，成为全球64名获此殊荣
的杰出科学家之一。

学校深入开展各类主题校园活
动，推动校园科技活动的蓬勃开展。
2016年，学校邀请1982届杰出校友、
中国工程院院士陈建峰回母校分享青
春经历，开展科普讲座，引领学生尊
崇和学习科学家精神。2021年，陈院
士再度回母校开展赠书活动和报告
会，引领更多学生学科学、爱科学。

近3年来，学校共有13人次在五
大学科竞赛中荣获浙江赛区一等奖。
其中信息技术竞赛成绩连年维持高
位，7人次荣获全国中学生信息学奥
赛一等奖，9名学生在全国青少年电
子信息智能创新大赛中分获三金三银
三铜，黄政同学在国际地球科学奥林
匹克竞赛选拔赛中荣获金奖。

在浓厚的科学氛围熏陶下，近年
来学校学生发展更加全面，涌现出了

“全国最美中学生”和“全国优秀共
青团员”等优秀榜样，学校被评为

“慈溪市模范集体”，校学生会被评为
“浙江省优秀学生会”；2019届（11）
班“恰同学少年”团支部被评为浙江
省五四红旗团支部；3名学生参加央
视少儿频道大型益智类节目《SK极
智少年强》，一路披荆斩棘荣获全国
亚军。

聚焦德育工作
彰显立德树人

德育是人格、品格、气质的培
养，是建立正确的价值认同，是选择
有效的成长路径。为此，慈中提出了

“谦逊自信、质淳优雅”的人格品质气
质引领目标，提出了“家国担当、世
界责任”的价值认同和“发展全面、
卓越优势”的成长路径。学校坚持打
造“引发式德育”品牌，形成“自主
学习、自我管理、自主发展”的德育

理念，通过开展主题式德育活动，在
“五育并举”的实践中充分发挥德育的
引领作用，实现“五育”互促，培养
德智体美劳全面发展的社会主义建设
者和接班人。

“谦逊自信、质淳优雅”强调德
育着力。学校每年开展新生入学系列
专题讲座、铁血军训、励志讲座、成
人礼、毕业礼等一系列德育主题活
动，逐步做细做亮做强“高起点、高
站位、高目标”实践育人品牌。如每
年开展的“闪耀成长火花，不负灼灼
韶华”十八岁成人仪式，教导学生独
立应对未知与挑战，勇敢地承担起服
务社会的责任和使命，自觉地锻炼与
增强才干，完善和提升世界观、人生
观、价值观。学生在鲜艳的国旗下庄
严宣誓，立志勇于承担新时代赋予的
责任与使命，用行动实现不悔的承
诺。

“发展全面、卓越优势”强调智育
聚力、体育健力。学校将德育与学科
教育相结合，坚持质量兴校，弘扬拼
搏精神，全面推进教育质量提升工
程，开展金秋诗会、课本剧大赛、辩
论赛、演讲赛等各类活动，将社团活
动纳入课程体系，促进学生个性特长
充分发展。近年来，慈中学子先后在
各类赛事中取得优异成绩：在宁波市
青少年科技大赛中获得一等奖；50余
名学生在慈溪市“方太杯”乡贤诗歌
大赛中分获“古体诗词”和“现代诗
歌”学生优秀奖、古体诗词校园“蓓
蕾佳作奖”，语文组获评“优秀组织
奖”。在宁波市英语学生现场作文竞赛
中，15名慈中学子分获一、二等奖；

在宁波市高中历史学科、慈溪市思想
政治学科学生小论文评比中，多名学
生获得一等奖。学校多个班级及师生
斩获市级以上荣誉，多名教师荣获

“骨干班主任”“优秀班主任”等称
号，充分彰显了立德树人的实效。

学校以“学”为目标、“旅”为载
体、“行”为实践，带领学生走出校
园、融入社会，在探究中增长知识，
在实践中培养能力，在行走中传承文
明，真正落实“家国担当、世界责
任”的价值认同。学校组织学生先后
赴宁波方太公司、上海交通大学与科
技馆等单位参观访问；组织优秀学生
赴加州大学洛杉矶分校、清华大学、
北京大学等名校参加夏令营活动；组
织开展了以“传承”为主题的越窑青
瓷暑期社会实践活动，弘扬“工匠精
神”。与此同时，学校还带领学生参加

“慈爱助黔·全城热爱”爱心义卖义捐
活动，筑牢学生的家国情怀和奉献精
神。

深化科创素养
助力潜力迸发

慈中高度重视学生创新素养的培
育，与高校、科研院所合作开展培育
项目，邀请同济大学专家学者来校指
导开展“科技节活动”，与中科院宁波
材料所慈溪医工所合作开展“新苗计
划”培养活动，开展材料分析和虚拟
现实探究。丰富的科创活动有效激发
了学生潜能，学生在各类比赛中脱颖
而出，充分展现了创新素养。陈涛同
学获得第35届浙江省青少年科技创新

大赛二等奖、宁波市一等奖。张涛、
任皓辰、楼恒滔等同学受邀参加上海
交通大学“荣昶杯”人工智能大赛，
首次参赛荣获全国三等奖，充分展现
了慈中学子的创新潜力。

学校与上级团组织、慈中校友会
加强合作，共同主办了“科技造梦·
智创未来”主题活动暨第八期青春分
享会，邀请1999届优秀校友，西北工
业大学机电学院教授、博士生导师，
西北工业大学宁波研究院智能传感芯
片创新中心负责人，国防173首席虞
益挺教授来校开展主题讲座《视力+
智力：微纳赋能，智创未来》，带领学
生深入了解科技前沿动态，拓宽视
野，树立投身科学事业的远大理想。

为了让学生全方位、立体化感受
科创魅力，分享科创乐趣，学校还与
宁波市科协等单位合作，举办中美科
普连线活动“制造革命”等丰富多元
的活动，构建沉浸式、开放型课程教
育模式，打破传统课堂限制，利用现
代智能技术与国内外教授进行深入研
讨，探索更加适合青少年的教育方式
与教学内容。

为了给学生营造更好的学习环
境，学校努力开展智慧校园环境建设
探索与实践，推动新一代信息技术的
创新应用，同时积极探索“互联网+
教学”，鼓励教师主动适应新技术，增
强学生学习的内驱力，形成多样化的
教学新模式。2021年，学校通过了浙
江省区域和学校整体推进“智慧教
育”综合试点成果鉴定，成为宁波市
仅有的一所通过此项鉴定的普通高中。

丰富课余活动
促进全面成长

慈中开展了丰富多彩的课余活
动，用艺术滋养学生心灵，积极组织
带领学生参加艺术类实践及竞赛，全
面提升学生综合素质，培养全面发展
的时代新人。学校成立了“慈溪中学
特聘文艺家工作室”，聘请13位文艺
大师走进校园，为社团学生开设诗
歌、中国画、篆刻、曲艺等中华优秀
传统文化选修课程，弥补学校中华优
秀传统文化教育的短板，实现社团的
课程化。

学校合唱队先后获得宁波市中
小学合唱比赛高中组二等奖、慈溪
市中小学合唱比赛高中组一等奖。
陈诺、范聆慧同学获宁波市教育系
统第十八届艺术节美术作品类一等
奖，俞佳慧、范聆慧同学获慈溪市
教育系统师生书画摄影大赛书法一
等奖，张若曦等10名学生获慈溪市
中小学生综合实践活动成果一等
奖，项俊恺等4名学生获慈溪市高中
历史小论文评比一等奖，炎航等4名
学生获慈溪市高中现场作文竞赛一
等奖。

学校高度重视学生的体质健康和
体育水平，体育组教师认真组织大课
间和课外活动的跑操活动，大课间班
级跑操质量显著提升，为学生的健康
体质打下坚实基础，体质健康测试继
续稳居全省前列。学校聘请国家田径
队教练陶剑荣指导体育特长生进行专
业短跑训练，构建专业的训练体系，
挖掘每名特长生的潜力。

近3年，学校定期组织开展田径
运动会、各年段篮（排）球赛、迎新
长跑接力比赛、拔河比赛等丰富多彩
的运动活动，在校园内营造了浓厚的
体育运动氛围，学生体育成绩节节攀
升，涌现了2019年全国体校U系列田
径锦标赛100米冠军，浙江省田径运
动会跳远比赛冠军、标枪冠军。学校
先后获得慈溪市田径运动会高中组第
三名、慈溪市男子足球比赛中学组第
二名、慈溪市男子乒乓球比赛高中组
第四名的好成绩。

此外，学校还着力提升学生健康
水平并取得明显成效，被认定为

“2020年浙江省健康促进学校”铜牌
单位。

经过多年育人实践，慈中面貌日
新月异，各项事业呈现出蓬勃发展的
生机活力，凝心聚力育人才取得良好
成效。慈中将始终坚持立德树人，深
化教育改革，充实办学内涵，提升办
学品质；继续提升师资队伍建设水
平，进一步推进“五育并举”，建设校
园文化，聚焦优质特色，着力培养具
有拔尖创新素养的人才，向着“享誉
全省、全国知名”的高水平学术高中
建设目标奋勇前进。

（浙江省慈溪中学校长 高峰）
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创建学术性高中 涵育创新型人才
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赴华山开展国防教育素质拓展训练
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