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开展职业体验教育，是推动职业
教育资源面向基础教育开放，提升中
小学综合实践活动、劳动与技术课程
实施水平，促进职普融通的重要途
径。2020年，四川省成都市教育行政
部门印发《成都市中小学综合实践活
动课程实施方案》，明确提出小学低段
可以开设职业启蒙教育课，鼓励小学
中高段和初、高中阶段学生走出学
校，走进真实职业场景，进行社会各
行各业的职业体验活动。

为进一步推动综合实践活动课程
落实落地，突破校园边界，联结生活
世界，成都市充分利用全市职业学校
资源，通过职普联动开展中小学生职
业体验活动，让学生在职业情境中或
工作岗位上了解职业，体认职业角
色，感受职业生活，建立学习与生活
的有机联系。

2022年，成都市教育科学研究院
发布《关于职普联动开展中小学职业
体验的教学指导意见》，旨在让学生通
过职业体验逐步挖掘自己的潜力、发
现自己的特长，进而培养职业兴趣，
真正理解“三百六十行，行行出状
元”“条条大路通罗马”的内涵，逐步
提升生涯规划能力。在此过程中，帮
助学生形成正确的劳动观，认识到劳
动只是分工不同，没有高低贵贱之
分，所有劳动者都值得尊敬，每种职
业都需要专业素养的支撑，要珍惜各
行各业劳动者的成果。

统筹职业体验基地
共建职业体验平台

基地建设是开展职业体验的前
提，重点解决“在哪儿体验”这一问
题。《四川省职业教育改革实施方案》
提出，“发挥职业院校优势，联合普通
中小学开展职业启蒙、职业认知、职
业体验教育，分学段、针对性开展劳
动教育，依托职业院校实训基地建设
一批中小学生职业体验中心或研学基
地，推进职业院校资源面向基础教育
阶段学校全面开放。”职业学校的实训
基地资源作为中小学生职业体验场所
具有先天优势。根据市域内职业学校
分布情况，成都将所辖23个区（市）

县划分为东、南、西、北、中5个体
验片区，整合27所公办中职学校资
源，依托职业学校现有实训基地，建
立了48个职业体验基地。各职业学校
积极探索中小学生职业体验基地建
设，面向全市中小学校开放。

位于青羊区的成都市青苏职业中
专学校建成了“博悟少年·非遗劳动
综合实践基地”，结合了扎染、剪纸、
糖画、蛋雕、棕编、蜀绣、茶艺、泥
塑、卵石画等20余项非遗项目以及西
点烘焙、西餐烹饪、咖啡调制、一汽
大众“车拉夫”、电脑手绘和茶艺6个
职业体验项目，能够充分满足全区乃
至全市中小学生的职业体验需求。

位于锦江区的成都市现代职业技
术学校作为成都市首批劳动教育试点
学校，充分运用学校的非遗研学基地
——濯锦手工坊和4个实训室（咖啡、
茶艺、调酒、花艺），面向全区部分中
小学生开展了浸润式的职业初体验。

成都市蒲江县职业中专学校在蒲江
县教育行政部门的指导下打造了具有蒲
江特色的工业文化研学实践基地，针对
幼儿园和中小学生的特点开发研学实践
与劳动教育课程41门，营建了“库卡机
器人体验中心、电工电子制作中心、钳
工加工体验中心、数字化制造中心、工
业控制编制体验中心”5个职业体验场
景。

通过职普融通的方式，职业学校
和中小学校共建了职业体验平台。学
生参与体验活动前，登录平台学习职
业体验视频课程或教材，选择自己感

兴趣的体验项目，线下实地参与职业
体验，提高了职业体验的针对性。体
验结束后，学生登录平台监测系统进
行职业倾向综合评价。职业学校和中
小学校在职业体验活动现场还会设置

“成长进阶卡”“课程合格证书”“课程
评分表”，以多元化形式对学生参与职
业体验活动的情况进行发展性评价。

构建职业体验课程
立体推动课程服务

有了体验场所，还要通过职业体
验课程建设丰富学生的体验内容。成
都市根据小学、初中、高中阶段学生
的认知特点和发展规律，构建了职业
体验课程体系。

确立课程目标体系。小学阶段
（三到六年级）是职业启蒙，总目标是
初步体验、培养兴趣、认识职业。具
体目标为：了解多种不同产业的相关
职业；能够描述不同职业的主要特
征；初步体验力所能及的职业岗位，
获得对职业劳动的初步认知，培养兴
趣。初中阶段是职业初识，总目标是
持续体验、增强兴趣、形成意向。具
体目标为：知道不同产业的职业要
求；尝试完成父母相关职业岗位或小
区1—2个服务岗体验的完整体验；提
升学生劳动素养，增强学生的职业兴
趣，初步形成生涯规划意识。高中阶
段是职业规划阶段，总目标是积极体
验、认同职业、明确志向。具体目标
为：根据自己的职业兴趣，自主选择

参与相关职业体验；初步形成自己的
职业规划，明确发展方向；理解职业
岗位劳动的价值，增强职业兴趣。

建立课程内容框架。基于课程总
目标和具体目标，根据全市职业学校
专业设置涵盖的三大产业，建立涵盖
农林牧渔类、加工制造类、石油化工
类、建筑制造类、财经商贸类、旅游
服务类、非物质文化类7个专业类别
的职业体验课程框架，对课程进行差
异化构建，形成适合小学、初中、高
中三个学段的梯度层级课程。

集聚成都市东、南、西、北、中各
片区内职业学校优势专业资源，整合片
区内中小学校和职业学校师资力量，开
发区域职业体验特色课程集群。建立横
向上遍布一、二、三产业，纵向上满足
小、初、高不同学段的课程体系。

以东片区为例，依托金堂县职业
高级中学的观光农业与经营专业打造
了休闲农场职业体验课程，从认识休
闲农场、体验休闲农场到经营休闲农
场，分别对应小学、初中、高中三个
学段的学生。又如成都汽车职业技术
学校汽修专业和成都市建筑职业中专
学校建筑工程专业建设的机械师体
验、汽车装配体验、建筑施工员体验
课程，贯通小学、初中、高中学段。
成都市中和职业中学为全市中小学生
开设了电子技术应用、计算机应用、
机械技工技术、汽车应用与维修、烹
饪、旅游与酒店管理6个大类的职业体
验课程，根据职业体验内容，分设“双
控家电照明、Photoshop、平面设计、木

工房、钳工、汽车钣金、藤椒麻辣烫、
日式寿司、调酒、咖啡、中式铺床”
等19个项目39种职业体验岗位。

双线推进课程服务。一是市域推
动。全市中小学生通过职业体验菜单平
台选择自己感兴趣的体验课程进行申
报。根据学生申报情况，成都市协调全
市职业学校体验基地做好统筹安排，由
中小学校组织学生到相应的基地进行体
验。二是职普协同。主要有三种形式：
职业学校与中小学校建立职业体验联
盟，学生按计划、有组织地到职业学校
进行职业体验；中小学校聘请职业学校
教师参与课后服务；职业体验基地面向
中小学校开放，学生利用节假日到体验
基地进行职业体验。

建设职业体验教师队伍
提升职业体验课程品质

有效开展职业体验教育，教师队
伍是关键。通过深入调研，成都市统
筹全市中小学校和职业学校师资资
源，组建了职普“双师”团队，系统
设计研训活动，培养教师推进职业体
验的专业能力。

策划组建队伍。以各学校自主报
名、志愿招募的形式，面向全市中小
学校、职业学校征集一批愿意推动职
业体验教育的教师，成为成都市首批职
业体验导师，目前首批种子教师有中小
学教师60名和职业学校教师40名。中
小学校的种子教师以班主任和综合实践
活动教师为主，除了与职业学校教师共

同上好职业体验指导课外，中小学教师
在日常的教育教学工作中也逐步增强自
己的职业体验教育意识，为学生的生涯
规划和终身发展做好专业引导。职业学
校的种子教师主要是在某一行业或职业
有精湛技艺的专业性教师，能够对中小
学生予以专业的指导。

系统设计研训。组建职业体验种
子教师团队之后，成都市教育科学研究
院系统设计包括专题讲座、实地体验、
课例观摩、交流研讨等形式的研训活
动。2020年10月23日，成都市第三十
三中学校的初三学生走进成都市洞子口
职业高级中学的数控实训中心，通过

“车出精致小玩具”和“体验叉车驾
驶”两个实践项目参与了一次体验性很
强的职业体验活动。学生在总结环节纷
纷表示，这是一次前所未有的真实尝
试，对数控行业和物流行业有了真切的
感受。2021年，成都市职业学校教师和
中小学校教师共同开展了“职业体验活
动准备”“职业体验现场指导”等主题
研讨，交流职业体验教育教学中的经验
与问题，通过经验分享和问题解决共同
提升指导能力。

近年来，成都市职普联动，开展
了职业体验教育课程共计400余门，
27所职业学校、1300余所中小学校参
与其中，职业体验教育活动服务师生
共计30余万人次；职业学校教师送教
到中小学校400余次，辐射中小学生
及家长4万余人次。

成都市通过职普融通共建共享职
业体验教育资源的模式，深化了职业
学校教师和中小学校教师对职业体验
的理解，从基本理念、课程设计、
育人目标的达成等方面，认识到利
用职业学校资源推进中小学生职业
体验能促进双方互利共赢。成都市
还通过职业体验案例征集、微课资
源征集、成都数字学校职业体验课
程直播等方式为职业体验教师搭建
交流平台，为全市中小学生建设了
职业体验前置课程学习平台。多所
中职学校为中小学校“课后330”提
供了丰富的课程选择，职业学校服
务社会的能力大幅提升，职普学校共
建了协同育人的新路径。

（高瑜 李强 肖慧 黄廷美）

职普融通 共推职业体验教育
——职普协同育人的“成都实践”

中华底蕴铸风骨

中国特色的教育必然是传承中
华优秀传统文化血脉、践行中国特
色社会主义道路、服务国家发展的
教育，而致力培养学生的“中国灵
魂”、厚植学生的中华底蕴，一直是
深圳中学龙岗学校的不懈追求。办
学以来，学校始终以国家的需求为
己任，紧密结合时代特色，坚定文
化自信发展内核，创设培育中华底
蕴与民族精神的沃土和氛围，让中
华优秀传统文化的理念、智慧、气
度和神韵等成为根植学生内心深处
的精神血脉和文化素养，激发他们
内心深处的文化自信和民族自豪，
争做中华优秀传统文化和民族精神
坚定的弘扬者、实践者与传播者。

不忘历史才能开辟未来，赓续
文脉才能走向复兴。深圳中学龙岗
学校将中华优秀传统文化及民族精
神融入校园文化建设，于无声处润
心，让中华底蕴成为师生独特的精
神标识和文化印记。学校电子屏幕
每天播放“历史上的今天”与“党
史上的今天”，让学生了解历史、铭
记历史；结合重大传统节日开展中
华优秀传统文化主题活动，让学生
对中华优秀传统文化有更深刻的理
解，增强对中华优秀传统文化的自
豪、自觉与自信；“初心长廊”是学
校党建宣传阵地，让师生了解党史
国史，不忘初心、践行初心；“知行
广场”的立柱上是“共和国勋章”
获得者和“感动中国”人物的事
迹，让学生潜移默化地感受中国精
神与榜样力量，培养学生的爱国情
怀……学校全方位营造以文化人的
浓郁氛围，真正做到润泽学生精
神，为学生打好人生的底色。

中国文明史为学校发展、课程
建设、活动开展等提供了宝贵财
富，在传承、传播与创新中华优秀

传统文化方面，深圳中学龙岗学校
主动承担起应有的责任。学校严格
遵循教育发展规律和学生身心发展
规律，积极从中华优秀传统文化宝
库中汲取养分、提炼素材，探索构
建并逐步优化学校特色课程体系，
力求为每一名学生量身打造适合的
课程。以小学部为例，“华韵”课程
体系中的“五育”课程群由“家国
之韵”“致知之韵”“中正之韵”“礼
乐之韵”“天人之韵”课程群组成，
力求全方位、多视角地发现人和培
养人，让每一名学生都拥有丰富的
生命力，乐享成长。

知者行之始，行者知之成。学
生只有更深入地体会、实践，才能
真正实现知行合一，传播中华文化
精髓，传承中华优秀精神品格。深
圳中学龙岗学校借助丰富的德育课
程和多元的德育活动，大力营造民
主、轻松、活跃的教育环境，形成
了重体验、求卓越的“凤凰木”德
育体系，让优秀的文化扎根校园。
小学部开设品德、身心、学习、创
新、国际、审美、信息、生活“八
品”课程，开展入学礼、入队礼、
感恩礼、成长礼、立志礼、毕业礼

“六礼”教育，举办活力体育节、缤
纷文化节、创意思维节、魅力艺术
节“四节”活动，不断欣赏、善待
和发展每一名学生，让他们实现精
神上的“独立性”和成长上的“卓
越性”。学校开设主题教育月德育课
程，以“月月有主题，周周有展
示，天天有成长”为活动目标，遵
循“理论与实践”相结合、“趣味与
实效”相结合的原则，开展了“文
明礼仪”“劳动技能”“中华优秀传
统文化”“生命安全”“国际素养”

“感恩教育”等主题活动，潜移默化
地在学生心里播下中华优秀传统文
化和民族精神的种子。

文化自信是更基本、更深层、
更持久的力量。无论走到哪里，无

论身处何处，深圳中学龙岗学校的
学子都保有那份浓浓的中华之韵，
敦促自己成长为有根有魂、有胆有
梦、有言有行的中国人。

国际视野拓格局

学校教育不仅要与国家教育接
轨，也要为国际教育提供自己的经
验。深圳作为中国改革开放的前沿
城市，担负着改革的重任，更应接
轨国际教育，为提升深圳教育质量
贡献自己的力量。由此可见，培养
学生的国际视野势在必行。

站得高，看得远，方能拥有更
大的格局。在深圳中学龙岗学校看
来，学生的国际视野并不单纯等同
于对某一门外语的掌握和使用，更
是一种态度、观念和思维方式，简
单来说，就是要培养学生的世界眼
光。这不仅是学生自身发展和适应
时代的需求，更是我国进一步参与
国际竞争与合作的必然要求。

为加强学生对国际动态、多元
文化、人类命运共同体等方面的认
知和关切，学校全力搭建国际交流
与学习的平台，积极创设国际语言
学习的环境，引导学子用开放包容
的心态去理解和尊重不一样的文化
与价值观，从而增进国际理解、拓
展国际视野、培养世界胸襟。学校
成立之初，即与芬兰耶尔文佩高中
展开友好交流，为学生开设国际理
解课程及第二外语课程，拓展学生
的国际视野。2020年，学校与新西
兰凯韬学校签订友好合作协议，为
学生开设“在线双师口语课程”，实
现外教“云授课”，这也是学校打造
高质量教学的又一创新举措。2021
年，学校组织学生参加的多项国际

竞赛活动均取得了优异成绩，这不
仅给学校的教育课程提供了动力和
新的思路，也为有才华的学生提供
了学习交流和展示自我的舞台。如
学生首次亮相USAP美国学术五项全
能挑战赛，不仅取得全球总决赛晋
级资格，还在全球站中斩获8金3银
5铜的优异战绩；学生在美国数学竞
赛（AMC）中获得全球优秀奖；学生
首次参加2021WRC世界机器人大赛
AI探索工程挑战赛，就斩获该项目中
学组亚军……这对学生而言实属不
易，更是对全体师生极大的鼓舞。

“在与国际接轨的道路上，我们
仍任重道远。”站在党的第二个百年
奋斗目标的新起点上，深圳中学龙岗
学校不仅要创造机会让更多学生走出
去，与全世界同龄人一起合作交流、
相互竞争、共同成长，也要为全球化
时代的教育贡献自己的文化与课程，
贡献自己的经验与智慧。

未来人才担使命

学生就是国家未来的人才，其
素质不仅是综合国力的重要体现，
也是国际竞争的重要方面，更是国
家经济和社会发展的动力。基于这
一认识，深圳中学龙岗学校秉持

“追求卓越，敢为人先”的深中精
神，坚定“未来教育”的发展方
向，以培养学生的社会责任、家国
情怀、世界胸襟为目标和追求，充
分挖掘和发挥学生的优势潜能，使
之有资格、有能力、有信心担当起
时代和国家赋予的使命。

未来人才要有良好的行为规范
与道德素养。学校以升旗台为主要
阵地，以“养成教育”为抓手，特
开设“成长在国旗下”课程，对学

生进行思想品德教育、习惯养成教
育、素养提升教育。该课程通过系
列主题升旗仪式活动，采用说、
演、唱、跳等丰富形式，向全体师
生传递知识、行为、情感、意志等
方面的正能量，促使学生养成良好
的生活习惯、形成良好的道德素养。

未来人才要有高尚的责任担当与
服务意识。学校通过校长“面对面”午
餐会、鼓励学生建言献策等方式，使学
生明确自己的社会角色以及角色所赋予
的社会责任，切实做到遵守公德、相互
尊重、宽容礼让、服务社会。其中，校
长“面对面”午餐会每月开展一次，现
已开展了18期。在该活动中，校长、教
师主动走近、倾听、服务学生，真正做
到以实事践初心、以服务暖人心。该活
动不仅是学校的品牌活动，更是深受学
生喜爱的平等对话平台。

未来人才要有自主的学习能力
与合作精神。学校倡导小组合作学
习制，实施小班化和分层走班教
学，创新积分制、班级拍卖会等形
式，积极为学生提供宝贵的协作机
会，激励他们怀着一颗“求知”与

“求新”的上进之心，不畏挑战，善
于思考，敢于实践，以终身学习的
姿态积极面对时代的变化与挑战。

“有中华底蕴和国际视野的未来
公民”，是具有全球胜任力的创新人
才，是改变世界的未来人才。站在
新的历史起点，深圳中学龙岗学校
将不忘初心、牢记使命，为党育
人、为国育才，以一往无前的奋斗
姿态砥砺前行，为深圳创建社会主
义现代化强国的城市范例贡献力
量，为培养担当民族复兴大任的时
代新人贡献力量。

（深圳市龙岗区深圳中学龙岗学
校校长 姚亮）
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广东省深圳市龙岗区作为深圳东部中心区，是深圳行政、经济、教育大
区。当前，龙岗正抢抓“双区”建设叠加和深圳综合改革试点重大历史机
遇，坚定实施“一芯两核多支点”区域发展战略，加快构建教育高质量发展
体系，奋力打造新时代高水平教育强区。

作为龙岗区首批卓越学校培育对象，深圳中学龙岗学校秉持“传承深中
教育文化，铸造卓越学校品牌”的办学使命，践行“促进学生充分发展”的
办学理念，致力培养具有中华底蕴和国际视野的未来公民。

校长“面对面”午餐会活动
帆船实践课程

20172017年年55月月2626日日，，金牛区的初中学生在洞子口金牛区的初中学生在洞子口
职业高级中学体验工程测绘职业高级中学体验工程测绘。。

20212021 年年 1212 月月 44 日日，，向阳桥中学学生在成都汽车向阳桥中学学生在成都汽车
职业技术学校体验发动机机械拆装职业技术学校体验发动机机械拆装。。

20212021年年44月月1414日日，，东山国际小学学生在成都东山国际小学学生在成都
汽车职业技术学校现场观摩汽车保养汽车职业技术学校现场观摩汽车保养。。


