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新时代，新要求，新目标，新任
务。职业教育现代化发展被赋予了新
的历史使命，“职业教育，前途广阔，
大有可为”成为山西省晋中市榆次区
职业技术学校 2000 余名师生普遍的价
值认同和核心的职业追求。

榆次区职业技术学校是由普通高中
转制成立的一所新型职业技术学校。自
2014年转型以来，学校沐浴职教改革春
风，坚定职教办学方向，立足特色办学
实际，确立多元办学思路，探索产教融
合新路。经过几年的耕耘与发展，学校
职业教育办学理念逐步深入人心，办学
条件日臻完善，专业特色日益鲜明，育
人氛围日益浓厚，职业教育的办学特点
和办学优势日益凸显，办学成果日益丰
硕，对外影响力和知名度不断提高。近
年来，榆次区职业技术学校专注职教改
革，以校企合作为抓手，以产教融合为
突破口，务实稳妥地逐步走上高质量发
展的职教之路。

引厂入校 共建基地
产学一体化育人

为了尽快解决学校职业教育起步
晚、底子薄、实习实训设备短缺的实
际问题，学校与榆次越固液压设备制
造有限公司、晋中市晟睿文化传媒有

限公司、晋中悦创液压机械制造有限
公司、山西汇巨源汽车服务有限公司
等当地企业开展校企合作，校企双方
共同投入设备，实行教学和生产“双
供应”的“校厂合一”运行模式，实
现了理论与实践相结合、教学与生产
相结合、学校与企业相结合、学习与
应用相结合，学生的技能培训和企业
人才需求实现了近距离对接。

校企联动 共建专业
服务一条龙育人

为了优化学校专业设置，提前布局
一些具有前瞻性和未来广阔就业前景的
专业，合理配备一些技术要求高和服务
地方经济的专业，学校主动与发达地区
的一些优秀企业开展深度合作，与江苏
天合诚功机场管理有限公司于 2014 年
率先在山西省开设航空服务专业，与上
海船厂及上海船厂技工学校合作开设焊

接技术应用专业。学校是山西省率先开
设航空服务专业的职业院校，也是全省
率先申报航空服务省级重点专业及国家

“1+X”空中乘务和民航旅客地面服务职
业技能等级证书试点院校的中职学校，
已累计培养航空服务专业学生 900 余
名。鉴于上海船厂和上海船厂技工学校
在焊接技术应用专业方面突出的教学、
实训、技术、就业等实力，学校主动与
上海船厂和上海船厂技工学校开展“校
企合作，校校联动”，开设焊接技术应
用专业，多年来，已累计为上海及山西
当地培养了近350名技艺精湛的焊接专
业技术人才。

校企协同 优势互补
学做全方位育人

实习是专业教学的重要形式，是
培养学生良好的职业道德，强化学生
职业技能，培养学生的劳动精神、劳

模精神和工匠精神，提高学生动手能
力、实操能力和综合职业能力的重要
环节，是推进产教融合、校企协同，
深化职业教育改革和创新人才培养的
重要举措。近年来，学校根据专业发
展需要，在省内外新增新建了一批校
外实习实训基地，满足了学生认识实
习和岗位实习的需要。学校与太原武
宿机场、上海浦东国际机场、海信集
团、歌尔股份、立讯精密、吉利汽
车、仁宝集团、远洋数据等国内 30 多
家知名企业签订合作协议，满足学生
岗位实习的需求。同时，学校还与晋
中当地很多优秀知名企业签订校企合
作协议，建立校外实习实训基地，满
足不同专业学生实习实训的需求。

课题研究 共建内涵
理实一体化育人

为了更加深入、持续、系统地推

进学校产教融合，真正探索出一条适
合学校职业教育转型发展和中职学生
全面可持续发展的道路，学校加大了
产教融合方面的课题研究。2021 年，
学校共申报 9 个市级课题，党支部书
记、校长亲自牵头负责“新时代职业
教育产教融合实践研究”主课题，不
同专业、不同学科紧紧围绕主课题，
结合专业和学科教学特点，坚持问题
导向，申报了 8 个子课题，8 个子课题
覆盖学校专业群建设、实训基地建
设、课堂教学模式创新、人才培养模
式改革和学科教学等不同领域，将
从理论上和应用上极大地促进学
校职业教育改革迈向高质量发展的
新台阶。

功崇惟志，业广惟勤。榆次区职
业技术学校用“择一事终一生”的治
学态度，坚持把高质量技能型人才培
养作为首要目标，以高水平规划持续

深入推进产教融合，打通了由“教”
到“学”再到“用”的职业教育渠
道，培养了一批又一批优秀的学子，
为社会主义现代化发展注入了有生力
量，为实现高质量发展提供了人力和
技能支撑。

（常二平 毛永涛）

以高水平规划持续深入推进产教融合
——山西省晋中市榆次区职业技术学校推进高质量发展的实践探索

汽修专业学生实训

高山仰止，景行行止，高尚的品德是
个体立足社会的根本。滨海学校始终在加强
学生品德修养上下功夫，引领学生踏踏实实
修好品德，成为有大爱大德大情怀的人。

从 2016 年开始，学校尝试推行德
育微课，以微视频为主要方式，以 10
分钟为一个时长，以周为单位，结合实
际情况每天设定一个主题。目前已经开
设了 《同心战“疫”》《祖国骄傲》《社
会与法：民法典解读》《法治宣传：榜
样的力量》《珍惜粮食》《少年强则中国
强》《我为建党献深情》《红色记忆》 等
40 多个主题的微课。

学校积极推进挖掘整合媒介德育资
源与开发自制校本德育微课相结合的微
课模式，近几年利用网络各平台已有的
资源，形成了家国情怀德育微课群、生
命主题德育微课群、经典永流传德育微
课群、疫情视域下公民素养德育微课
群、“双减”视域下家校德育微课群等
五大微课群。同时，学校根据学校主题
教育的需要和学生成长的需要，积极自
制开发校本德育微课，以 2021 年为例，
开发了“汇聚同心，我爱我的国”“百
年风华，青春韶华”“光盘行动，拒绝
舌尖上浪费”“阅读之星，推荐阅读”

“告别 2021，抵达 2022”等五大自制德

育微课。几年的微课实践，向媒介平台
借力助力聚力，通过德育微课，广大学
生已能自觉进行思想、道德水平、成长
发展力等方面的自我成长。

滨海学校的德育微课正在走进学生
的心灵。学校正视网络对青少年成长的
双面影响，利用网络的积极作用去抵制
网络的负面作用，让学生学会利用网络
中的有利资源，规避网络中的有害资
源。学校校长舒敏芳说：“我校的德育
微课已经坚持多年从未中断，每天一微
课，每天 10 分钟，现在回头看看，我
们所有微课，网络上直接截取的也好，
我们自制的也好，都‘情不自禁’选择
了能触及学生心灵、激发学生情怀的主
题德育微课。”

德育微课以一个个有力量的事例，
一个个有信仰的事例，一个个感动你我
的故事，一个个真实的滨海校园故事，
努力探索和实践“直抵学生心灵的心本
德育，适合每一名学生成长发展的微课
课程，激发学生道德潜能的心本微教
学，充满教育力量的心本文化”教育路
径。德育微课已经成为推动滨海学校德
育创新和改革以及青少年思想教育的重
要方式，使学生在感受中成长，在共鸣
中成长，在反思中成长。
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浙江省宁波市风景秀丽、人文风雅，宁波人的文化生活也充满了诗情画
意。一所花园式的学校，就坐落在美丽的象山县，它就是宁波滨海学校。

滨海学校始创于1998年，是宁波市象山县极具规模的社会力量办学的学
校之一，学校环境幽雅，人文气息浓厚，2003年底被评为浙江省一级民办学
校。

一直以来，学校坚持“质量+特色”的办学理念，以“博学多能，修身立
德”为办学思想，以“创建一流的校舍设备、建设一流的生活服务、争创一流
的教育质量”为办学宗旨，助力每一名学生成就精彩人生。

近年来，学校广泛开展与国内外著名特色学校的合作交流，与德国盖恩斯
海姆市一级文理学校结为合作学校，与北京市朝阳外国语学校结为合作学校，
是宁波大学外语学院实验学校、中国美院、宁波世纪星烁艺术学校广电传媒教
学实践基地，是象山县优质教育的重要组成部分之一。

音乐、体育、美术、艺术与学生
审美情趣、健康体魄、意志品质、人
文素养和生活方式的培养紧密相关。
滨海学校始终坚信：“体艺技能是学
生身心健康的重要食粮，体艺素养是
学生成长的重要精神支柱，体艺氛围
具有一种品位、一种魅力，更是一种
文化。”

让全校学生在体艺氛围中成长，
让体艺爱好者在体艺天地中成才，让
学校在良好体艺环境中发展，借助体
艺的品位与力量，推进体艺课程改
革，促进体艺校本课程多样化。通过
全校师生的努力，把滨海学校发展成
为具有明显体艺特色、丰富文化内涵
的现代化学校。

学校认真贯彻体艺教育
工作的精神，开齐、开足
各类体艺课程，在此基
础上还开发了体艺
类 的 校 本 课 程 ，
每 周 三 、 周
五 利 用 德

育微课开展艺术欣赏课、班级集体合
唱，组织开展各类艺术社团活动，学
生普及率达 95%以上，进一步丰富学
生的课余生活，培养学生的艺术素养。

鼓励体艺教师及学生积极参加各
级各类艺术类的竞赛活动，学校多次荣
获宁波市艺术节一等奖、宁波市合唱节
一等奖、象山县艺术节一等奖，2021
年学生有140余人次在省市县级的各类
绘画、舞蹈、独唱、书法、手工等项目
中获奖，获奖层次和人数不断提升。校
篮球队曾荣获县中小学生篮球比赛冠
军、市篮球比赛第四名，校足球队曾获
县中小学生足球比赛冠军，在县田径运
动会中多次荣获体育道德风尚奖并且团
体成绩名列前茅。

此外，学校大力倡导教职工参
加体艺活动，教工合唱队曾荣

获县合唱比赛一等奖，教工
女排队曾荣获县气排球

比赛冠军，气排球活
动成为了深受教职

工 欢 迎 的 体 育

运动，也为教职工保持身心健康和良
好的工作状态起到了积极的作用。体
艺特色办学已经成为学校推进素质教
育、创建校园文化、形成特色氛围的
重要举措。

截至目前，滨海学校每年都有
40%左右的体艺毕业生考入中国美
院、华东师范大学、华南理工大学、
中南大学、西南大学、北京体育大
学、上海音乐学院、海南大学、南昌
大学、苏州大学、四川美院、湖北美
院等高校学习。学校通过体艺特色教
育，为更多学子提供了努力方向的开
放性和可能性，促进了学校办学质量
稳步提升，满足了家长和学生的更多
需求与向往，滨海学校的体艺特色已
经成为学校办学的一张亮丽名片，在
当地老百姓中形成良好的口碑。

教育者，非为已往，非为现在，而
专为将来。宁波滨海学校以人为本，着
眼未来，强体艺展特色，聚焦立德树人
的使命，坚守初心，为打造优质教育不
懈努力！ （余美珍 蒋恋民 邱丹）

彰显风采的“体艺大舞台”

小而有意义的“德育微课”

①德育积分卡兑换奖品

②一年一度的滨海杯篮球赛
③“托起明天的太阳”主题

亲子活动

②

①

③

②

“百年大计，教育为本；教育工
作，安全第一。”为深入实施 《健康
中国行动 （2019—2030 年）》、落实

《关于进一步加强和改进新时代学校
红十字工作的通知》 和 《关于进一
步 推 进 学 校 应 急 救 护 工 作 的 通 知》
精神，近年来，吉首大学高度重视
学校应急救护工作，积极探索建立
了“急救培训、急救设备配备、救
护志愿队组建、急救比赛”“四位一
体”的“救在身边，守护校园”的
实践模式。

创新举措，构建多渠道学
习机制

（一） 急救知识进课堂
医学研究指明，在猝死患者的黄

金时间 4 分钟内施救，可使抢救成功
率提升至 50%以上，突发事故及重危
疾病发生 10 分钟内实施正确急救，也
能明显地降低伤残率和死亡率。吉首
大学早在 2009 年就专门为非医学生开
设 了 通 识 选 修 课——“ ‘ 救 ’ 在 身
边”，作为素质教育培训普及，利用自
编 《现场急救与突发事故处理》 新媒
体教材，通过系统、通俗、实践性的

授课，学生掌握了必备急救知识与技
能，提高了自救互救能力。另外，在
面向所有新生开设的实验室安全教育
必修课中加入了急救知识，并纳入考
试范围。

（二） 急救技能进操场
在军训实践活动中邀请校内医学

专家加入急救技能训练，如 CPR （徒
手心肺复苏）、AED （自动体外除颤
仪） 的使用、外伤止血包扎、海氏急
救法等项目。另外，学校保卫处定期
组织学生进行应急疏散演练和火灾急
救演练。在操场上开展这种情景体验
式的急救教学，让学生有了更加形象

深刻的经验，很好地帮助学生树立了
“人人学急救，急救为人人”的红十字

会人道救护理念。
由于学校学生主要来自湘鄂渝黔

四省份边区，作为四省份边区的流动
群体，形成了有效的急救知识传播载
体，为武陵山区培养了大量潜在的院
前急救骨干力量。

配齐急救设备，守护校园
生命安全

学校坚持“宁可备而不用，不可
用而不备”的原则，在不同校区公众
场所的醒目位置悬挂了 AED，并张贴
醒目的使用流程，供施救者应急取
用。在实验楼配备了包括酒精棉、医
用绷带、止血带、防毒面具、复苏球
囊等常用急救用品的急救柜。

组建急救志愿服务队，守
护师生生命安全

在专业教师的指导下组建了一支经
过正规考核的具有专业救护资格的医学
生志愿者组成的医疗急救队，作为学校
大型集体活动 （如校运会、校艺术节）
学生现场安全的应急保障以及自救互救
知识传播的先锋队。每年的暑期“三下
乡”，均有急救志愿服务队的队员参
加，为当地群众普及现场急救基本知识
与技能，深受当地群众的欢迎和好评。

开展急救知识与技能大
赛，提高学生学习兴趣

为提高学生应急救护意识、增强学
生急救技能、促进学术交流、让应急救

护更好地在大学生中传播，吉首大学组
织全校大学生开展“学急救知识，练救
护技能，办救护大赛”活动。竞赛活动
分理论题比赛和情景综合救护演练，实
现以赛促学、以赛促练，传播“人人学
急救，急救为人人”的救护理念，培养
当代大学生的社会责任感和担当意识。

大学生掌握急救知识与技能是《健
康中国行动（2019—2030年）》的战略
要求。做好大学生急救教育，是实现和
促进全民健康意识、提高群体素质的一
项重要内容。在大学普及急救知识与技
能，吉首大学走在了前列、落到了实
处，为其他高校推进急救技能进校园提
供了有益经验。每一个人都有可能是急
救现场的“第一目击者”，只有人人掌
握专业的急救知识与技能，“第一目击
者”才能成为救命的“天使”。

（张惠娟 李春梅 张钰华 王群立）

“救在身边 守护校园”
——吉首大学急救技能进校园探索与实践

吉首大学砂子坳校区新生急救技能培训现场


