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●艺术是通往心灵
的最佳通道，要脚踏实地

做好每一件事，帮助更多热
爱艺术的孩子实现梦想。

●每个前进的时代都有英
雄，每个向上的民族都需要英雄
精 神 的 滋 养 。 对 于 青 少 年 来
说，学习英雄的品行、了解英
雄的事迹、感受英雄的力量，

意义非凡，这些有助于他们
树立正确的世界观、人生

观、价值观。
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1980年的中秋夜，首都体育馆座无

虚席，《北京晚报》 主办的 《新星音乐
会》盛大启幕，3万多张票3个小时售罄。

“推出新人、推荐新歌、活跃群众文
化生活。”连续两场演出，现场观众见证
了新中国流行音乐的诞生。

阚丽君作为新秀“报幕员”，也和歌星
朱明瑛、歌曲《年轻的朋友来相会》一样，
一夜走红、家喻户晓，被业内称为“中国
第一位真正意义上的主持人”。

2022 年，42 年后的一个冬日下
午，记者与阚丽君面对面聊起来。

绿色短上衣、黑色阔腿裤、半高跟
鞋，走下舞台的阚丽君风采依旧，端庄
优雅、时尚有范儿。

“我对当明星的感受和荣誉早已不再
依恋了，那个时候觉得名气好像特别重
要，做事情也总想得到他人的认可。”现
在的阚丽君则认为“艺术是一把钥匙”，
可以打破时空，连接美好、传递温暖。

“过年了，过年了，大虎小虎跳起
来，跳出个虎虎生威……”

作为“艺教工程”项目在2022年的
第一次公益活动，《虎娃虎妞贺新春·
2022少儿春节特别节目》表达了孩子们
奋发图强、积极向上的新风貌，成为历届
少儿公益晚会的亮点和标志。

“牵挂着那些困境中的孩子，想着为
他们多做一件事。”每当看到孩子们认真
的表演，阚丽君就想起了自己的童年。

阚丽君出生在素有“东方小巴黎”之
称的哈尔滨市。

“那是一座音乐之城，弹钢琴、唱歌、诗
朗诵，从街头到每家每户都有着或浓或淡
的艺术氛围。”阚丽君笑着说，小时候的自
己是在艺术的蜜罐里“泡大”的。

“三岁看大，七岁看老。”儿时的阚丽
君显露了与生俱来的艺术天赋，唱歌、跳
舞、表演、绘画样样都会，说来就来，举
手投足间还透着一股童星气质。

“艺术的启蒙对个人成长非常重要。”
阚丽君就读的江沿小学，是一所有着重视
艺术教育传统的学校，只要有机会，老师
们就让阚丽君去展示。

进入哈尔滨市第九十一中学，阚丽君
更是学校的文艺骨干。那时，学校经常组
织文艺表演，她就在节目中有模有样地

“串场”，在老师和同学眼里，阚丽君是个

天生搞艺术
的“好料”。

“学校丰富的艺术活动给我提供了土
壤，更有兴趣和热情做喜欢的事情，也为后
来的艺术生涯打下了基础。”阚丽君十分感
恩校园舞台给了自己成长的氛围和空间。

从自己儿童时期的艺术启蒙受到启
发，2017 年，阚丽君发起了“艺教工
程”公益项目，一方面旨在长期培养基层
艺术教师，促进艺术教育均衡发展；另一
方面聚焦少年儿童从3岁到18岁的关键
成长阶段，通过综合艺术的表现形式，为
其成长启蒙。

“‘艺教工程’是要从小培养孩子们
的艺术教育，进一步推动我国艺术教育发
展，为提高少年儿童的艺术素养而努力。”
教育部关心下一代工作委员会常务副主
任、中国家庭教育学会副会长傅国亮说。

多年来，通过对长征沿途县、乡、村
各级中小学教师进行系统深度的培训，

“艺教工程”帮助乡村中小学“开齐、开
足、开好”艺术课程，还打造了《致敬英
雄》系列节目及延展活动，通过影视艺术
教育的方式，潜移默化中提高少年儿童的
思想道德修养。

“做教育公益的每一件事都是在净化
心灵。”阚丽君介绍，2019年，“艺教工程”
得到了教育部认可。
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“艺术是通往心灵的最佳通
道，脚踏实地做好每一件事，帮
助更多热爱艺术的孩子实现梦
想。”置身教育公益活动的阚丽君
越来越觉得这件事的价值更大、
意义更重。

在贫困山区，一场《向着明天》
的公益晚会筹办过程中，一个有心
智障碍的孩子要登台表演架子鼓，
几番训练之后，工作人员还是觉得
演奏效果不够理想而打算放弃。

“这是一场公益晚会，他不需
要像专业学架子鼓的孩子那样，
也不需要有多高的演奏水平，我
们只是给这些特殊的孩子搭建一
个展示的平台，给他们的生活带
来一缕阳光和一些改变。”阚丽君
耐心地解释。

“在得知孩子能够登台表演，
孩子妈妈流露出的眼神让我无法
忘记，期待、祈求、感激，那一刻我
读出了太多的情感。”阚丽君说，希
望那个孩子能够因那次登台爱上
架子鼓，能够因为坚持练习架子鼓
而改变他的人生和家庭。

作为“艺教工程”的重点项
目，中国少年儿童文化艺术基金
会和黑龙江卫视联合制作推出了
国内首档大型礼赞英雄励志节目
《致敬英雄》。

“英雄人物的展现是对青少年
上一堂刻骨铭心的爱国主义教育
课。”阚丽君介绍，这个节目受众指
向青少年，围绕着崇尚英雄、学习

英雄、传承英雄精神的宗旨，让
孩子们能够深切地感受到英
雄故事背后代代传承的精
神内核，回答了“新时代为
什么需要英雄”的问题。

说起这档节目的策

划，阚丽君提起了父亲和自己成长
过程中读过的书籍。阚丽君的父
亲阚子扬 13岁时到东北参加革
命，后来成为受过苏联培训的新中
国第一代飞行员，支援地方建设时
转业到哈尔滨标牌厂任厂长。

“父母是孩子的第一任老师，
父亲是我的榜样，就像镜子一样，
可以明得失。”阚丽君说，孟良崮战
役是父亲经常讲给兄妹俩的故事
之一。小时候，每次看书之前，父
亲都要严格检查，并提前看一遍，
以此检验是否适合孩子们阅读。

《小兵张嘎》《地道战》都是经
过父亲“检阅”过的读物，就是这样
的图书和小英雄主人公伴随着阚
丽君度过了少年时光。

“每个前进的时代都有英雄，
每个向上的民族都需要英雄精神
的滋养。”阚丽君说，《致敬英
雄》自2018年第一季播出以来，
引起了社会广泛热议。

第一季节目通过真实故事与
艺术作品相结合的全新方式，向
方志敏、江竹筠、黄继光、王进
喜、雷锋、孔繁森、黄大年、闻
一多、冼星海、钱学森十位引领
民族精魂的英雄人物致敬。

“节目中出现的主题歌也是一
种创新的表现形式。”阚丽君联系
词作家阚士英、曲作家孟美璋，
一首主旋律歌曲《英雄，我把你
呼唤》应时而生。因为一时找不
到合适的歌唱演员，阚丽君主动
走进录音棚，满怀激情地唱响了
这首歌。

“在节目录制的过程中，很多
感人的瞬间常常让在场的人泪
目。”阚丽君说，节目邀请英雄的
后人、与英雄有关联的人、德艺

双馨的艺术家、200名中小学生
和家长，共同完成对英雄的致
敬。当黄继光的家人齐声诵读

“爱国奉献”十条家训时，深深打
动了在场的每一个人，大家情不
自禁动容、泪目。

为全民搭建一个向英雄致敬
的平台，让英雄成为民族最闪亮
的坐标，这是《致敬英雄》节目
的立意初衷；提炼英雄精神背后
的深刻内涵，赋予它新的时代意
义和诠释，让英雄精神成为人人
可以践行的价值理念，这是《致
敬英雄》节目的核心宗旨。

2019年，《致敬英雄》第二
季播出，聚焦了焦裕禄、崔道
植、杜富国、王启民、马旭、黄
文秀等十位为新中国发展建设作
出杰出贡献的英雄人物。

“对于青少年来说，学习英雄
的品行、了解英雄的事迹、感受
英雄的力量，意义非凡，这些有
助于他们树立正确的世界观、人
生观、价值观。”观看了节目的教
师李志激动地说。

2021年，《致敬英雄》第三
季播出，节目聚焦赵尚志、赵一
曼等东北抗联英雄人物，追溯还
原英雄战斗及生活经历，探寻

“东北抗联精神”时代内涵，展现
了黑土地上广大人民的不屈斗
志，和抗联英雄爱党爱国的真挚
情怀。

“让孩子们走近英雄、学习英
雄，培育青少年的美德，引导他
们构筑精神信仰。”阚丽君说，第
二季节目录制现场，孩子们认真
朗诵《木兰辞》，向中国第一位女
空降兵马旭致敬，那稚嫩、坚定
的童声至今令人难忘。
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《新星音乐会》后，阚丽君的演出邀请
纷至沓来。主持，演电影、电视剧，唱歌，绘
画……艺术之路宽广，鲜花、掌声围绕。

阚丽君完全可以一直这样安逸而惬意
地生活。

但阚丽君接受了中国少年儿童文化艺
术基金会会长的新身份，为自己贴上了“公
益人”的新标签。

教育公益这条路走起来并不容易。
“放下姿态，张口求人。”2014年，接过会

长接力棒的阚丽君就一直为资金而不断奔走。
“艺术点亮生命，梦想创造未来。”1986

年成立的中国少年儿童文化艺术基金会是
全国公募基金会，可在阚丽君接手的当时，
基金会不仅没什么“家底”，还是“一个烫手
的山芋”，在社会上的负面传闻不少。

修订章程和规章制度、完善组织架构、
清理整顿下属机构……阚丽君一边着手整
顿，一边四处洽谈合作。

得知一家企业有意爱心助学，阚丽君
便带着团队去调研，研究设立了爱心助学
公益项目“思源计划”，最终企业捐赠1000
万元。学生们得到有效资助，基金会步入
正常运营。

“先筑巢，后引凤。”阚丽君秉持这一理
念，开展了“2015感恩母亲节”“爱在人间
慈善之夜”“女童保护千手一行”“牵手——
革命老区公益行”等一系列大型公益活动。

“要让公益项目有温度、有深度、有广
度。”阚丽君带领团队深入基层，先后去了
安徽金寨、陕西延川、山东临沂、广西崇左、
贵州黔西南等地区，把关爱的目光投向那
里的孩子们。

因地制宜，基金会确立了“牵手革命老
区孤贫儿童成长计划”这一核心项目，按每
人每月200—300元的补贴标准，首批募
集的100多万元善款，通过建档立卡管理
做到精准发放，项目实施的第一年就有

400多名老区孤贫儿童受益。
知名度低、影响力不够怎么办？阚丽

君把个人品牌价值植入，唤起社会上更多
的人来支持教育公益。

“咱家娃好，才是真的好。”2016年，阚丽
君这句带着温度的话和大照片赫然出现在北
京交通要道的广告牌上，成为基金会的第一
个公益广告、第一张宣传名片。

众人拾柴火焰高。阚丽君还聘请了
50多位知名艺术家担任基金会的艺术顾
问，举办了“爱在人间”春晚、“爱·让我们回
家”、“爱在人间·圆梦重庆”等大型公益晚
会，基金会逐渐有了社会认知度。

“怎么能利用自己在艺术界的资源、影
响力多争取一些基金，多为孩子们做点事
儿？”阚丽君这样想着，并且不断行动着，她
把自己艺术圈的人脉变成了基金会的“朋
友圈”，这些德艺双馨的艺术家纷纷融入，
用爱心善举为少儿文化艺术教育的公益事
业出力、鼓劲。

勿以善小而不为。为了基金会的正常
运转，阚丽君四处寻找合作，有的时候还自
己作画，也拍卖过作品。

“资金多一些，就能多做一点事儿。”虽
是无奈之举，但阚丽君并不觉得“卖手艺”
算什么丢人的事儿。几年来，阚丽君出了
许多优秀作品，在书画界也“小有名气”，画
作《红梅颂》还曾在人民大会堂展出。

在书画家史国良的建议下，基金会与更多
的著名书画家合作，开启了通过拍卖作品的方
式筹措资金用于教育公益事业的新路子。

以艺术做公益、做教育是一条很难的
路，阚丽君这样坚持了八年。予人玫
瑰，手有余香。在教育的大舞台上

“串场”，阚丽君依然充满热情和
激情，大声地呼吁，希望能够号召
更多的人加入公益事业的队伍。

阚丽君，历任中国歌舞
团节目主持人、团长助理，北京

电视台《名人访谈》节目总制片人
等职务，北京市政协第十届、十一
届、十二届委员，文化部优秀专家，
国家一级节目主持人，享受国务院政
府特殊津贴。

现任民进中央委员、中国少年
儿童文化艺术基金会会长。

近日，《虎娃虎妞贺新春·2022少儿春节特别节目》在电视、网络平台
播出后人气一直很旺，总播放量超过800万次。

90分钟舞台表演的主角都是孩子们。
“公益活动始于少年。”节目总导演、总策划，中国少年儿童文化艺术基

金会会长阚丽君一直这样倡导。
无论是聚光灯下的艺术绽放，还是公益之路上的艰难跋涉，阚丽君的每

个人生阶段都站在艺术的舞台上，尽管这个舞台，有时是她亲自上场，有时
则是隐身幕后。

图为阚丽君与接受康复治疗的
儿童交流互动。 （资料图片）

“为孩子们多做点事儿”是阚丽
君坚持教育公益的精神信念。

中国少年儿童文化艺术基金会
的标志以绿叶、花蕾为创意元素，花
蕾象征着孩子，绿叶象征着社会的
关爱，又像一双呵护儿童的手。

“农村孩子们对艺术好奇和渴
求的目光深深触动了我。”作为民进
中央委员、连续三届北京市政协委
员，阚丽君在提案中多次提出“对青
少年的救助不能只停留在物质层
面，文化扶贫更加重要”。

孩子们的衣食都有保障，可是
他们的未来出路在哪里？在一所孤
儿学校调研时，阚丽君意识到“授人
以鱼不如授人以渔”。于是，她四处

联系、动员艺术家们走进学校，开展
义务教学，培训教师，指导孩子们学
习刺绣、京剧等实用技能。“就想让
孩子们通过努力能掌握一技之长，
为他们的未来找到合适的出路。”阚
丽君说。

几个月后，孩子们交出了许多
精致作品，技能的进步令人欣喜和
震惊。“孩子们提升了自信，眼神都
变明亮了，显得精气神十足。”孩子
们的可塑性和变化让阚丽君十分感
慨，更加坚定了“艺术+教育”的公
益方向。

“也是从那一刻起，突然发现
自己对孩子竟有那么深的喜爱和期
待。”阚丽君直率地说。

多年来，阚丽君和团队不断
深入西部和东部的一些贫困村，
调研、调查、评估，把开辟红色
艺术课堂、实施园丁种子计划、
编写乡土艺术教材等活动作为

“艺教工程”的配套项目，唤起了
更多人的支持和参与。

“长大了你想干什么？”阚丽
君儿时的理想就是当一名老师，
她经常把墙壁当黑板，带着一群孩
子，给他们讲课、画画，大家都喊
她“小老师”。

“专职做教育公益之后，我好
像真的回到了童年时期，找回了那
份快乐，圆了当老师的梦想。”阚
丽君说。

“你的孩子，其实不是你的孩
子。他们是生命对于自身渴望而诞
生的孩子……”阚丽君朗诵的纪伯
伦《致孩子》，深情动人。

做公益需要大爱之心。阚丽君
和基金会对孩子的爱体现在行动

上。多年来，很多公益项目都把关
注的目光落定在孩子们身上，精心
扶持的女童保护、光爱之家学校等
专项基金运行顺畅，弘扬了社会文
明新风，有效推动了少年儿童文化
艺术教育事业的发展。

2016年，民政部将中国少年
儿童文化艺术基金会评为4A级基
金会；2017年，阚丽君荣获“年
度公益人物奖”；2018年，阚丽君
获得民政部中华慈善奖“慈善楷
模”荣誉；2021年，中国少年儿
童文化艺术基金会荣获“全国先进
社会组织”称号……

数不清的舞台照记录了阚丽君
辉煌的艺术人生。然而，她整理收
集的一组戴着红领巾的照片却显得
格外亮眼、珍贵。

“在公益活动中，孩子会给我
们戴上崭新的红领巾。那一抹红色
的荣誉至高无上，承载着少年儿童
的热情和对未来的希望，也提醒着
我们做教育公益的初心。”

少年强则国强。2021 年的
“六一”儿童节，阚丽君筹划了
“童心向党”大型公益活动，创作
了歌曲《我们是新时代的接班人》
向党的百年华诞献礼。

阚丽君说，现在更愿意做一个
公益事业的传承者，倾其所学、所
能，并希望带动更多的后来者。

“孩子们的笑脸常在眼前、笑
声常在耳畔。”阚丽君的幸福发自
内心，快乐且满足。


