
2022年3月4日 星期五
09主编：汪瑞林 编辑：龚萍 设计：王星舟 校对：赵阳

电话：010-82296640 邮箱：jybjiaoshi@vip.163.com
课程周刊

听过王崧舟老师的不少语文课，他的课
一直是教师学习的标杆。从《我的战友邱少
云》《一夜的工作》⋯⋯到确立“诗意语文”后
的《长相思》《二泉映月》⋯⋯再到近期的《爱
莲说》《记承天寺夜游》⋯⋯每次听王老师的
课，总有一种特别的感动，激昂处热血沸腾，
舒缓处恬淡清朗，动情处泪流满面，伤感处
满心酸楚。在风格林立的小学语文界，王崧
舟老师的课堂是“贵族”式的存在，高贵、典
雅、凝练、醇厚。诗，本来就是语言中的贵
族，“诗意语文”也就是语文课堂教学中的

“贵族”了。
诗人王国维认为诗的境界有二：有诗人

之境界，有常人之境界。诗人之境界，唯诗
人能感之而能写之，故读其诗者，亦高举远
慕，有遗世之意，而亦有得有不得，且得之者
亦各有深浅焉。若夫悲欢离合、羁旅行役之
感，常人皆能感之，而唯诗人能写之。故其
入于人者至深，而行于世也尤广。而王崧舟
老师的诗意课堂，正兼有这两重境界——教
者之境界，听者之境界。

不久前，王老师应邀在江阴市金童中心
小学上了古诗《墨梅》一课，课堂上，教者尽
显梅之净洁，语意高蹈；而学生亦能尽感梅
之风骨，丝丝入心。

金童中心小学一直在传承梅之精神。
这所名虽不显、地处城郊接合部的小学，
有着得天独厚的地理位置，南是江阴最高
山——定山，金童玉女的传说流传滋养；东
是“香自梅花来”的香山，宋朝苏东坡数度来
此，留下“梅花堂”匾额，江阴的明朝旅行家
徐霞客更是多次来此，写下《题小香山梅花
堂》诗五首，留下了“春随香草千年艳，人与
梅花一样清”的名句，梅之精气润泽着山脚
下的一代代金童学子。这里走出了爱国佛
学大师巨赞、中国教育大家顾明远、文学家
叶兆言（叶圣陶之孙）⋯⋯由此，这堂课，也
就更凸显出梅之“境界”。

顺学“适境”，清简扎实

看不到学生起点的课不是好课，不切合
学生发展实情的课不是好课。一堂好课，必
须要以学生为主，课中有学生、心中有学生，
这就需要我们在教学时，要顺学“适境”。

课堂片段 1
师：生字新词会认会读了，整首诗会认

会读吗？
（课件呈现）
我家洗砚池头树，朵朵花开淡墨痕。
不要人夸好颜色，只留清气满乾坤。
师：谁来读一读？
生：（朗读《墨梅》，读了第一句，第二句

迟迟未读）
师：是看不清吗？到这边来。
生：（对师耳语一句）
师：哦，原来是有两个字不认识！愿意

请人帮忙吗？
生：（走下位置请教另一生，请教“朵朵”

读音）
另 一 生 ：老 师 ，他 说 屏 幕

上“朵朵”两字写错了，
最后两笔不是点，而

是撇捺。
师 ： 哦 ，

原 来 如 此 ，
这里老师用
的 是 柳 体
的 楷 书 ，

“朵”下面
写 成 了 两
点 ， 而 你

认 为 “ 朵 ”
下 面 应 是 一

撇一捺，所以
你 就 不 认 识 了 。

怪老师，现在你来
读读这首诗。

生：（朗读 《墨梅》，读准了，但不流
畅连贯）

（其他学生都为其鼓掌）
师：为什么要为他鼓掌？
一生：因为他有继续朗读的勇气。
师 ： 学 习 不 怕 犯 错 误 ， 什 么 地 方 跌

倒，什么地方爬起来！这就是勇气！
王老师这堂 《墨梅》，不是第一次上，

但 对 于 这 个 班 的 学 生 来 说 ， 却 是 第 一 次
上，所遇的学情肯定也是不同的。谁又能
想 到 一 个 四 年 级 的 学 生 会 不 认 识 “ 朵 ”
字，且是因为字体的不同而不认识“朵”
字。而王老师给了他时间，给了他机会，
也给了他勇气，使大家也理解明白了这个
小男孩，不由得都给了他真诚的鼓励，让
他自信心倍增。

现今的展示课堂，普遍有这样的现象：
由于备课设计得太饱满，环节安排得太烦
琐，使得一堂课，貌似一路繁花，环环相扣，
实则学生在教师的紧赶急催下，课堂之旅就
变成了一路赶车、拼命爬坡、急促拐弯的劳
顿之程，于是到最后在眼花缭乱中并没有给
学生留下期待中的美丽风景。

王老师却能迅速地依学情而调整，顺
学“适境”，和着学生学习的节奏，带领学
生徐徐进入，学习了诗，也学习了方法，
更学习了做人，无形中还学习了梅之“有
勇气”的风骨。当然，清简的教学不同于
简一单调，清是其质，简是其形，不苛于
细 ， 不 耽 于 形 ， 而 有 充 足 的 时 间 让 学 生
听、说、读、写，获得发展。

因诗“入境”，清新灵动

古诗，因其短小精简，课堂上完全有
时间来逐一细析分解，所以我们一般会逐
字逐句来理解诗意，体会诗情。很少有人
会从整首诗的线索入手 （诗的线索一般不
明显，难发掘），关注其“起承转合”中的
意蕴。

王老师这堂 《墨梅》，精准地从“梅”
入手先抓整体。

课堂片段 2
师：“墨梅”“墨梅”，顾名思义，当然写的

就是“梅花”。有人说，这首短短的只有 28
个字的诗里，竟然藏着三种不同的梅花。

（课件呈现） 家中梅 画中梅 心中梅
师：那么，家中梅藏在哪里？画中梅

藏在哪里？心中梅又藏在哪里呢？请大家
默读诗，完成课堂练习的第一大题。

（课件呈现） ——连线答题
我家洗砚池头树 心中梅
朵朵花开淡墨痕 家中梅
不要人夸好颜色 画中梅
只留清气满乾坤 心中梅
生：（完成课堂练习第一题）
师：“朵朵花开淡墨痕”写的是——
生：画中梅。
师：为什么你认为这一句写的是画中梅？
生：因为在这一句中后面三个字写了

“淡墨痕”，文房四宝里面有一个是“墨
汁”，看到“墨”字，我就想到是画出来
的。

师：说得清楚，因为想得清楚。继续
看，“不要人夸好颜色”写的是——

生：心中梅。
师：同意的请举手 （生纷纷举手）。能

说说你的理由吗？
生：我觉得“不要人夸”是王冕心里

的想法，所以，这是心中梅。
师：一语中的啊！是的，“不要人夸”

是一种想法，是一种态度。家中梅、画中
梅会有这样的想法、这样的态度吗？

生：（自由应答） 不会。
师：只有人，才会有这样的想法、这

样的态度呀！所以，这一句的梅花已经不
再是梅花了，梅花好像变成了谁？

生：王冕。

师：最后一句，“只留清气满乾坤”写
的是——

生：心中梅。
师：懂得了第三句，也就懂得了第四

句 。 因 为 ， 只 有 心 中 梅 才 会 有 “ 只 要 留
下 ” 的 想 法 和 态 度 。 看 来 ， 王 冕 的 《墨
梅》 的确藏着三种不同的梅花，已经被我
们一一破解了。

诗的教学也需遵循“整体—部分—整
体”的认知规律，而对整体的概括能力，
也是四年级学生循序学习并需掌握的一种
阅读技能。这样拎出一条线索，从整体入
手，一下子就让学生整体感知了“梅”，轻
松地引着学生迅速入了诗之“境”，入了梅
之“境”。正是有了这条线索路径，整堂课
的格局也豁然开阔敞亮起来。

缘情“蕴境”，清雅厚酽

古诗是凝练的，寥寥数字蕴含丰富意
思，令人回眸间常有新的顿悟。古诗也是
古意的，带着历史的尘埃和时间的沙砾。
由此我们也该承认，古诗，与学生是有一
定距离的。因为古诗的这个特点，所以在
教学时，就需要我们适当地“蕴境”，引导
学生入情入境，身临体会。

王崧舟老师无疑是“蕴境”高手。
音韵“蕴境”：古诗的音韵也是有含义

的，在音韵朗读中体会情境。
对于“家中梅”的教学，王老师重点

是让学生在音韵的朗读中体会。突出朗读
了 “ 我 家 ——”“ 洗 砚 池 头 ——”，“ 我
家”，不是张家、李家，而是我王家，是有
着王羲之的王家；“洗砚池头——”，不就
是王羲之“临池学书，池水尽黑”的洗砚
池头吗？而这样的朗读，也正符合了这首
平起首句不押韵的七绝的平仄格律：“我家
——洗砚池头——树”，这里强调“我家”

“池头”这两个方位词，引导学生体会作者
要像王羲之一样有勤奋高洁的心志，于是
也使这“家中梅”有了根源 （作者认为自
己与王羲之同姓王，是同宗同气的）。

语意“蕴境”：紧扣“淡墨痕”明了心境。
“天底下的梅花，没有淡墨色的。有的

梅花，是红色的，很鲜艳；有的梅花，是
白色的，很亮丽。但是，没有梅花是淡墨
色的，而王冕居然把自家的梅花画成了淡
墨色。这是为什么？”因为，“淡”的是心
啊！用“淡”组词，有“清淡”“淡雅”

“淡泊名利”⋯⋯是的，梅花，本是红如
火、粉似霞、白像雪的色彩灼目，香气深
酽的，但在 《墨梅》 中，作者偏就写了它
的“淡墨痕”，淡淡的，清清爽爽的，摒弃
了朵朵梅开的绚烂，用大片的淡墨染出满
纸的“淡”，满心的“淡”，“清气”之感油
然而生。

拓展“蕴境”：添加人物事迹理解诗境。
课堂片段 3
师：咱们来看看，王冕究竟是个怎样

的人？
（课件呈现）
史书记载，朋友李孝光想推荐王冕去

作府吏，被他拒绝了。
史书记载，老友泰不华多次举荐王冕

为官，被他拒绝了。
史 书 记 载 ， 他 的 老 师 王 艮 劝 王 冕 做

官，被他拒绝了。
史书记载，元朝的达官贵人不惜重金

向王冕求画，被他拒绝了。
史书记载，明朝开国皇帝朱元璋要重

用王冕，他以出家为由也拒绝了。
师：五句话，五件事，人物不同，情

节不同，但是，有关王冕的一个词却完全
相同，这个词是——

生：（齐答） 拒绝。
⋯⋯⋯⋯
师：亲朋好友请王冕做官，他拒绝，

这叫——

生：（齐读） 淡泊名利。
师 ： 达 官 贵 人 用 重 金 购 买 王 冕 的 画

作，他拒绝，这叫——
生：（齐读） 淡泊名利。
师 ： 开 国 皇 帝 朱 元 璋 请 王 冕 出 来 做

官，他拒绝，这叫——
生：（齐读） 淡泊名利。
师：现在我们发现，王冕的画中梅也

藏着秘密啊！一起读——
生：（齐读） 朵朵花开淡墨痕。
互文“蕴境”：梅“清”与梅“香”比

较中领悟意境。
很多人写梅花，写的不是“清气”，而

是“香气”。这时，王老师出示写梅花“香
气”的五首诗句，让学生朗读体会。王冕
为何独独写了“清气”呢？在比较中让学
生完成填空练习：“1.香气写的是花，清气
写的是 （人）；2.香气是鼻子闻出来的，清
气是 （心灵） 品出来的；3.香气每个人都
能 闻 到 ， 清 气 只 有 （高 洁） 的 人 才 能 品
出。”而后再出示王冕的梅花“清气”诗

《素梅》 几首，引读渲染升华，在互文的比
较中领悟王冕的一身清气。

论诗“出境”，清气流传

“文章是别人的，心事必须是自家的”
（孙良），课堂教学中在引导学生入情入境
的同时，也必须引领他们“出境”，站在自
身的角度去体会、感受，去评品、论述，
这样才能生长出他们自己心中的“梅”。王
崧舟老师的这堂 《墨梅》，就是这样，教学
的每一个环节，都能适时地引学生们“出
境”，在“境”中走个来回，特别是最后的
论诗“出境”，让清气流传更深广了。

课堂片段 4
师 ： 读 到 现 在 ， 我 们 终 于 明 白 ， 原

来，墨梅就是——
生：（齐答） 王冕。
师：王冕就是——
生：（齐答） 墨梅。
师：这样的写法，我们把它叫作托物

言志 （板书：托物言志）。墨梅——王冕，
托物——言志，核心只有一个，灵魂只有
一个，这个核心和灵魂就是——

生：（齐答） 清气。
师：孩子们，从王冕开始，从墨梅开

始，清气就这样在天地之间流转。你听：我
家洗砚池头树—— （齐诵 《墨梅》）

师：随着墨梅的流传，随着王冕故事的
流传，爱上梅花，爱上清气的人越来越多，你
再听：我家洗砚——（再诵《墨梅》）

（课 件 播 放 歌 曲 《经 典 咏 流 传 · 墨
梅》）

适境、入境、蕴境、出境，使这堂课
有了新境界，有境界自成高格，于是 《墨
梅》 的画格、诗格、人格，就融成了这课
堂的诗格、课格、人格。

其实，课堂不过是扇窗、是面镜子，
透过它，最终读出的、照亮的还是自己的
生 命 。 王 崧 舟 老 师 在 这 堂 课 上 所 流 出 的

“清气”，正是从他生命的底蕴里焕发出来
的。

在 来 金 童 中 心 小 学 上 这 堂 课 的 前 一
天 ， 王 老 师 痛 风 发 作 ， 但 他 在 一 瘸 一 拐
下，坚持来赴这场清梅之约。在他的点染
下，孩子们传承的梅之精神被激发升华。
在王崧舟老师来校上课次日，顾明远教授
携夫人周蕖 （鲁迅先生侄女） 回母校金童
中心小学。在和顾老交流中，刚上过 《墨
梅》 课的学生说：“我们不会辜负顾爷爷的
期望，我们要健康、活泼成长，做一个有
用之人，像梅花一样，清气留存！”

这正可谓是“境润金色童年气，课与
梅花一样清”。

（作者系江苏省无锡市江阴高新区金童
中心小学副校长，江苏省小学语文特级教
师、正高级教师，获“无锡市名教师”称号）

“双减”不是简单地做减
法，对学校而言，更深层次的
任务是“三提”，即课堂教学
质量、课业设计质量、课后服
务质量的共同提升。作为教育
主阵地的学校，我们既要踩住

“双减”的“刹车”，把学生从
过去繁重的作业和校外培训的
负担中解放出来，又要踩下

“三提”的“油门”，朝着更高
质量的教育发展迈进。

清华附小数学团队提出加
强“课堂、课业、课后”统
筹，努力带领学生从“黑板世
界”走向“现实世界”，避免
学生学习掉入单调、机械、低
效的课堂学习和传统作业之
中，最大限度地激发学生学习
动力。

笔者以“测量”这个单元
的教学实践为例，简述我们是
如何在有效落实“双减”工作
中破解“三提”教育难题的。

以课堂为方向盘：从
学科逻辑到生活逻辑

“测量”是北师大版教材
二年级上册第六单元的内容，
这个单元的主要教学内容包
括：体会统一单位的必要性，
认识厘米，认识米，掌握测量
的基本方法⋯⋯

门有 2 （ ） 高，笔有
10 （ ） 长 ⋯⋯ 这 样 的 题
目里，填写“门有 2 厘米高，
笔 有 10 米 长 ” 的 学 生 大 有 人
在，甚至有些学生到了六年级时，类似错误依然存在。

笔者听过很多年轻教师对这个单元的教学，他们的很
多教学环节几乎一致：例如，学生通过在自己尺子上找 1
厘米并认识厘米，在教师发的米尺上找 1 米并认识米⋯⋯
纵观这类教学设计，看似开放，活动不少，但学具是教师
提供的，方法是教师给的，学生始终只是被安排在被动的
学习位置，本质上学习路径是比较单一的。

为什么有这样的长度单位？这样的长度单位到底帮助
人类解决了什么问题？通过学习长度单位能解决什么问
题？测量中学生会遇到什么困难？这些问题需要让学生在
真实的课堂中，主动经历从自我提问到自我寻找解决问题
路径的深度学习。

于是，我们团队努力打破课堂的固有圈层——时间和
空间的双重束缚，从真实情境下的大问题出发，回到生活
逻辑，设计单元教学核心任务：校园里紫藤架要重新设计
装修，现有的紫藤架有多长？请同学们去测量并把最准确
的数据汇报给后勤校长。

带着这个大问题，学生走出教室去测量：因为紫藤架
特别长，有人躺在地上，量紫藤架有几个自己那么高；有
人把全班数学书排成一排来测量；还有几个人手拉手⋯⋯

教师也从过去单一的教学组织者，成为测量协助者，
录像者、拍照者、数据记录者和问题的启发者。回到班
级，教师拿出照片，学生拿出数据，问题来了：为什么你
量的数据和我量的不一样？为什么我量的数据第一次和第
二次也不一样？⋯⋯从学科逻辑走向生活逻辑，学生自发
地提出了一系列真实问题。

以课业为齿轮：咬合统筹“课堂—课业—课后服务”

“双减”背景下低年级不留书面作业，但不意味着学
生学习就是一“减”到底，课后什么学习任务都没有了。
单纯的书面练习作业已经不能完全满足学生的学习诉求，
应该以课上、课下深度联动的思路去设计。好的课业犹如

“齿轮”，一方面可以作为丰富学生课后服务的学习活动，
另一方面可以作为支撑课堂学习的重要素材，“齿轮”转
动更好地帮助学生在整体学习中走向自动化，形成一个完
整学习的思维链条。

课堂回到生活，作业也要回到生活中去。于是团队教
师再次设计了紫藤架测量任务单。在学生已经认识了厘米
的情况下，继续去测量紫藤架的长度。在完成任务的过程
中问题又来了：课上已经认识了统一的长度单位厘米，学
生知道可以用手里的学习用尺去测，但一方面有些学生的
测量方法依然不正确，一方面由于学生的学习用尺相对紫
藤架太短，累加后误差太大，测量后反馈的数据依然结果不
同。基于此，在第二课时的学习中，新的学习从课下测量的
数据交流开始——紫藤架太长了，还得选择更大的长度单
位“米”来帮助测量。于是我们结合课下测量数据，针对单
元核心问题继续展开本课关于“米”的学习。

第一课时后，齿轮咬合式的课业设计统筹了从课堂到
作业，从作业再到课堂的过程，在一个真实问题下的持续
探究帮助学生实现了主动的、真实的学习。

以课后为强助攻：设计全学科整合学习活动

课堂上学习完“厘米”和“米”之后，在三点半的课
后服务阶段，数学团队教师除了指导学生完成适量的书面
基础练习之外，还根据儿童爱动手、喜创造的天性，设计
了统筹多学科整合的“制作米尺”实践活动。教师提供布
条、彩笔和剪刀，每人做一把“手绘米尺”。学生利用自
制的米尺，课后服务时间再去测一测紫藤架。第三次测量
的数据与刚开始学生用尺子测的数据相比精准了很多，但
仍有误差。

学生们为了测得更准确，甚至想出了把所有布条米尺
连在一起，制作一个超长米尺的好主意⋯⋯他们带着自己
制作的米尺回家，继续测量探索之旅：家里的门到底有多
高？自己有多高？上学的路程能用这个米尺测吗？在不断
的测量中，学生继续积累测量经验，同时也产生了更多的
问题。在这个单元的学习过程中，学生始终处于一种兴奋
的学习状态，实现了“提问—追问—寻证—再提问”的自
学习闭环。

高质量课后服务不是简单地把课堂时间延长，而要通
过设计有效、有趣、丰富的整合学习活动，真正让学生动
起来，玩起来，创造起来，进而让高质量的课后服务成为
高质量课堂学习的强助攻。一线教师应该多思考如何在充
分尊重国家课程的基础之上，优化统筹多方学习资源，打
破刻板的教学模式，为学生的学习提供高质量的课堂、高
质量的课业设计和高质量的课后服务。

（作者单位系清华大学附属小学）
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刘亦伦

境润梅之清气
——听王崧舟老师讲《墨梅》

刘敏威

名师课堂观察
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墨梅
（小学四年级下册）

执教者：王崧舟

课堂观察

课堂不过是扇窗、是
面镜子，透过它，最终读
出的、照亮的还是自己的
生命。王崧舟老师在这堂
课 上 所 流 出 的 “ 清 气 ”，
正是从他生命的底蕴里焕
发出来的。

王崧舟
现任杭州师范大学教授、博士生导师，

特级教师。全国劳动模范，全国“五一”劳动
奖章获得者，开创“诗意语文”教学流派。

王崧舟在课堂上与学生互动王崧舟在课堂上与学生互动。（。（资料照片资料照片））
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