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亲爱的女儿、儿子：
记得4年前，我曾给你们写过一封

信，那时你俩刚告别无忧童年，步入烦
恼少年；4年后，再给你俩写信，是因为
你们即将进入指点江山、激扬文字的青
年人行列，而我则步入日暮西山的老
年。家书抵万金，就将这封信作为送你
们的18岁生日礼物吧。

我想将自己的一些人生经验和感
悟分享给你们，又唯恐你俩嫌我啰唆和
教条，下面的话总结为一句就是：认真
做人、做事、做学问，相信天道酬真。

认真做人，珍爱生命。哲学家苏格
拉底曾说，生命中最有价值的事，莫过于
生命本身！你俩作为一对龙凤胎，能够顺
利地降生到这个世界，本身就是一个奇
迹，更不要说在成长过程中可能遭遇的各
种风险、疾病、安全的挑战。记住要时刻
珍爱生命，无论人生遭遇何种狂风骤雨，
在伟大的生命面前都是十分渺小的。

每个生命又都是独特的角色。自
从你俩在妈妈的子宫中相遇，彼此就是
一个独立的个体。你俩有着不同的个
性，但从你们的相处中让我看到了善良
友好的天性。

虽然姐姐提前2分钟出生，但弟弟
一直承担着哥哥的角色，总是为姐弟间
偶尔的争吵承担责任，有时会在姐姐急
躁的“小我”和父母之间建立沟通桥梁，
并把无私的爱付诸行动。小时候，当看
到姐姐哭了，弟弟会收起玩具或书籍，
默默地站在姐姐身边陪伴她，甚至会陪
她一起哭。这种亲情、友情和同理心，

并不是作为双胞胎的神奇产物，而是做
人该有的角色立场。

认真做人的另一个前提是宽容。
生命是唯一的、独特的、脆弱的，所以我
们需要一生用心去呵护。首先要接纳
生命、关爱自我，还要对生命持有积极
的态度，更要以宽厚待人。记得儿子上
小学时，被其他同学无意推了一把摔倒
在地，磕掉了几颗门牙，后来送到医院
缝了七针。女儿上初中时，也是不小心
被同学的铅笔尖戳伤了眼睛。我们虽
然很难过，但都没有追究同学的责任。
宽以待人，换位思考，这是做人的基本
态度。

人生美德需要你俩在现实生活中
寻觅、发现和践行。如果一定要问我的
意见，我以为做一个好人、善人、真人足
矣。在我看来，做一个普通的人、对他
人有用的人、对社会有贡献的人，即是
一个好人、善人、真人。例如你俩都非
常关心周围的人，关心那些被边缘化的
人，会与对方分享你们的生活点滴、分
享对不公正的愤怒、分享幸福快乐的时
刻以及分享对一个更美好世界的憧憬与
期盼。这些都非常值得肯定。

认真做事，责任为重。责任决定细
节，细节决定成败。人的生命与其他生命
的本质区别在于人有心理生命和社会生
命。

“世界因我而有所不同”，一个人生

命的意义和价值，很大程度上在于对自
我、对他人和对社会负责。令人欣慰的
是，你俩虽然性情不尽相同，但各做其
事、各负其责，在两条平行的轨道上健
康成长。姐姐自律勤奋，做事一丝不
苟、精益求精；弟弟聪明善良，对音乐有
很好的品位和热情，吵架后道歉的速度
也更快。有分歧和矛盾不是坏事，比如你
俩时有争论，但结果仍是一起致力于满足
求知、追求卓越，分歧促使你俩更深入地
思考和更认真、踏实地做事，那就是好
事。

小时候，我们都曾梦想有惊人的成
就，赢得世界冠军或诺贝尔奖，以一种
令人瞩目的美好的方式改变世界。但
随着人的成长，事情可能开始发生某些
变化，我们不得不更多地考虑现实生
活：今天的外语测试要考什么内容？明
天的物理实验怎么做？我还能在截止
日期前完成那篇作文吗？这个女孩/男
孩为什么还不给我回短信？……

需要叮嘱你们的是，青年人在关注
自己的生活以外，必须认识到自己的社
会责任，并将其内化为自身的信念，最
终外化为改变这个社会的行动。关心
周围的世界，勇于担当社会责任，不仅
关系到自身的生存、生活和生涯，更关
系到国家、社会和民族的未来。认真做
事，应从点滴小事开始，是一个需要不
断积累和持之以恒的过程。希望你俩

能真正把有意义的事做得有意思，把有意
思的事做得有意义。

认真做学问，重视身心健康。身心健
康是做一切工作的物质基础。良好的健
康状态可以开发个体的心理潜能，提高学
习能力、发展能力与研究质量，帮助人适
应家庭和社会生活，支持可持久的人际生
态和环境，并有助于高效、快乐地融入社
会。撰写过博士论文的人都知道，与其说
这是一场智力、脑力的游戏，倒不如说是
一次耐力、意志力和身体素质的较量。如
果你俩将来走上学术的道路，希望你们能
成为重视健康并认真做学问的人。

一次闲聊时，儿子曾与我谈及健康状
态对他学习活动的深刻影响。当他想在课
堂研讨中大声说出自己的观点时，却因为喉
咙疼痛而词不达意；当他想完成学习目标
时，却因心绪不宁而无精打采、效率低下。

与身心健康相关的是幸福感体验。
幸福感是衡量个体生活和适应状态的重
要标准。做学问也一样，要真正拥有幸福
感，一定要听从内心的召唤。首先自己对
此要有兴趣，兴趣是最好的老师；其次是
自己的能力和知识结构能够驾驭研究；最
后是所做研究可以不断展开、不断深化，
即实现研究的可持续发展。

其实任何学习、生活和工作都是在做
研究，因为研究本身就是一个认真提出问
题并以系统的方法寻找问题答案的过
程。当然相较做研究，更高的层位应是做
学问。有两点建议可供参考：第一，做学
问应该是一个系统工程，需要全面发展的
基座加以支撑。全面发展包括：培养良好
品德；培养坚忍不拔的精神，增强身体素
质；培养健全的人格，促进审美能力的提
高与发展；养成良好的劳动习惯，增强生
活与社会适应能力。第二，做学问可能会
有三个境界：大致、精致、极致。“大致”即
了解人事物研究的概要或主要内容；“精
致”是对人事物精巧细致研究的认识与理
解；“极致”则是对人事物极为精致的把握
与创新。

一句话，希望你们把自己培养好，把本职
工作做好，把生命健康管理好。祝生日快乐！

爱你们的父亲
2022年1月18日

一个父亲给18岁儿女的叮嘱
俞国良

曾在博物馆见到一幕妈妈和孩子之间的互
动场景：见到墙上的唐诗，一位妈妈连忙拿起手
机，边拍照边对自己的两个孩子说：“假期这几
天一定要把这几首诗背下来。”大一点儿的女儿
连忙跑过去伸出双臂，用身体挡住诗句不让妈
妈拍照，接着妹妹也跑过去帮着姐姐一起挡。
妈妈愿意付出时间和精力带着孩子到博物馆参
观，足以说明妈妈自身是有一定文化素养的，也
肯定是非常爱孩子的，但好的动机未必能带来
好的结果，甚至可能适得其反。

寒假刚刚结束，相信有不少父母在假期带
着孩子出去旅行了，这是很好的让孩子增长见
识、拓展视野的机会。而其中总有一些父母会在
行程中不停地提醒和叮嘱孩子，要把当天看到
的、听到的、感受到的东西记下来，假期结束还要
以此为素材写作文云云。父母的出发点是好的，
但这样的要求很容易让孩子产生抵触情绪。

假期本来就是与平时的学习生活不同的节
奏和生命状态，孩子需要这样一段相对放松和
自在的缓冲期，释放过往阶段学业和生活上的
压力，而我们大人却人为地把假期旅行变成了
孩子的另一种作业和学习的延伸，仿佛要让每
分每秒都“有用”，都能与学习产生关联，结果导
致孩子的压力不减反增，既失去了一家人旅行
的乐趣，又容易让孩子产生厌学情绪。

其实完全可以通过一些更好的方法来激发
孩子内在的学习兴趣和动力。比如希望孩子记
住唐诗，可以通过体验诗的韵律、介绍诗的背
景、模拟诗的场景等多种途径激发孩子的兴趣，
而不是强行要求孩子死记硬背。又比如带孩子
出去旅行或逛博物馆，如果家长自己没有精力或
能力做一些知识上的储备，可以让孩子跟着讲解
员或导游听他们介绍，说不定某段历史、某个故事
就能引起孩子的兴趣，激发孩子继续了解的欲
望。如果孩子对别人的讲解也不感兴趣，那就放
手让孩子自己去看去感受，鼓励他们用自己的方式去学习和探索。

孩子的视角往往和大人不一样，但他们总能找到自己喜欢的局部
或兴趣点，有智慧的父母会尊重他们的真实感受，看到他们行为背后的
真实动机和需求，并给予积极及时的回应。反过来欲速则不达，如果过
于功利地去强迫孩子，在旅行或玩的过程中也一定要去“学习”，从眼下
看也许是有收获，但却因此让孩子开始讨厌旅游或开始讨厌博物馆，甚
至讨厌和父母一起出行，实在是一件得不偿失的事情。

让孩子活得像个孩子，让他自然地生长，给孩子一个完整的快乐的
童年，是父母的责任所在，也会为孩子一生的幸福奠定良好的基
础。不要想着孩子做的每一件事必须“有用”，真正的学习恰恰
产生于自由、好奇和闲暇之中。古希腊语中“学校”一词的词根
即是“闲暇”，要允许孩子做一些看似无用的、无目的的事
情。孩子小时候所做的事情，就如同在不断地寻找珠子，也
许几粒珠子看不出价值来，但有一天当积累到一定程度，
他会找到一根线把所有的珠子穿起来，那时候
这串珠子的价值也许就是无价的。无用之用，
方为大用！ （作者系儿童教育学者）
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江苏省江阴市花园实验小学江苏省江阴市花园实验小学 （（以以
下简称下简称““花园实小花园实小”）”） 坐落于物华人坐落于物华人
杰的长江之滨杰的长江之滨，，在迎春在迎春、、紫藤紫藤、、荷荷
花花、、桂花桂花、、梅花的花开花落梅花的花开花落、、四季更四季更
迭中迭中，，花园实小的师生也蓬勃向上花园实小的师生也蓬勃向上，，
为学校增添了色彩为学校增添了色彩、、输送了活力输送了活力，，呈呈
现出四季的芬芳现出四季的芬芳。。花伴人美花伴人美，，人衬花人衬花
香香，，不愧是不愧是““精微花园精微花园”。”。学校原名学校原名

““澄江镇花园小学澄江镇花园小学”，”，始建于始建于 19941994 年年，，
20032003年成功升级为年成功升级为““江阴市花园实验江阴市花园实验
小学小学”，”，20212021 年又与江阴市长山中心年又与江阴市长山中心
小学以小学以““加盟型加盟型””方式组建了方式组建了““江阴江阴
市花园实验小学教育集团市花园实验小学教育集团”，”，每一次跨每一次跨
越都凝聚着奋斗者的倾情奉献和不懈越都凝聚着奋斗者的倾情奉献和不懈
进取进取。。花园实小秉持花园实小秉持““尚美尚美””校训校训，，
为了让为了让““生命之花幸福绽放生命之花幸福绽放”，”，处花园处花园
而博天地而博天地，，极精微而致广大极精微而致广大，，近年近年
来来，，以立德树人为行动之本以立德树人为行动之本，，德智体德智体
美劳美劳““五育并举五育并举”，”，形成了形成了““崇德尚崇德尚
美美””的学校文化的学校文化，，从校训从校训、、校徽到培校徽到培
养目标养目标，，无不彰显办学品质无不彰显办学品质。。学校用学校用
心培育心培育““精微花园精微花园”，”，精心打造学习乐精心打造学习乐
园园，，倾心构筑精神家园倾心构筑精神家园，，只为成就孩只为成就孩
子们的多彩童年子们的多彩童年，，为每一名学生的发为每一名学生的发
展提供适切的教育展提供适切的教育，，助力每一个生命助力每一个生命

““做更美的自己做更美的自己”。”。

崇德尚美——
造就“花样少年”

儿童是祖国的花朵，是民族复兴
的希望。花园实小努力让每一名学子
都通过6年的学习生活成长为爱党爱
国、向阳生长的有中国心、有民族魂
的“花样少年”。

建构“乐仪正心”场域 花园实
小以“乐仪正心”为主旨，着力打造

“班级”“学校”“家庭”“社会”四级
场域，各个场域彼此交融、相互支
持，形成一个有力互助的生态系统。
一是优化培塑“责任担当”的班级场
域。学校充分挖掘班级环境教育资
源，在班级内设置主题鲜明、内容生
动、形式活泼的专题板报、班级名
片、爱眼角、阅读吧、绿植苑、卫生
角，这些版面、角落交由孩子们设
计、命名，并由孩子们负责打理、维

护、运行，在班级场域中培塑学生的
“责任担当”品格。二是建设培塑“明
礼雅正”的学校场域。学校科学改造
校园环境，培养学生在特殊环境中内
化礼仪规范、运用礼仪的能力。学校
建设了“紫藤长廊”“凌霄连廊”“蔷
薇花墙”“成长花圃”“五色花园”等
主题活动场域，为学生提供主题宣
讲、环境美化、百家讲坛、才艺舞台
等互动化平台。三是创立培塑“感恩
孝悌”的家庭场域。学校成立家庭教
育导师团，通过“家庭礼仪小课堂”
引导学生在家庭实践中运用礼仪规
范，在生活中的每一天践行礼仪，友
爱兄妹，感恩父母，孝敬老人。在各
个节日如春节、妇女节、清明节、重
阳节等节日中进一步践行礼仪，升华
孝悌感恩之心，以此来培塑学生“向
上向善”的品格。四是开拓培塑“仁
爱恒毅”的社会场域。学校努力开拓
校外教育基地，如江阴市文化馆、展
览馆等共建单位基地，组织参加丰富
多样的职业体验活动，鼓励学生在真
实的场景中运用礼仪知识，帮助学生
内化礼仪规范，提升自主面对情境、
解决问题的能力。

开展“乐仪正心”系列活动 学
校从各层面全面架构促进“花样少
年”成长的“乐仪正心”系列活动，
让学生在活动中习得知识、练就本
领、养成品格、健全人格。“童心花
语”班班有礼：各班以“班花”创意
为载体，结合学生成长特点，有针对
性地开展富有个性的班级“乐仪正
心”创意活动。让“故事妈妈”“金句
爸爸”开设“班级家长讲坛”，与“班
花”相结合，开展互动活动，为学生
品格培养注入力量。“童心花韵”月月
有仪：学校紧扣“八礼四仪”的实施
标准，对照 《中小学生日常行为规
范》，结合校情、学情、时令等要素，
形成富有特色的“一月一仪”校级

“乐仪正心”活动，创建“笑脸墙”
“心愿亭”“榜样栏”“知心屋”“心灵
站”等互动化平台，引导学生在潜移
默化中涵育积极心理，内化为良好的
品格，让校园充满积极向上的正能

量。“童心花味”家家共享：学校以
“三个一”为抓手，“一引”家校合
育，“一读”亲子共读，“一网”家校
联系。开展家庭“乐仪正心”活动，
培塑仁爱孝悌之心。举办“读书节”，
评选“家庭小书屋”“书香家庭”，鼓
励开展家庭阅读活动。成立家委会，
并由家委会成员和班主任共同建立家
长微信群，形成三级网络沟通平台。

“童心花香”处处溢芳：学校与江阴市
文化馆、江阴市融媒体中心、江阴日
报社、江阴市青少年权益保护协会、
江阴市新时代文明实践中心、江阴市
光明眼科医院、江南水务股份有限公
司、花园社区等单位建立良好深入的
合作关系，夯实一批校外实践基地，
拓展校外实践活动的类型和内涵，培
养学生知礼仪、行规范、养能力、塑
品格。学校大力开展“小小体验师”
实践活动，让学生担任“小小社区志
愿星”，参加图书馆暑期志愿服务活
动，担任“小小图书管理员”，以及

“小小禁毒宣传员”“小小城市代言人”
“小小税务官”等，让崇德尚美的“花
样少年”为城市发展、社会文明、国
家繁荣贡献应有的力量。

课程尚美——
凝练“花样文化”

花园实小的“尚美”文化，以课
程为载体，依托课堂主阵地、社团主
场景，全课程全课堂渗透“尚美”文
化，促进儿童主动发展、和谐发展、
全面发展，锤炼儿童的向上向善品格。

提炼“尚美”内涵明确育人目
标 首先立足于《道德与法治》《习近
平新时代中国特色社会主义思想学生
读本》 两部国家教材，从“向善向
上”教育视角有机整合教学内容，从

“家国情怀”“公民责任”“远大理想”
“珍爱生命”4个维度提炼教学目标，
形成了“尚美”文化课程。“课程目标
不只是使学生更富有知识，而且应使他
们更聪明，更高尚。”学校架构课程的
目光始终在前方、在上方、在远方，滋
养、陪伴儿童成就“更美的自己”。

架构“美好”体系提升课程品
质 “课程的本体功能就是培养人。”
要实现“接受过教育的人们确实因教
育而变得更美好”，就必须以课程的美
好为基础。学校架构了具有自己特色
的“美好”课程体系，英文名为

“NICE”，“N”指代“national”，代表
国家基础课程；“C”指代“club”，代
表俱乐部课程；“E”指代“environ-
ment”，代表环境课程；“I”意为

“我”，代表儿童自己，凸显了儿童始
终站在课程中央的理念。“美好”课程
引领儿童“做更美的自己”。

立 足 国 家 课 程 统 整 特 色 板 块
在“美好”课程中，花园实小将国家
课程赋予校本化的表达。“智趣语文”
围绕“读写相融，情智共生”，通过以
读带写、以写促读的训练，在注重课
堂情趣的同时，将阅读、写作、思维
训练融为一体，促进学生发展思维、
提升能力、熏陶情感；“游戏数学”将
游戏精神贯穿于数学理解学习中，积
极开展数学游戏化教学的研究；“皮皮
英语”立足“单元整体教学”的深度实
践，聚焦“Phonics拼读故事会”“Pic-
turebook绘本阅读教学”的主题研讨，
深入“课内外融合教学”的具体实施，
架构“英语文创秀”的行动指南，丰富
学生学习生活，体验语言交际魅力，感
受文化差异之美，培养创新意识，锻炼
多元能力，全面提升学生英语学科综合
素养。学校借助社团俱乐部将术科课程
统整为“艺术生活”“体育世界”“科学
探索”板块，打破学科壁垒，促进学科
融合，打造精致简约、灵动多彩的术
科课堂；注重艺术欣赏、体能锻炼，
扎实推进学生的综合能力提升。学校
将校园物型空间、学校人文环境、社
区实践环境、家庭生活环境打造成属
于花园实小独有的环境课程。

迄今为止，花园实小的学生在
“美好”课程的滋养下获得“全国中小
学生艺术展演金奖”“群星奖”“江苏
省五星工程奖”等各级各类比赛金奖
48项；参与社会实践和特邀演出50余
场；接受《江苏教育》杂志、中国教
育电视台、江苏教育电视台等媒体专

访报道10余次；受邀参加了“魅力校
园”全国校园春节联欢晚会、“快乐七
巧板”栏目演出。

教师尚美——
成就“叶的事业”

一所优秀的学校要把全体教师凝
聚起来，必须从物化的管理走向文化
的管理，要寻求教师对文化的认同，
从而提升团队的精神追求。花园实小
始终进行“尚美”文化引领，净化价
值取向，形成学校教师的“内动力”；
同时注重校本研修，孕育教师团队的

“生长力”，塑造具有“仁爱、博雅、
智慧”特质的教师团队。

诗人金波曾说，要“做一片美的
叶子”，无数片不同的叶子做着相同的
工作，把阳光变成生命乳汁滋养幼
苗，同时成就着“叶的事业”。花园实
小教师专业共同体以“相伴共享，团
队共生”为教师队伍发展的共同目
标，希望把所有的养分奉献给孩子们。

学校引用《长歌行》“青青园中
葵，朝露待日晞”中“青园”一词，
将青年成长营更名为“青园成长营”，
期待教师团队把握青春时光，发奋努
力，提升自己。学校以“六个一工
程”主导成长营学习：每月写一篇随
笔，每月读一本好书，每月听一个教

育讲座，每学期练一项基本功，每学
期写一篇有质量的教育教学论文，每
学期上一堂教学研讨课。组织青年教
师一起学习、一起研讨、共同成长。

此外，学校打好“专业牌”“特需
牌”“激励牌”三张特殊牌，兼顾各层
级教师的发展；实行“三级”梯度评
价，落实“三外”区域评价，力争

“三协”多维评价，全面体现教师发展
价值。为促进集团全体教师的专业成
长，学校还制定了《江阴市花园实验
小学教育集团教学能手评比条例》，面
向集团内全体教师，不限年龄，不限
编制，不拘泥于课题、论文，只要教
育教学达到一定成效，均可参加评比。

近年来，在全体教职员工的努力
下，学校先后被评为“中国校园文艺
榜中榜”艺术教育名校、全国啦啦操
实验学校、全国国际跳棋特色学校、
全国青少年校园足球特色学校、江苏
省教育工作先进集体、江苏省平安校
园、无锡市中小学管理规范先进学
校、无锡高等师范学校教研培合作基
地、无锡市“依法治校示范校”、无锡
市教育系统先进基层党组织。

有了根的哺育和滋养，有了叶的
努力和奉献，“花园”繁花似锦，色彩
绚烂。“尚美”文化浸润了花园实小师生
的心田，必将绽放出花样的生命光辉。

（吕秋萍）

·广告·

花园：让生命“花样绽放”
——江苏省江阴市花园实验小学文化立校实践探索

校园情景剧 《爱的不等式》 荣获“全国第六
届中小学生艺术展演活动”艺术表演类小学组
（戏剧类）一等奖和优秀创作奖


