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又是一年开学时。
近日，各级各类学校学生陆续返校，开

启了虎年新学期。开学日，学子们元气满
满、神采奕奕走进校园，让原本寂静的校园
再次热闹起来。

填入冬奥词
这个寒假，2022 年北京冬奥会为全世

界所瞩目，冰雪赛事也成了“顶流”。恰逢
开学季，各地各校结合冬奥元素安排丰富多
样的开学活动，大力向学生宣传冰雪运动知
识，弘扬奋勇拼搏的体育精神，培养师生体
育锻炼习惯，让校园里刮起了一股“冰雪旋
风”。

2 月 21 日 ， 北 京 冬 奥 会 闭 幕 的 第 二
天，北京市中小学校进入开学季，不少中小
学把冬奥作为开学第一课的主题，通过多种
方式为孩子们讲述北京冬奥故事。2022 年
北京冬季奥运会火炬手、北京市广渠门中学
校长李志伟将珍藏的冬奥火炬带到学校，每
个年级的学生代表接过冬奥火炬，在学校操
场进行了奥运火炬传递。北京市陈经纶中学
民族分校举办“冬庆奥运，春润榴花”主题
学生作品展，展示“双减”后学生在课后服
务课程和寒假“冬奥”“民俗”主题学习中
创作的 500 多项书法、绘画、剪纸、蜡染、
模型等成果。

河南省委教育工委、省教育厅要求，利
用全省大中小学校返校开学的重要契机，上
好春季开学“思政第一课”。全省各学校要
紧密结合北京 2022 年冬奥会、冬残奥会，
讲好“双奥之城”故事，讲好奥运健儿激情
拼搏的故事，引导师生树立健康第一的理
念，教育学生在体育锻炼中享受乐趣、增强
体质、健全人格、锤炼意志。

为宣传冬奥知识，弘扬伟大体育精神，寒
假期间，江苏省盐城市盐都区教育系统就开
学第一课进行了精心谋划，以“弘扬伟大体育
精神，唱响《一起向未来》”为主题，及早制定
开学第一课实施方案，号召所有教师、学生认
真收看冬奥会、冬残奥会相关赛事活动。

谱好平安曲
疫情之下，保障开学平稳有序是当前教

育系统的一件大事。各地各校提前部署，精准安排，在全
流程落实疫情防控、分批次错峰返校、校车安全专项检
查、严把食堂餐饮安全等方面做了周密细致的安排，让学
生安心、家长放心、教师宽心。

敬献红领巾，送上“感谢信”。开学日，安徽省合肥
市庐阳区六安路小学的少先队员代表向医务工作者表达了
真挚的谢意。连日来，庐阳区的医务工作者前往辖区中小
学、幼儿园，保障重返校园的学子安全有序接受核酸采
样。学生还迎来了别开生面的开学第一课——春季疫情防

护知识讲座。庐阳区疾控中心工作人员
用通俗易懂的语言，帮助学生掌握个人
防护技巧和常识。

“停课不停学”，因为疫情防控要
求，天津机电职业技术学院的学生没有
返校，而是在云端相会。开学第一课
上，教师们将疫情防控、北京冬奥会等
内容融入其中。该校还成立了 384 个教
学群，采取“群+平台”的模式，结合授
课内容，利用微课、视频、课件等资源
上好新学期为期4周的网课，同时让学生
调整好身心状态，迎接新学期的到来。

根据幼儿的活泼天性和年龄特点，
青岛高新区第二实验幼儿园教师，围绕

“安全自我保护”“我长大一岁”“冬奥知多
少”等内容精心设计组织了相关活动。通
过观看图片视频等方式开展安全教育。

奏响奋进歌
“沿着党的方向，顺风飞翔；随着党

的潮流，踏浪前行！”湖北省武汉市洪山
区第一小学书城路分校的开学第一课，
邀请空军武汉基地老战士报告团团长毛
兰成开讲，激励学生们童心向党，树立
正确的理想信念，争做新时代的好少年。

开学第一课是激励学生坚定意志、
树立信心的好时机，各地各校纷纷把上
好开学第一课作为重要任务，帮助学生
增强对坚持党的领导的信念，坚定矢志
奋斗的决心，以踏实且昂扬的姿态面对
新学期。

宁夏回族自治区党委教育工委、教
育厅在全区大中小学开展以“学习新思
想·奋进新时代”为主题的 2022 年春季
开学第一课，要求各地各校领导充分利
用开学典礼、升国旗仪式等时间节点，
主动带头上好开学第一课。

“长征路，坚毅行，出发！”浙江省
遂昌县育才小学校长雷新平一声号令，
开学第一课——“长征路，坚毅行”启
动。1080 名学生排成两路纵队向目的地
进军。一路上，各班班主任、任课教师与
学生们相互鼓励，发扬“长征精神”，以饱
满的热情走完了全程。

匠心铸就梦想，挑战超越自我。“希望同学们都能以
‘工匠精神’投入到学习和生活中，今后成为国家的栋梁
之材！”开学第一天，全国劳动模范、宁波舟山港北仑第
三集装箱码头有限公司桥吊班大班长竺士杰走进宁波鄞州
区应麟书院开讲。宁波市聘请全国劳动模范竺士杰、戴世
勋、陈霞娜等 10 位劳模为宁波市中小学劳动教育特聘导
师，与学生面对面交流自身的成长经历。

（统稿：本报见习记者 王阳 采写：施剑松 张利军 李
大林 方梦宇 陈欣然 孙军 程墨 张贺 蒋亦丰 史望颖）

深
化
冬
奥
教
育

加
强
安
全
保
护

筑
牢
理
想
信
念

唱
响
奋
进
的
开
学
之
歌

焦点聚聚

本报讯 （记者 高毅哲） 近日，
教育部举行党组理论学习中心组集体
学习暨教育信息化首场辅导报告会。
中国科学院院士、南京大学校长吕建
作题为 《数字经济健康发展的若干思
考与认识》 的报告。教育部党组书
记、部长怀进鹏主持会议并讲话。

吕建院士结合国际大势和国家战
略需求，从时代背景与宏观认识、战
略内涵与结构机理、中国实践与健康
发展、数字经济与一流建设等四个方
面，对数字经济健康发展以及教育如
何适应并推动数字经济健康发展作了
全面系统深入解读。

怀进鹏在讲话时指出，习近平总
书记高度重视信息化建设和数字经
济、数字中国建设发展，多次强调数
字化、网络化、智能化在中国特色社

会主义现代化建设中的重要意义。教
育系统要深入学习领会，认真贯彻落
实，把教育信息化作为发展的战略制
高点，以教育信息化推动教育高质量
发展，以教育信息化引领教育现代
化。

怀进鹏强调，教育系统大力推进
教育信息化、推进教育资源数字化建
设，有基础、有能力、有优势，大有
可为、大有作为，要牢牢把握“方法
重于技术、组织制度创新重于技术创
新”的工作理念，按照“应用为王、
服务至上、示范引领、安全运行”的
工作要求和思路一体化推进建设与应
用。一要坚持“应用为王、服务至
上”，把业务应用摆在优先突出位
置，以应用需求驱动运行平台、安全
平台、标准平台和数据资源平台建

设，加强内容建设和运营维护，不盲
目追求最新技术，切实为师生提供能
用好用的数字化资源。二要示范引
领、成熟先上，加强资源整合，建立
示范引领和试点机制，做好教育数字
化建设推广应用探索，推动教育信息
化实现发展标准化、成果品牌化，大力
提升教育治理体系和治理能力现代化
水平。三要以标准安全运行保障为支
撑，筑牢数据安全底线，探索创造富有
中国特色的教育数字化治理标准，构
建可持续的数据安全防护体系。

部党组成员出席会议。教育部机
关司局、各直属单位、部网络安全和
信息化领导小组成员单位有关负责同
志在主会场参加会议。有关司局、直
属单位领导班子成员及处级干部通过
视频方式同步收听收看。

教育部举行党组理论学习中心组集体学习暨教育信息化首场辅导报告会

以教育信息化推动教育高质量发展

2022 年北京冬奥会闭幕式上，
1.8 万余名冬奥会志愿者迎来了属于
自己的高光时刻。新当选的国际奥委
会运动员委员会委员代表全体运动
员，向 6 名志愿者代表送上红灯笼，
感谢所有志愿者为北京冬奥会成功举
办作出的贡献。

接过红灯笼的那一刻，志愿者代
表、北京大学国际关系学院 2018 级
本科生李嘉馨感到无比骄傲和幸运。

“还有很多比我优秀的志愿者，大家
用坚守和奉献向世界展示了当代中国
青年的青春风采。”

李嘉馨来自中国香港，冬奥会期
间，她服务于礼宾与语言服务领域，
接待外宾上千人次。尽管工作任务繁
重，但让李嘉馨备受鼓舞的是，前台
的 签 名 本 上 写 满 了 “Thank you
China”（感谢中国） 之类的话语，很
多外宾还会用中文向志愿者说“谢
谢”。

本届冬奥会，北京大学共有 630
名志愿者、57名冬奥赛时实习生、15
名开幕式演出人员、8 所北大在京医
院派出的 900 多名医疗服务保障人员
参与到志愿服务工作中，参与冬奥服
务保障的北大师生达 1600 余人，居
北京高校之首。

（下转第三版）

祖国盛事有我在
——北大志愿者跨越14年的接力行动

本报记者 焦以璇

新 华 社 北 京 2 月 21 日 电 21
日，国际奥委会举行答谢招待会并颁
授奥林匹克勋章。中共中央政治局委
员、国务院副总理孙春兰，中共中央
政治局委员、北京市委书记、北京冬
奥组委主席蔡奇获得奥林匹克金质勋
章。国际奥委会主席托马斯·巴赫宣
布颁奖决定。

孙春兰致答谢辞说，衷心感谢国
际奥委会授予我和同事们如此殊荣，
这份荣誉归功于习近平主席的英明领
导，归功于全体中国人民的勠力同

心，归功于所有参与北京冬奥会筹办
的各界朋友的心血智慧。面对全球疫
情肆虐的影响，中国政府采取有效防
控措施，保障了冬奥会如期顺利举
办、参赛及相关人员的健康安全。我
们期待与国际奥委会一起向未来，为
践行“更快、更高、更强——更团
结”的奥林匹克格言，构建人类命运
共同体作出新的更大贡献。

蔡奇说，奥林匹克勋章是对北京
冬奥会和冬奥组委的肯定，荣誉属于
参 与 冬 奥 筹 办 举 办 的 每 个 人 。 在

习近平主席亲自推动和中国政府坚强
领导下，在国际奥委会和各利益相关
方大力支持下，我们向世界奉献了一
届简约、安全、精彩的冬奥盛会，开
启了全球冰雪运动新时代。北京已成
为世界首个“双奥之城”。我们将与
国际奥委会共同弘扬奥林匹克精神，
创造更加美好的未来。

现场还为国家体育总局局长苟仲
文等 5 人颁授奥林匹克银质勋章，向
北京冬奥组委工作人员、志愿者代表
颁授徽章。

孙春兰蔡奇获奥林匹克金质勋章
巴赫宣布颁奖决定

本报北京 2 月 21日讯 （记者 董
鲁皖龙） 今天，民进中央召开新闻通
气会，介绍民进中央拟向全国政协十
三届五次会议提交的党派提案情况。
今年，民进中央拟向全国政协十三届
五次会议提交党派提案 46 件，其中
围绕“双减”背景下减轻教师负担、
提升中小学课后服务质量等涉及教育
领域提案11件。

民进中央在 《关于“双减”背景
下合理减轻教师负担并提供有效激励
与保障的提案》 中提出，“双减”政

策全面实施，并取得积极成效。但在
政策推进过程中，教师出现了负担加
重的问题，包括教师工作压力大幅增
加，专业发展受到影响；教师面临综
合能力提升的要求等。为此，民进中
央建议合理减轻教师负担并提供有效
激励与保障。一是盘活编内外教师资
源，加强优质师资供给；二是充分利
用社会优质资源，扩大课后服务供
给；三是合理减轻教师工作负担，做
好心理疏导和减压工作；四是综合运
用经济和管理措施，为教师提供有效

激励与保障；五是综合施策，精准支
持，促进教师专业发展。

在 《关于“双减”政策背景下中
小学课后服务提质增效的提案》 中，
民进中央提出，目前在推进中小学课
后服务工作还存在着课后服务内容形
式单一、课后服务经费来源单一、课
后服务监管体系缺乏系统性等问题。
对此，民进中央建议丰富课后服务内
容、强化课后服务资金保障、健全科
学的评价激励机制、推广典型经验做
法等。

民进中央建议

“双减”背景下合理减轻教师负担

度过“双减”后首个寒假，各地中
小学迎来春季开学。“双减”在春季学
期如何更上层楼？记者在多个省份采
访了解到，一些学校将从作业设计、课
后服务、家校沟通等方面发力，持续巩
固提高“双减”工作水平。

作业设计更加注重“个性化”

新学期伊始，山西省太原市第二
十九中学的学生发现，课后作业有了

较大改变。校长翟福平说，老师们正
在加强作业设计研讨，目标是实现个
性化设计，分层“配餐”：多留探究性作
业，并为每个学科制定作业标准。

记者采访过程中，很多学校的校
长和老师都不约而同提到了“个性
化”这个关键词。新学期，在作业设
计方面，改革和创新的步伐将会迈得
更大，更多“脑洞大开”的作业内容
和形式等待孩子们去“解锁”。

“新学期将继续提升作业的针对
性，发挥差异性作业的有效性。”辽
宁省丹东市第五中学副校长何秀冰
说，具体来讲，一方面，通过作业的
难度或者作业的数量不同体现差异，
让学习能力不同的学生达成符合自己
现阶段学习需求的目标；另一方面，
通过不同作业类型满足学生的学习风
格或兴趣差异，激发学生对作业的兴
趣。 （下转第三版）

新学期看“双减”如何更上层楼
新华社记者

北大志愿者李嘉馨在布置冬奥场馆休息室。
资料图片

2月21日，中国农业大学附属中学高一 （1） 班的学生们开始了开学第一课。当日，北京市中小学开学。
新华社记者 任超 摄


