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联合主办：中国教育报刊社 教育部习近平新时代中国特色社会主义思想研究中心 教育部高等学校社会科学发展研究中心 高等学校中国共产党革命精神与文化资源研究中心

中华民族是一个伟大的民族，历
经千年风雨，生生不息，创造了璀璨
的中华文明。中华民族也是一个多灾
多难的民族，地震、雪灾、洪水、干
旱、泥石流等自然灾害时有发生。灾
难给民族发展以考验，但也锤炼了伟
大的民族精神。中国共产党领导中国
人民在伟大的抗震救灾斗争中形成的
抗震救灾精神，体现了中国共产党全
心全意为人民服务的宗旨，是民族精
神和时代精神在抵御重大风险与挑战
中的集中彰显和高度升华，具有丰富
的内涵和强大的生命力。

抗震救灾精神的形成背景

多难兴邦、忧患砺党。新中国成
立以来，我国先后发生过邢台地震、
云南通海地震、唐山大地震、汶川特
大地震、青海玉树地震、四川芦山地
震和四川九寨沟地震等多次地震灾
害。位于四川盆地西北边缘的龙门山
地区，是四川盆地与青藏高原之间的
过渡带，地质环境极为脆弱，地震灾
害多发。自公元 638 年至 2007 年，
龙门山地区曾发生过 6 级以上地震
15 次 。 2008 年 5 月 12 日 14 时 28
分，位于龙门山中段的四川省汶川县
突发里氏 8.0 级特大地震。顷刻间，
山崩地裂，烟尘弥天，万人罹难。汶
川特大地震是新中国成立以来破坏性
最强、波及范围最广、灾害损失最
重、救灾难度最大的一次地震。根据
国 务 院 新 闻 办 公 布 的 数 据 ， 截 至
2008 年 9 月 25 日，汶川特大地震共
计造成 69227 人遇难、17923 人失
踪、4625.6 万人受灾；地震致使房
屋大量倒塌损坏，基础设施大面积损
毁，工农业生产遭受重创；地震引起
的崩塌、滑坡、泥石流、堰塞湖等次
生地质灾害种类繁多、破坏巨大。

汶川特大地震发生后，党中央和
国务院组织开展了中华人民共和国成
立以来救援速度最快、动员范围最
广、投入力量最大的抗震救灾斗争，
最大限度地挽救了受灾群众的生命，
最大限度地降低了灾害造成的损失，
最终取得了抗震救灾斗争的伟大胜
利。在汶川特大地震波澜壮阔的抗震
救灾过程中，中国共产党领导中国人
民用理想凝聚力量、用信念铸就坚
强、用真情凝结关爱，进行了艰苦卓
绝的伟大斗争，展示出了感天动地的
强 大 精 神 力 量 ， 这 一 精 神 力 量 在
2008 年 6 月 30 日召开的抗震救灾先
进基层党组织和优秀共产党员代表座
谈会上被凝练总结为“万众一心、众
志成城，不畏艰险、百折不挠，以人
为本、尊重科学的伟大抗震救灾精

神”。抗震救灾精神是对全党、全军
和全国各族人民在汶川特大地震抗震
救灾斗争实践中所表现出来的精神品
质和精神风貌的高度概括。

抗震救灾精神的内涵与实质

抗震救灾精神是中国共产党人革
命精神的赓续绵延，是爱国主义、集
体主义、社会主义精神在新的时代背
景下、在重大突发性危机事件中的集
中体现，是中华民族精神在当代中国
的集中凝练和高度升华。“以人为
本”作为一条价值主线，贯穿抗震救
灾、灾后重建以及灾区可持续发展的
始终，“万众一心、众志成城”的强
大力量，“不畏艰险、百折不挠”的
英雄气概和“尊重科学”的理性思
维、务实作风因此得到充分彰显。

万众一心、众志成城。万众一
心、众志成城，植根于中华民族的集
体主义价值观和民族品格，体现了社
会主义制度的优越性，具有强大的感
染力和凝聚力。“人心齐，泰山移”。
各级政府、各族人民、各界人士紧紧
团结在党中央周围，发挥互助精神，
发挥全国“一盘棋”的大团结精神，
汇聚成为强大的力量，为夺取抗震救
灾和灾后重建的伟大胜利提供了重要
保证。汶川特大地震发生后一个多小
时，党和国家领导人便奔赴前线，
24 小时内，国家减灾委员会紧急启

动一级救灾应急响应，党领导下的多
个部门启动应急预案，政府、军队和
社会组织通力配合，从边疆到内陆，
从城市到村寨，不分民族，不分老
幼、不分单位和个人，共克时艰。全
国 19 个省份对口援建震区，在废墟
上重建美丽家园。地震发生 3 年后再
走进灾区，那些曾经让我们撕心裂肺
的名字，已获得涅槃重生。我们不仅
重建了一个物质家园，也重建了一个
精神家园。

不畏艰险、百折不挠。不畏艰
险、百折不挠，内蕴着中华优秀传统
文化自强不息的基因，承继了不怕牺
牲、英勇斗争的革命传统，充分体现
了中华民族敢于斗争、敢于胜利的英
雄气概。“任何困难都难不倒英雄的
中国人民！”面对突如其来的巨大灾
难，党员干部冲锋在前，人民子弟兵
紧急出动，灾区群众自救互助，谱写
了一曲曲舍生忘死、自强奋进的赞
歌。原曲山镇大水村支部书记唐祖
华，八上唐家山堰塞湖大坝炸泄洪
槽。原北川县交通局局长程波，短短
一个月内往返近五千公里，带领开路
先锋，冒着山体崩塌、滚石飞落的危
险，夜以继日为灾区打通生命通道。
为了尽快完成灾后重建，工程师忘我
工作，“五加二，白加黑”，只为让灾
民尽快有个避风港⋯⋯这些平凡而伟
大的瞬间定格为人类历史上的永久记
忆。广大党员干部和人民军队临危不

惧、舍生忘死的超人勇气和牺牲精神，
归根到底就在于中国共产党同人民群众
始终保持着血肉联系，在灾难面前同呼
吸共命运。灾区人民紧紧围绕在党和政
府周围，创造了战天斗地的伟大奇迹，
赢得了全国人民和世界人民的敬仰与尊
重。

以人为本、尊重科学。以人为本，
体现为人民至上的信念，敢于担当的作
风，无私付出的行动。“北川铁人书
记”赵海清舍小家、顾大家，因过度劳
累，主动脉窦瘤破裂严重，必须马上住
院进行心脏搭桥手术。在被“逼”上手
术台时，他在手机短信里写了这样一段
话：“若有意外，家人要坚强。村民同
意，我想待在金鼓包，一头能望见北川
县城的亲人，一头能看见陈家坝旧貌换
新颜。”尊重科学，体现为抗震救灾全
过程的科学决策、科学指挥和科学技术
应用。灾后重建以“科学重建、民生优
先”作为核心和亮点，注重因势利导和
因地制宜，走出了一条科学重建、转
型、跨越、发展之路。抗震救灾和灾后
重建，既充分发挥了人的主观能动性，
又充分遵循了客观规律性，总体上形成
了科学组织、科学救援、科学安置、科
学规划、科学重建的一整套体制机制。

“三年基本恢复，五年发展振兴，十年
全面小康”的重建目标和“一省帮一重
灾县”的对口援建创举，向世界兑现了

“沧海桑田，再还人间一个锦绣巴蜀”
的庄严承诺。

抗震救灾精神的时代价值

习近平总书记指出，防灾减灾救灾
事关人民生命财产安全，事关社会和谐
稳定，是衡量执政党领导力、检验政府
执行力、评判国家动员力、体现民族凝
聚力的一个重要方面。伟大抗震救灾精
神是中华民族在生与死的考验中铸就的
一座精神丰碑，充分彰显了中国特色社
会主义制度的显著优势，不仅是引领我
们抗击各种自然灾害和灾后恢复重建的
精神坐标，还是新时代进行伟大斗争、
应对重大困难与风险挑战的精神支柱。

昭示党对一切工作领导的历史必然
性。从汶川特大地震的紧急救援和灾后
重建开启的对口支援模式，到玉树地震
的应急响应机制和高原灾区救援高效实
施，再到芦山地震灾后恢复重建探索出
的“新路子”，抗震救灾斗争的伟大胜
利鲜明地昭示了中国共产党的坚强领导
的核心作用和我国社会主义制度的显著
优势。在新时代，从九寨沟抗震救灾到
抗击新冠肺炎疫情，从中美贸易摩擦到
抗击特大洪灾，中国共产党一如既往地
团结带领广大人民披荆斩棘，破难而
进。未来，在应对前进道路上的系列风
险挑战时，只有充分发挥中国共产党作
为指引方向的指南针、凝心聚力的主心
骨、社会稳定的压舱石的积极作用，才
能乘风破浪，勇立潮头。

激发敢于压倒一切困难的顽强意
志。中国人民在抗击地震灾害中展现
出顽强坚韧的意志，体现了中国人民

战胜一切艰难险阻的大无畏精神。我
们正开启全面建设社会主义现代化国
家的新征程，世界正处于百年未有之
大变局的大发展、大变革、大调整的
过渡时期，我国发展面临的机遇前所未
有，挑战也是前所未有，前进道路上还
有许多不确定的因素考验着我们党的领
导水平和执政能力。中国共产党领导中
国人民在应对特大地震灾难面前挺立起
坚强不屈的脊梁，创造了抗震救灾和灾
后重建的“人间奇迹”，要进一步弘扬
抗震救灾精神，砥砺中华民族坚韧顽强
的意志。

推动国家治理体系和治理能力的
现代化。每一次灾难的发生都是对国
家治理体系和治理能力的一次检验，
抗震救灾的中国速度、中国力量及其彰
显的中国精神，折射了“以人为本”的
国 家 治 理 体 系 和 治 理 能 力 的 不 断 发
展。防范化解各类风险隐患，积极应
对内部和外部环境变化带来的各种困
难与挑战，关键在于办好自己的事，
加强国家安全体系和能力建设，增强
国家综合实力和抵御风险能力，有效
维护国家安全，维护社会和谐安定，
保障人民生命安全。习近平总书记指
出，中国将坚持以人民为中心的发展理
念，坚持以防为主、防灾抗灾救灾相结
合，全面提升综合防灾能力，为人民生
命财产安全提供坚实保障。

正如恩格斯所说：“没有哪一次巨
大的历史灾难不是以历史的进步为补偿
的。”汶川特大地震已经过去13年，我
们在废墟上重建起物质家园的同时也构
建了新的精神家园。站在新时代，我们
要大力弘扬抗震救灾精神，讲好中国故
事，用好红色资源，为提高国家文化软
实力，为全面建成社会主义现代化强国
注入强大精神力量。

（朱静单位系西南交通大学抗震救
灾精神研究中心，何云庵系西南交通大
学抗震救灾精神研究中心教授、博士生
导师）

钩沉
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灾难无情，师爱无疆。汶川特大
地震发生时，学校正在上课，突然间
教室剧烈摇晃，楼道撕裂坍塌，校园
尘烟蔽日，师生紧急撤离⋯⋯在大灾
大难面前，广大人民教师首先想到的
是学生，他们用自己的奋斗、奉献和
牺牲在地震废墟中构筑了一座座精神
丰碑，向世人展示了师者崇高的精神
风貌和人性光辉。

有大爱，方有牺牲之精神

爱是教育的灵魂。在生死关头，
一大批人民教师奋不顾身，舍己为
人，将生的希望留给学生，把死的危
险留给了自己。

德阳市东汽中学教师谭千秋在生
死瞬间，奋勇地扑向一张课桌，用双
臂护住了身下的 4 名学生，而他后脑
则被楼板砸得深凹下去。什邡市龙居
中心小学教师向倩在教学楼轰然垮塌
的一瞬间，俯身护住怀里的学生，而
她的身体却被砸成三段。汶川县映秀
镇中心小学教师张米亚在教室倒塌的

瞬间跪扑在地，身体前俯、张开双臂
紧搂两名学生，而他后脑被水泥块砸
得血肉模糊。

如这般舍己救人的教师还有很
多，他们临危不惧，以血肉之躯撑起
千斤楼板，背负万斤横梁，护佑着身
下的学生。

北川中学教师张家春在教室即将
坍塌之际，用自己并不魁梧的身躯死
死抵住变形的门框，当 40 多名学生从
他臂下一一穿过后，他被废墟无情吞
没。映秀镇漩口中学教师方杰在地震
发生的那一刻，快速冲向教室门口，用
身躯抵开即将卡死的防盗门，用双手
托起即将垮落的门框，而他这一站立
的姿势从此定格在废墟之中。他们的
讲台距门最近，本有机会迅速逃生，但
首先想到的是为学生打开生命通道。

江油市武通村幼儿园教师王光香
在水泥块不断下落的危险时刻，多次
冲向教学楼救出号啕大哭的幼儿。当
她第7次冲上去将要下楼时，楼房再次
垮塌，她再也无法出来。汶川县映秀

镇中心小学教师尹琼在教室剧烈摇晃
之时，毫不犹豫地冲进教室救出两名
学生。当她再次返回教学楼救学生
时，带着腹中的胎儿和学生一起被掩
埋在废墟之下。他们本已安全，但发
现还有学生身处险境时，决然逆向而
行，救出一个个学生，而自己却被压倒
在倾塌的楼板之下。这种舍生忘死的
牺牲精神，正是大爱师风的动人再现。

有大德，方有奉献之精神

学高为师，德高为范。在大灾大
难面前，一大批人民教师舍小家为大
家，毅然投入抢救学生生命的战斗。

北川中学教师付秀银冒着余震的
危险徒手救出近60名师生，哪里有呼
救声，他就冲向哪里，直到地震第三
天安顿好学生后，才回到北川县城寻
找被掩埋在废墟中的亲人。绵竹市汉
旺学校武都小学教师刘勇在余震间隙
争分夺秒地抢救着学生，即使是在10
余米之外被废墟压住的女儿，他也没
有第一时间去营救。他们在生死抉择

面前，首先选择的是救助学生和他
人。这种大公无私的奉献精神就是崇
高师德的鲜明体现。

有大任，方有奋斗之精神

守土有责，守土担责，守土尽
责。一大批教师强忍失去亲人的悲
痛，坚守岗位、勇担大任、顽强拼
搏、历尽艰辛，组织受困学生安全转
移，竭尽全力投身灾后重建，帮助恢
复教学秩序。

北川中学校长刘亚春面对一千多
名师生被掩埋、妻子儿子同时遇难的
惨境，一夜之间黑发变白发，但他仍以
顽强的毅力，投身重建学校和全面恢
复教学的工作。汶川县映秀镇中心小
学校长谭国强来不及为遇难的妻子和
岳母悲恸，就义无反顾地投入受灾师
生安置、遇难人员家属安抚等工作。
南坝镇中心小学校长何小兵默默忍受
着失去至亲的悲伤，始终坚守在救援
第一线，并亲自参与到伤者救援、校产
收集、消毒防疫、失踪学生搜查等工作

之中。映秀镇漩口中学教师王福春强
压女儿和妻子遇难的伤痛，陪同学生
远赴山西临时安置，尽全力协助开展
日常教学。他们化悲痛为力量，不屈
不挠，爱岗敬业。这种自强不息的奋
斗精神就是职责担当的生动体现。

历史川流不息，精神代代相传。
在这些教师身上所展现的伟大抗震救
灾精神，正是无数平凡的人民教师

“爱教育、爱学生、爱学校”点点滴
滴之集中体现。这些无私的“爱”、
崇高的“德”和有担当的“责”，正
在一代又一代地传承，植根于青少年
的心灵与血脉，熔铸于伟大的民族精
神和时代精神。

（胡子祥系西南交通大学抗震救
灾精神研究中心教授、博士生导师，
胡海利单位系西南交通大学马克思主
义学院）

头条及本文系国家社科基金重大
项目“汶川特大地震抗震救灾精神口
述史挖掘、整理与研究”[18ZDA014]
成果。

大爱大德大任 师德师魂师风

抗震救灾教师英雄谱
胡子祥 胡海利

四川省都江堰市七一聚源中学
是汶川特大地震中受灾非常严重的
学校之一。地震发生后，党中央、
国务院迅速作出部署，紧急动员，
抗震救灾。不到一年，一座崭新的
学校矗立在巴蜀大地，岷江河畔。
这是中共中央组织部用特殊党费异
地重建，并用党的生日来命名的新
学校——七一聚源中学。在党建工
作的引领下，学校的重建和发展取
得了重要成绩。

灾后发展，争先锋当模范

震后十多年是七一聚源中学涅
槃重生、飞速发展的时期，是传承
伟 大 抗 震 救 灾 精 神 砥 砺 前 行 的 时
期，是七一聚中人铭记党恩、回报
社会的时期。学校紧密联系特殊党
费援建的背景，开展了一系列党建
活动。党的十八大、十九大以来，
学校以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指引，突出党建引领，
高举“铭记感恩”大旗，开展“我
是党员，向我看齐，争先锋，当模
范”活动，充分发挥了共产党员的
先 锋 模 范 和 党 支 部 的 战 斗 堡 垒 作
用。学校的教育教学质量一直在都
江堰市名列前茅，先后获评全国党
性教育基地、全国团工委心理健康
教育示范学校，并成为成都市首批
新优质学校。

学校育人机制日趋完善，从以
“生命为本，发展为重”，到“尊重
生 命 发 展 规 律 ， 提 升 生 命 发 展 质
量”。学校依据实际，总结经验，开
展与成都七中“五同四环”课堂教
学模式，全面深入开展具有特色的

“生命、红色、感恩”三大主题教
育。比如，学校组织学生观看革命
题材和感恩励志教育的优秀影视作
品，举行观后感评选展示活动；利
用长征胜利、抗日战争胜利等纪念
日，举办美术创作、征文比赛等活
动。学校在学生中大力开展理想信
念教育、爱国主义和感恩励志教育。

模范引领，以党建促教学

在党建的引领下，学校涌现出
许多优秀教师，他们在自己的平凡
岗位上几十年如一日，勤勤恳恳，
努 力 工 作 ， 投 身 到 党 的 教 育 事 业
中。学校体育教师覃斌，把体育教
学开展得朝气蓬勃、有声有色，与
同 事 一 起 营 造 出 校 园 中 积 极 、 阳
光、健康的体育氛围。

发扬老教师“传帮带”传统，
培养了大批优秀的青年教师。党员
教师张小平，舍小家顾大家，擦干
地震中失去亲人的眼泪，化悲痛为
力量，投身到教学第一线，起到了
一名优秀党员先锋模范作用。他们
只是教师群体中普通的一员，正是
在党建的引领下，勤奋工作、务实
肯干，同时促进了党建工作的进一
步开展。

新的征程，厚植家国情怀

新 时 代 ， 党 建 取 得 了 伟 大 胜
利。我们深入贯彻党的十九大精神
和全国教育大会部署，全面贯彻党
的教育方针，遵循教育规律，强化
教 师 队 伍 基 础 作 用 ， 深 化 课 程 改
革，全面参与国家课程改革实验区
的工作，改革完善学校评价，推进
落实立德树人根本任务；加强“四
史”教育，进行校史教育和形势政
策教育，大力弘扬民族精神和时代
精神，厚植师生爱国主义情怀；为
学 生 终 身 发 展 奠 基 ， 发 展 素 质 教
育 ， 培 养 学 生 铭 记 党 恩 、 感 恩 社
会、热爱人民、报效祖国的情怀，
培养德智体美劳全面发展的社会主
义建设者和接班人。

（付存涛系四川省都江堰市七一
聚源中学校长，何永康系该校副校
长，严顺清系该校德育办主任）

七一聚源中学:

党建引领 灾后重生
付存涛 何永康 严顺清

抗震救灾精神抗震救灾精神 守望相助共克时艰
朱静 何云庵

全国各族人民坚决响应党中央号召，大力弘扬伟大抗震救灾精神，全力支援灾区抗震救灾。灾区广大职工同来自全国各地的
救援人员携手并肩、同心协力抓紧生产，全国各行各业广大职工积极守望相助、以实际行动支援灾区。

——习近平

解读

奋斗百年路奋斗百年路
启航新征程启航新征程

践
行

2008年5月13日早晨，北川县获救的3岁男孩郎铮向解放军叔叔敬礼。
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2021 年 7 月 28 日，唐山大地震 45
周年，市民在唐山地震遗址纪念公园
的纪念墙上献花。
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