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近年来，黄冈师范学院地理与旅
游学院党总支充分发挥总揽全局、协
调各方的领导核心作用，坚持把方
向、谋大事，坚持把抓好党建作为第
一责任，全面加强党的领导，全面推
进党的建设。

自党史学习教育开展以来，学院党
总支紧紧围绕“学党史、悟思想、办实
事、开新局”，引导师生在“学”上务求
实效，在“悟”上入脑入心，在“干”
上担当作为，从百年党史中汲取智慧与
力量，以党史之光照亮学院奋进之路。

学党史，坚守初心使命

学院坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，党政领导班
子坚持以身作则、率先垂范，把带头
开展党史学习教育作为履职尽责重要
抓手，不断拓展学习教育载体，挖掘

并创新学习形式，科学安排专题学
习、专题党课、专题培训、专题宣
讲，扎扎实实完成规定动作、精心设
计好自选动作，推动党史学习教育走
深走实。

学院党总支通过每月定期开展“支
部主题党日活动”“三会一课”等，不
断加强党的基层组织建设，旅游管理党
支部被学校评为“先进基层党组织”。

悟思想，坚持立德树人

学院党总支坚持将党史学习教育
贯穿立德树人全过程，拓展以史育人
新阵地，将党史学习教育融于课程思
政教学中，丰富课程思政教学内容。

组织全体党员前往麻城市开展
“追寻红色记忆，感悟大别山精神”党
史学习教育，真正深刻领悟到“中国
共产党为什么能、马克思主义为什么

行、中国特色社会主义为什么好”；在
党员教师中组织开展撰写党史学习心得
体会，在学生中开展“祖国在我心中”
板书、板画、板图“三板”大赛以及红
色旅游线路设计大赛，让伟大建党精神
在红色体验中入脑入心。

学院坚持学用结合，将党史学习
教育融入学生实践，2021年开展实习
实践项目20余项，旅游管理和酒店管
理专业学生赴北京、杭州等地五星级
酒店开展酒店综合实习；地理科学专
业学生赴黄冈市各中小学开展教育教
学实习；土地资源管理专业学生赴黄
冈市自然资源和规划部门等政府部门
开展专业实习，通过实习实践全面提
高应用型人才培养质量。

办实事，坚持师生至上

学院坚持把“我为师生办实事、

解难题”作为检验党史学习教育成效
的基本标尺，聚焦师生关心、现实的
问题，如青年教师教学技能不足，考
研学生自习场所少，考研学生录取调
剂难，教师获批国家社科基金、自然
科学基金项目难等，做到事事有回
音、件件有落实。

学院狠抓教风学风和教学质量工
程建设，每学年召开一次教风学风动
员大会；大力培养青年教师，实施课
程助教制度和课堂教学检查、督查制
度，严格课堂管理。每学期召开一次
教学工作座谈会，开展青年教师公开
课，组织领导评价、专家评价、同行
评价、学生评价，将评价结果与教师
职称职务晋升、年度考核评优等结合
起来。

学院积极鼓励教师开展教学改革
和教学质量工程。一年来，地理科学
专业被评为湖北省一流专业建设点，

“酒店管理概论”“旅游文化学”“乡土
地理调查”3门课程被评为省级一流
课程，旅游管理创新教学团队获批校
级教学团队，人文地理学、旅游文化
学获批校级课程建设团队。

开新局，彰显特色优势

在党建的引领下，2021年学院领
导班子团结带领全院师生，紧紧围绕
学校党委确立的“新三步走”发展战
略以及建设“全省一流、全国知名”
高水平师范大学奋斗目标，根据“十
四五”期间整体发展思路砥砺前行，
使学院的各项工作焕发出蓬勃生机。

科研方面，2021年申报国家级别
和省部级项目20余项，获批国家青年
自然科学基金项目一项，学院已连续
3年获得国家基金项目，此外还获批
湖北省社科基金 （后期资助） 项目一

项，获批申报市厅级以上奖项 4 项，
标志性科研成果均超额完成目标任务。

学科建设方面，定期举办学术沙
龙，积极开展学术交流，邀请校外专
家来校开展学术讲座10余人次，成功
举办了湖北省地理学大会暨“新时代
地理科学发展与人才培养”论坛，落
实与信阳师范学院地理学院联合培养
研究生项目，完成联培研究生5名。

师资队伍建设方面，2021年引进
高端人才两人，“双师双能型”教师占
比超过50%，完成申报湖北省教育部
门青年教师出国研修项目一项。

学生技能竞赛方面，获得湖北省
第十三届“挑战杯·中国银行”大学
生课外学术科技作品竞赛二等奖、“云
驴通杯”第十二届全国旅游院校服务
技能 （导游服务） 大赛二等奖两项、
第五届全国土地资源管理专业大学生
不动产估价技能大赛三等奖一项和全
国大学生英语竞赛 （NECCS） 二等奖
一项。

未来，地理与旅游学院将紧盯申
硕、更名大学等重点工作，大胆创
新，锐意改革，坚持内涵发展，不断
彰显专业特色和优势，推进学院各项
事业再上新台阶。

（杨凯 李月华）

以党史之光 照奋进之路
——黄冈师范学院地理与旅游学院“抓党建、促发展”工作成效纪略

山东省潍坊昌邑市文山中学始终
坚持“为每名学生提供适合的教育”
的办学理念，以“让每名学生都成为
更好的自己”为使命，秉承“德修美
善、爱蕴言行”的校风，把心理健康
教育贯穿在学校教育活动中，遵循学
生身心发展规律，积极培育学生健康
心理品质，在促进学生全面发展、个
性成长、快乐幸福的基础上，擦亮了
文山中学“家校共建，强心铸魂”心
理健康教育办学品牌，实现了学校持
续健康发展。

加强师资
培育学生的“点灯人”

“知其心，然后能救其失也”。文
山中学本着“育人先育心”的理念，
找准学校心理健康教育工作破冰的脉
络，鼓励教师利用教学研的空余时

间，自主报班，学习有关心理健康教
育方面的知识。学校出资报销教师报
班学习、购书、考试等费用，通过

“深练内功”，打造了一支心理健康教
育理论扎实、实践能力强的高水平专
业师资队伍。学校逐渐形成了一支年
富力强、教学经验丰富，心理健康教
育专业水平高的教师力量。

围绕个性化强和专业精深的心理
健康教育问题，学校“遍访天下名
师”，定期邀请相关专家，为教师开展
专题讲座培训，并邀请专家参与学校
的心理健康教育教研活动，对课程设
计、实施策略等“把脉诊断”，打通教
师的“任督二脉”，持续提高教师的心
理健康教育综合能力。教师们学以致
用，充分利用教室、宿舍、操场、凉
亭等校园的每一处，灵活运用谈心方
法，慢慢打开学生的心门，用倾听与
对话，走进他们的内心世界，架起了

一座座心灵沟通的桥梁，做好学生的
“点灯人”。

“三位一体”
打造学生“减压套餐”

每学期开始，学校组织学生参与
心理健康测评，第一时间了解学生的
心理状况，为下一步的精准辅导奠定
基础。心理导航中心本着进一步掌握
全校学生心理健康状况的出发点，采
取“全面普查、专项跟踪、个体干
预”的“三位一体”模式，为学生打
造“减压套餐”。依托心理宣泄室、沙
盘游戏室、团体辅导室、个体辅导
室、音乐放松室等设施，实现学生玩
耍和自我疗愈的完美结合，释放学生
的高强压力。

学校把心理咨询室打造成学生的
“心灵驿站”，开展“阳光接访”活

动。每天，安排心理咨询教师接待
来访家长或学生。学生通过主动来
访、班主任推介、家长带领、心理
辅 导 教 师 邀 约 等 途 径 预 约 个 体 辅
导，心理咨询教师在保障学生隐私
的同时，帮助他们及时打开心结，
排解烦恼，恢复心理平衡，形成良
好健康的心境。

心理筑梦
助力学生“自我超越”

学校多措并举，扎实开展具有文
中教育印记的实践活动。开展“心理
筑梦”系列活动、“丹心一片献桃李，
大爱点亮前行路”——关爱学生身心
健康活动，大力推进实施“师生命运
共同体暖心工程”，学生自选心仪的导
师，结成“师生共同体”，增进了师生
感情，便于教师更精准地了解学生的

学习生活情况和心理变化情况；开学
季的“引桥课程”新生军训，双重磨
炼学生身心，治愈了“玻璃心”，提升
了耐挫力；每年5月 25日举行不同主
题的“5·25”（我爱我） 心理健康周
活动，营造更加健康快乐的校园氛
围，切实保障学生的身心健康；举行

“成长心连心”活动，学生习得了沟通
技巧，学会了接纳、欣赏和关怀别
人，也懂得了感恩家长、感恩社会。

学校以“18 岁成人礼”“沙场秋
点兵”“文化艺术节”“体育节”“杮子
节”“远足环保考察行”等活动为载
体，激励学生做一个知礼、感恩、明
责、笃志的人，不断增强个人体质，
弘扬体育精神，肩负历史使命，成为
国家的栋梁。另外，在为学生打造多
彩实践活动的同时，学校有针对性地
开展“高考加油站”毕业生迎考心理
健康教育专题报告会、“父母大讲堂”

心理健康教育专题讲座、“我爱我家”
报告会等活动，力求在关键节点为学
生助力加油，鼓励教师以一颗平常心
对待工作和家庭。

家校共育
守护学生的“心灵之窗”

学校创新性编制了《爱在左、管
在右》家校课程读本，积极开通与家
长同步实施心理健康教育的渠道，指
导家长转变教子观念，了解和掌握家
庭教育、心理健康教育的方法技巧，
实现彼此信息共享、有效互补，实现
家校合力育人的同频共振，有效避免
亲子关系的“沟通缺位”“简单粗暴”
等现象。

学校还利用三级家委会、家长学
校、教师家访、家长开放日等阵地和
活动，进行亲子心理健康教育知识的
宣传和指导，引导家长学会理解孩
子，学会亲子沟通，学会鼓励孩子，
学会有效陪伴，学会与学校教师沟通
配合，逐步提升家长参与发展学生健
康心理的意识和能力，助力家校携手
共育，开启守护学生的“心灵之窗”，
为学生的健康成长保驾护航。

（刘平 朱象庆 郑伟）

山东省潍坊昌邑市文山中学

教育，从心开始
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