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“我1988年 12月从日本留学回
国时，带了十几纸箱的书，其中有数百
册是西方、日本的绘本，而且有很多是
世界级的经典绘本，急切地想把这么
好的绘本翻译、介绍到国内。”作为最
早把绘本文化引入中国的学者之一，
中国海洋大学教授朱自强谈起当年的
经历时依然很感慨，“我翻译了《黑兔
和白兔》《一棵大树》《在森林里》等十
本经典绘本，并带着这些绘本和译稿
跑了长春、沈阳等地的几家出版社联
系出版。几乎所有编辑都觉得这些绘
本真好，但是，有的认为成本太高，没
有市场而放弃；有的提出想把四幅画
面压缩到一页来出版，而遭到了我的
拒绝。想到今天的绘本出版热，我深
感新事物的产生，是多么有赖于多方
面社会条件的成熟。”
从20世纪90年代初开始，朱自强

在东北师范大学为本科生和研究生上
儿童文学课，绘本是专门讲授的内
容。另外，在他和儿子的亲子共读中，
从日本带回来的那些日文绘本是非常
珍贵的资源，儿子获得了巨大的满足
感，促使他想把绘本讲给更多的孩子
听。于是在1989年春天，他就到东北
师大实验幼儿园去给孩子们讲读绘
本，也许可以说，他是最早给孩子讲绘
本的“故事叔叔”。
朱自强认为，幼儿文学代表一个

国家的儿童文学的发展水准，而儿童
文学发达的国家的经验已经证明，绘
本就是幼儿文学的代名词，绘本的兴
盛就是幼儿文学的兴盛，甚至也是儿
童文学的兴盛。所以早在2000年，他
就作出明确预测：“图画书肯定是中国
儿童文学在21世纪一个非常大的生
长点。”“如今刚好过去20年，我们已
经看到，继外国优秀绘本被持续不断
地井喷式引进之后，原创绘本的创作
出版也呈崛起之势，尤其令人欣喜的
是，绘本阅读广泛地普及了家庭、幼儿
园和小学，从各个层面深刻地影响着
儿童教育。”
今年6月22日，朱自强荣获第十

八届“国际格林奖”。“国际格林奖”与
“国际安徒生奖”一起被誉为两大世界

性儿童文学的最高奖项，与重在鼓励
儿童文学创作的“国际安徒生奖”不
同，“国际格林奖”侧重儿童文学理论
研究，旨在奖励世界杰出的儿童文学
研究者。
7月4日，朱自强新作《绘本为什

么这么好？》在北京举行首发式。该书
是朱自强在2016年全国绘本巡讲基
础上的系统梳理和完善，也是他近30
年学术研究成果的集大成之作，用通
俗的语言、严谨的思辨和大量的经典
案例分析，将绘本和传播学、教育学、
语言学、文学、心理学、哲学、科学等学
科相链接，深度诠释了绘本的魅力。
绘本为什么这么好？朱自强认

为，文字和图画都有一定的表情达意、
传达信息的独特功能，同时也会有自
己的局限性，比如图画有具象性、明确
性这一长处，而文字虽然存在抽象性
和不明确性的短处，但在表达意义方
面，特别是在表达抽象事物，比如时
间、身份、人物关系、心理活动等方
面，却有着无法替代的优势。
比如在莫里斯·桑达克的《野兽

国》中，就有只能用文字表现时间的例
子。在这个故事里，小男孩迈克斯和
妈妈生了气，那天晚上，他的房间里长
出了树，变成了森林，海浪给迈克斯送
来了一艘小船，于是迈克斯驾着小船

出发了。“过了一周又一周，过了几乎
一整年，终于到了野兽国。”如果没有
“过了一周又一周，过了几乎一整年”
这句话，单凭图画如何才能表现出这
样漫长的时间呢？
还有我们十分熟知的 《拔萝

卜》，绘本改编自俄罗斯民间故事，
绘本中的老爷爷就是一位俄罗斯老人
的模样，让人印象深刻。画家佐藤忠
良在第二次世界大战结束时因为当兵
被俘，被送到西伯利亚，这段经历使
他对俄罗斯的风土人情有了深入的了
解，才能画得如此形象。这是单凭文
字描述做不到的。
从《野兽国》《拔萝卜》《夜色下

的小屋》《小蓝和小黄》《忍者和妈妈》
等经典绘本中我们可以看出，文字之
所短，恰恰是图画之所长，而图画之所
短，又恰恰是文字之所长，因此，“两种
媒介结合在一起，相互间就能取长补
短，绘本就成了最具有艺术可能性的
艺术，甚至可以说是无所不能的艺
术”——这是“绘本为什么这么好”的
最大奥秘，也是绘本的第一特性、第一
原理，而绘本的其他特性也是从这里
派生出来的。
朱自强还特别提到了绘本阅读与

儿童的语言发展、思维发展、想象力发
展和价值观发展密切相关，以及绘本

中蕴含着哲学和心理学。可能很多人
会有疑问：绘本大多是给零至六岁的
孩子看的，怎么会有哲学、心理学这么
深刻、抽象的东西呢？事实上，儿童是
能够进行哲学思考的，而绘本中的哲
学和心理学是形象的、鲜活的，不仅可
以让儿童读者感知，而且也能启发成
人读者的思考。值得注意的是，“在
考虑绘本的教育功能时，我们不能忘
记最重要的事情，那就是绘本能够给
儿童带来阅读上的无比愉悦，这种愉
悦是儿童阅读绘本时最原初的需求和
愿望”。
“没有理论和学术研究做根基，仅
凭现象和经验的描述，儿童阅读推广
的路是走不正，也走不远的，绘本的阅
读推广尤其如此。绘本阅读推广如果
不立足于深入的学术研究，不仅会在
推广中语焉不详、言不及义，而且还可
能误入歧途。”朱自强坦言，目前绘本
阅读推广中，普遍存在遗忘文学性、忽
略文学性，甚至不懂文学性的问题。
遗弃了文学性而去谈绘本的价值，结
果只能是买椟还珠。对绘本来说，若
缺失了“文学性”这一视角，无论怎么
努力言说，都将是半途而废的。
另外，他认为，在绘本的研究和阅

读推广中，低幼绘本也往往不太受关
注，比如有的幼儿园教师可能会想：
“三岁以下孩子读的绘本，对我们幼儿
园有什么用？”其实，用处太大了。教
育是一个过程，如果对零至三岁孩子
的情况一无所知，怎么能把三至六岁
孩子的教育做好？不只是幼儿园教
育，小学教育同样如此。教育需要打
牢基础，还有一个重要的原因在于，儿
童文学包括绘本在内，其读者在年龄
上都是“有下限，无上限”。
在朱自强看来，科学精神是人的

健全心智的重要组成部分，需要从幼
年期开始培养。做到科学性、人文性、
想象力、趣味性相结合的绘本，才算是
从儿童的角度出发，体现了人文关怀，
是真正的儿童之友。“优秀的科学绘本
能向孩子传达更多的恰恰不是知识，
而是如何拥有科学的思考方式，以及
如何看待科学与生活的关系。”

《特别的女生萨哈拉》（爱斯米·科
德尔 著 湖南文艺出版社）可读性很
强，一口气不停地可在一天读完。这本
书实际上是一部写孩子成长的小说，我
们称它为儿童小说，作者形象地虚构一
个故事（也许是真实的），“只要我写下
它，它就是真的。有一个女孩希望它是
真的，所以它是真的”。
一个没有父亲的女孩萨哈拉，因为

被学校认为是“问题学生”而受到“特别
教育”，没办法，母亲只能让她留级，对于
孩子来说，生活是无边的黑暗。这时候
一位新老师波迪小姐出现了，在她教这
个班的过程中，碧丝小姐有一次又准备
把萨哈拉带去“特别教育”，波迪小姐巧
妙地拒绝了碧丝小姐的要求。自闭、沉
默的女孩萨哈拉后来敢于表达、恢复自
信，这期间老师发挥了怎样的作用呢？
波迪小姐在班上放了一个用纸箱

做的“烦恼收集器”，在孩子们进教室的
时候，让他们把外面带来的烦恼倾倒在
收集器中，努力在教室营造一个宽松、
自由、安全的氛围。这个做法不同于校
方的做法，校方是把“问题学生”单独弄
一个特别教育班，不停地说教，一点点
打掉孩子的自尊、自信，进而真正地让
孩子自暴自弃，成为一个“坏”孩子。相
比之下，波迪小姐教育孩子的方式，体
现的是激发、等待、认同、包容等，归根
结底就是有信心、有耐心、讲方法的爱。
譬如，萨哈拉在上交老师的日记中

只写“我是作家”四个字，波迪小姐给的
评语是“我相信”。如果是我们，会怎么
处理这种情况呢？一般认为这是态度
问题，把学生找来训话并打入另册，而
波迪小姐不是这样，“我相信”这句评语
让孩子慢慢树立起自信。又过了一段
时间，萨哈拉没有写日记，交了一个空
白本子上来，波迪小姐只写了一句话
“作家需要写作”。孩子感受到了老师
的信任和希望，心与心的桥梁慢慢在时
间中搭建。这种方式是不是可以更好
地去激发孩子、唤醒孩子？对孩子们温
柔相待，孩子们将以惊喜报我。
波迪小姐说：“爱学生与其说是老

师们的主要责任，不如说是一笔额外的
奖赏。”诚如斯言，对他人爱的结果是使
自己获得喜悦和幸福的感受，爱就是一
件给自己的礼物，一个对自身的奖赏。
通过“爱”，我们感受到一种爱的融合，
一种分享。书中还有“问题学生”德里，
在波迪小姐这里，他由“疯子”、说话粗
鲁、不断顶撞老师，到偶尔交流、上课发
言、为人着想，我们可以看到这个所谓
的要“特别教育”的学生的改变和成长。
教育是慢的，教育需要等待，需要

相信。每个孩子都有自己尺码的鞋子，

每个孩子的成长过程，都是寻找属于自
己鞋子的过程。在这个过程中，教师和
家长只能帮助孩子去找到，需要一种平
等意识，即使是自己的孩子，他和家长
也应是在一个平等的位置上，真诚地相
信，春风化雨，而非乌云压顶。当我们
着眼于“人”，肯定他，认同他，把希望和
爱化在具体的、可见的行动中，那么我
们的孩子会接收到信号，作出相应的反
应，这个反应的过程就是成长，就是找
到自己尺码的鞋，走自己的路，放自己
的光。
每个人心中都有一个萨哈拉，但是

不是每个萨哈拉都能找到波迪小姐，这
是一个现实问题。首先需要我们自己
去尝试改变，那就从读完《特别的女生
萨哈拉》这一刻开始吧。另外，在书中，
孩子们每天做完一件事情后，都能从老
师那里得到一张闪亮的贴纸。让我们
也给写出这本书的作者爱斯米·科德尔
一枚闪亮的贴纸吧，因为她写出了一部
好小说，脍炙人口，引人深思，并给出了
教育思考和行动的路径，让我们随着书
中波迪小姐、萨哈拉、德里的故事，经历
了一段多么奇妙的教育旅程。
（作者系深圳市罗湖外语学校高级
教师）
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朱自强：绘本阅读推广要根植于学术研究
本报记者 却咏梅

读家报道

《绘本为什么这么好？》
朱自强 著
新世纪出版社

近年来，随着素质教育的不断深
入实施，许多教师在少年儿童阅读方
面提出了“多读书”的倡议，家长们
也十分认可“从小培养孩子良好阅读
习惯”的理念。
但是，谈到“读书”，一旦落到实

处，很多家长的第一反应却是，“我给
孩子买了很多书，可是他看都不看，
放在桌子上都落灰了！”或说“给孩子
买书了，他也看了，但是到了写作文
的时候，还是不会写！”
同样是“给孩子买了很多书”，为

什么有的孩子愿意主动读书，有的孩
子却宁愿把书放到落灰，都不愿意读
一读呢？同样是“读了很多书”，为什
么有的孩子能在阅读写作能力方面有
所提升，有的孩子却依然为如何才能
写够作文要求的字数而发愁？
因为，“多”读书不等于“有效”

读书。“多”读书，不是追求数量上的
“多”，也不是时间上的“多”。读书，
应该是件美好的事情。真正的“多读
书”，应该是孩子们缘于兴趣而主动读
书，是通过个人思考后能汲取书中思
想，合上书本之后依然有所体悟的
“有效读书”。
那么，怎么样才能培养孩子们

“有效读书”的习惯呢？
首先，选择孩子们更加有可能感

兴趣的书籍。
不同的人生阶段，不同的认知水

平，“有效读书”的标准便不同。爱因
斯坦说过，兴趣是最好的老师。兴趣

是培养的，而不是强迫灌输的，不是
每个孩子天生就对“读书”感兴趣。
孩子们天性好奇心强烈，对于生

活中接触到的一切都抱有学习和探索
的态度。同时，孩子们天真烂漫，富
于幻想，因此为孩子们挑选书籍的时
候，应该优先尝试选择趣味性强的作
品。尤其是作品中如果有鲜明的动物
形象，是容易被孩子们接受和喜爱
的，他们会感到亲切，对书中的角色
产生好奇心，自然而然地投入更多关
注。研究表明，故事性强、色彩鲜
艳、生动有趣的图文结合形式图书更
容易被孩子们理解，适合作为独立阅
读的书籍，帮助孩子们逐步地从图画
过渡到文字阅读。
提到带有鲜明动物形象的儿童文

学作品，著名儿童文学作家杨红樱的
“笑猫日记”系列丛书可说是首屈一
指。
“一只会笑的猫？”
“这只猫能听懂人类的语言，还会
用笑来表达心情？”
“这只猫有主人吗？它的主人和它
会发生什么样的故事？”
孩子们一听到“笑猫日记”的角

色设定，不由自主地会在心底产生疑
问，产生好奇心，随后主动地选择
“读书”，去书中寻找答案，一探究竟。
同时，“有效读书”，仅仅只是培

养孩子们的兴趣还不够，书的内容才
是重中之重。
英国哲学家弗朗西斯·培根在

《谈读书》中说道：“读史使人明智，
读诗使人灵秀，数学使人周密，科学
使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修
辞之学使人善辩，凡有所学，皆成性
格。”每个人在视野、理念、思维方式
等方面是有局限性的，读书，就是突
破这种局限性。因此，读书，不要局
限于某一类书籍，不要画地为牢而不
自知。
为孩子们选择阅读的图书，要注

重作品内容的现实性，也要注重作品
对孩子们未来的影响。家长们不应该
回避现实中存在的问题，而应该通过
孩子们可以理解的方式，引导孩子们
正面地看待问题，积极地面对问题，
正确地解决问题。
为孩子们写的儿童作品，要尊重

现实，要有正面意义。杨红樱老师的
作品《秘密山洞》为孩子们讲述了一
个人与动物相处的故事。起初，耍猴
人虐待猴子，而马小跳、笑猫和伙伴
们同心协力，机智地解救了猴子，人
和动物的关系重新变得和谐。
孩子们的成长路上，不仅有和煦

的阳光、温暖的微风，还会有冰雪雨
雾、风沙和黄土。培养孩子们“有效
读书”，是培养孩子们在书中汲取知
识，认识现实社会，学会在人生的道
路上遇到障碍时找到解决问题的思
路，最终跨过障碍、大步向前走下
去。
选择了孩子们感兴趣的书，书的

内容积极向上、富有教育意义，单纯

地让孩子们阅读就属于“有效读书”
了吗？
答案显然还是否定的。
书本上的东西，归根结底是作家

本人思想的表达，是孩子们“想读”
而且“值得去读”的选择。而“有效
读书”的根本，则是孩子们在读书之
后，是否真正能把“书本上的东西”
变成“自己的东西”。读书后的思考和
交流、孩子们对作品的感受和理解，
是衡量“有效读书”的标准。
“笑还用教吗？”我说，“你只要想
笑，就能笑。笑是一种心情。比如我
高兴的时候，我大笑；我愤怒的时
候，我狂笑；我无可奈何的时候，我
苦笑；我发威的时候，我狞笑；我看
不顺眼的时候，我嘲笑⋯⋯”
“笑”是一件很平常的事情，但是
杨红樱老师在作品《会笑的猫》里，
把主角笑猫的笑和心情联系起来，表
达给读者。孩子们读到此处，会在脑
海中出现一只笑猫的形象，情不自禁
开始思考猫的不同笑容背后代表的含
义。接下来的阅读中，也会不断地自
主思考：“猫为什么这么笑？”“这样的
笑是想表达什么样的感情？”，潜移默
化地把书本上的内容吸收到自己的脑
海中，这才是真正的“有效读书”。
关于孩子们读书这件事情，杨红

樱老师在作品《送猴子回家》中，表
达过自己的观点：
据说，人是猴子变的，但是人和

猴子还是有很多的区别。

我把猴子带进书房。紧靠着书房
的四面墙，顶天立地地立着一排排的
书橱。书橱上的每一格都摆满了薄的
书、厚的书。
我告诉猴子：“这是人读书的地

方。”
猴子问：“为什么要读书？”
我说：“读书可以使人变得有智

慧、有教养。”
“我们猴子从来不读书。”
这也是人和猴子的区别。
杨红樱老师在作品中融入了她对

孩子心理的理解以及自己曾经当教师
的经验，完整地展现了孩子童年的成
长状态。“我的眼里只有孩子，我也只
为了孩子而写作。”谈起自己的创作，
杨红樱说。因此，她的作品读来生动
亲切，易于接受，十分有代入感，适
合作为孩子们阅读材料的首选。她的
书籍伴随着一代代孩子成长，成为孩
子们温暖的童年记忆。
一本好书，可以影响孩子的一

生。书中世界广阔无限，不论现实世
界如何狭隘枯燥，有良好阅读技能的
孩子往往能汲取更多人生经验，拥有
无限的创意。因此，热爱读书、会读
书的孩子更容易成才。成才，是我们
对孩子的期待。纵览古今中外，凡成
大器者多好读书。我们希望孩子们成
才，应当培养孩子们谦虚好学的精
神，引导孩子们有效读书，学以致用。
（山东省济南市新兴路学校教师

刘淼）

浅谈孩子的

﹃
有效读书

﹄
习惯培养

《笑猫和马小跳》
杨红樱 作品

★两大IP首次携手，近百幅全新彩图+拼音辅助阅读，打开小学新生的阅读之门。

★一套教给家长如何正确爱孩子的书；一套教给孩子如何正确爱世界的书。

★全新全彩插图，儿童审美观从一年级开始领先一步。

★拼音+深入人心的文学形象，使孩子爱读书，爱写作，培养一生阅读兴趣。

（拼音版）


