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天然优势
外事+艺术

宁波外事学校以“立足全球胜
任力，培养技术技能人才”为办
学宗旨，以多语种教学为依托，
致力于培养面向宁波区域经济发
展的外经外贸人才、学前教育人
才和艺术人才，搭建了集升学、
出国、就业于一体的人才“立交
桥”通道。经过 64 年的探索和发
展，宁波外事学校已成为国家重
点中等职业学校、浙江省首批名
校。如今，一所占地 226 亩、建筑
面积 7.6 万平方米的现代化学校矗
立在宁波市海曙区。

宁波外事学校拥有学前专业、
TAFE专业、经贸专业、艺术专业四
大专业群，其中，特色鲜明的艺术专
业教育由2006年并入宁波外事学校
的宁波市文艺学校主导，对外独立挂
牌宁波市文艺学校。

宁波外事学校 （宁波市文艺学
校）的艺术教育涵盖了音乐、舞蹈、
影视表演、地方戏曲等专业，与波兰
克拉科夫音乐学院、波兰华沙国立肖
邦音乐学院、荷兰皇家音乐学院等国
际知名艺术院校建立了合作关系，是
芬兰西贝柳斯学会宁波音乐艺术教育
基地。

“软硬兼修”
名师+精修

“外事学校改变了我的一生。”从
莫斯科赶回母校参加外事师生交响音

乐会的方瑾雯深情地说。进入外事学
校学习后的这十年是她人生的“分水
岭”，“妈妈说我突然就成熟了，学
习、练琴都变得无比自觉。”方瑾雯
目前正在莫斯科格涅辛音乐学院及
莫斯科国立师范大学分别攻读小提
琴演奏、音乐教育专业理论双博士
学位。她指着脖子上深深的琴痕
说：“在外事学校上高中时，每天
凌晨四五点钟就起床练琴了，这个
疤痕就是‘见证’。”当年，不仅有
热心的宿管阿姨每天一大早毫无怨
言地为她打开宿舍楼大门，还有教
师心疼她冬天在外练琴太冷，悄悄
给她琴房钥匙。回忆往事，方瑾雯
的心里充满了感激。

艺术大楼里凌晨四五点的灯光，
成为外事学校里一道美丽的风景线。
学校坚持落实立德树人根本任务，秉
承“心向善、志高远”的校训，围绕

“艺德”（道德与素养） 与“艺技”
（技术与技能）“双目标”培养人才。
对勤学苦练的学生，教师从不吝啬
给予悉心教导和贴心关怀。毕业于
中央音乐学院、上海音乐学院、北
京舞蹈学院、中央民族大学等国内
知名艺术院校的教师言传身教，熏
陶着这群豆蔻年华的孩子。“老师
们每天都要练功两三个小时，我们
作为学生就更不会偷懒了。”初一
学生项思源师从学校艺术部副主
任、奥地利萨尔茨堡国际钢琴比赛
金奖得主、“海伦艺术家奖”和国
家奖学金获得者张炎龙，初三学生
李欣慧跟着毕业于北京舞蹈学院的
教师程益君学习舞蹈。这两名学生
表示：“老师都这么刻苦，我们也会

跟随他们的脚步努力练功。”
学校配置了147间琴房、17个排

练厅、8间电钢琴教室，以及多功能
剧院、影视戏曲模拟剧场 （黑匣
子）、小音乐厅、录音棚等完备的艺
术教学设施，为艺术人才培养提供了
强有力的硬件支持。雄厚的师资和精
良的装备，形成了学校艺术教育特有
的“一对一”“一对二”小班教学模
式，也促成了师生间深厚的情谊，让
艺术得以更好地传承和发展。

“两条腿走路”
文化+专业

国内艺术院校招生考试不断加大
文化课分数比重，学校也调整了艺术
教育中的文化课教学，坚持“两条腿
走路”。目前，艺术生的课程安排
中，文化课占比高达60%，且多数
艺术班级的班主任都由文化课教师
担任。学校教研室副主任王文华介
绍道，外事学校的高中学生和普通
高中生用一样的教材，每天都要上
文化课。学校还特地为高三学生开
设了“第十节课”用于答疑和自
习，还开有培优课，6 科文化课的
教师都会开课，学生根据自身情况
自愿选修。“就算只来一个学生，
我们也照常开课，老师就是要帮助
他们‘搭梯子’‘翻窗’，实现他们的
理想。”

近几年，学校艺术专业毕业生凭
借出色的专业功底、扎实的文化素
养，一路前行，在国内外知名学府继
续深造，英国伦敦大学皇家音乐学
院、加拿大麦吉尔大学、新西兰奥克

兰大学、莫斯科格涅辛音乐学院、爱
尔兰皇家音乐学院、波兰克拉科夫音
乐学院等海外知名学府都有学校艺术
学子求学的身影。

喜结硕果
实力+口碑

在多次代表宁波艺术团前往德
国、澳大利亚、韩国、罗马尼亚等国
交流演出后，“学生品德优秀、艺术
素养高、演出能力强、升学率高”成
为社会对学校的广泛评价。学校也因
此收获了全国民族文化类示范专业点
（甬剧专业）、浙江省社会文化艺术实
训基地、浙江省首批中职特色优势专
业建设项目、浙江省新兴特色专业等
艺术专业荣誉。

在学校对专业与文化教学均衡发
展的重视下，近年来，学校共有150
余名学生考入国内外知名艺术院校。
众多毕业生就职于浙江省歌舞剧院、
宁波市歌舞剧院、宁波交响乐团等演
艺集团，还有部分毕业生在各级政府
部门、事业单位及大中小学校从事艺
术管理、教育等相关工作。

外事学校的白色弧形大门就像张
开的双臂，热情迎接怀揣艺术梦想的
学子。迎着三月的春风，耳畔回响着师
生们恳切的话语，不禁令人想起三毛作
词、齐豫演唱的《梦田》：“每个人心里
一亩一亩田，每个人心里一个一个
梦。一颗呀一颗种子……用它来种什
么……种桃种李种春风。”宁波外事学
校扎根艺术教育的沃土，种下了桃李和
春风，绽放出独有的风姿。

（列闻 王惟珺）

种下桃李和春风种下桃李和春风
——宁波外事学校艺术教育绽新姿

在外事学校学艺术是一种什么体验？
是沉浸在英、德、日、法等多国语言氛围里引吭高歌、翩翩起舞、深情演奏？还是接受教师一对一教学、手把手提

升？在宁波外事学校，这些场景都是日常所见。不仅如此，学生还有诸多出国学习交流深造的机会。
作为一所市属中等职业学校，宁波外事学校的办学理念和教学追求孕育了国际化、多元化的办学模式，在宁波市乃至

浙江省擦亮了育人品牌。

海口市长流中学

多措并举强校 赋能特色办学
海口市长流中学创建于1947年，是海口市直属完全中学。作为一所历经76载风雨征程的学校，坚持“以人为本、依法治校、

五育并举、特色发展”的教育理念，落实立德树人根本任务，以“办人民满意的教育”为根本宗旨，培养了一批又一批健康阳
光、好学上进、勤劳诚信、文明朴实的中学生。

近年来，学校不断强化内部管理、补齐短板，在环境育人、德育实践、教师队伍建设、课堂教学改革等方面持续发力，并且以艺体
特长生为突破点，大力开展艺术、体育和科技教育，为学校的高质量发展奠定了坚实基础，奋力谱写长流中学蓬勃发展的崭新篇章。

校园环境既是师生学习生活的基
本条件，也是校园文化的物质载体和显
性表现。长流中学特别注重教学设施的
建设和更新，对教学楼、宿舍楼进行了
维修翻新，新建了报告厅，改扩建了标
准化食堂、前院广场等，所有教室均安
装了先进的希沃白板一体机和护眼灯。
经过三年的精雕细琢，学校环境更加优
美，校园生活更加便利，师生的幸福

感和获得感大大提升了。
高质量的办学离不开一支素养过

硬、业务精良的教师队伍。学校引
进、培养了一批在省、市内有一定知
名度的优秀教师、骨干教师。他们师
德水平高、业务能力强，具备丰富的
教学经验和实践经验，为学生提供了
高质量的专业教育。为使课堂教学工
作提质增效，学校实行推门听课、年

级视导和干部深入教研组制度，准确
“把脉”每一名教师的课堂教育教学
和现代化教育技术应用能力，助力课
堂教学质量的提高。

为了拓展教师的视野，强化教师
的责任感和使命感，学校定期邀请海
南中学、北京师范大学海口附属学校
等名校的校长及校外专家开设讲座；
与北京师范大学海口附属学校开展了

结对帮扶，派遣青年骨干教师跟岗学
习，积极开展名师送教和师生交流活
动。学校每年倾力举办“里铎杯”骨
干教师教学大赛和“拔萃杯”青年教
师教学大赛，“以研促教、以教促
学”，不断将课堂教学改革推向纵
深。学校依托省市级骨干教师和名师
工作室的力量，实施师徒结对“青蓝
工程”，培养了43名校级骨干教师。

随着“双减”政策落地，长流中
学非常重视“五育并举”，发掘学生
个性特质，不断加强培养学生的自主
学习能力，创新课堂教学，推动课程
改革，培养德智体美劳全面发展的社
会主义建设者和接班人。

近年来，学校始终把德育工作摆
在首要位置，探索以“三全育人”
理念构建“大德育”体系，狠抓思

想教育，深化价值引领。为培养学
生爱党、爱国、爱家、爱校、爱己
的情感，学校以庆祝建党 100 周
年、建团100周年、“红五月”等主
题活动和专题教育为载体开展文学
艺术活动。

人民教育家陶行知先生说：“培
养教育人和种花木一样，首先要认识
花木的特点，区别不同情况给以施

肥、浇水和培养教育，这叫因材施
教。”学校以学生发展为本，为学生
全面发展、特长发展创造条件，搭建
广阔舞台。在扎实抓好文化课程实施
的基础上，学校开齐开足音乐、美术
及体育健康课，积极开展校园运动
会、艺术节、科技节、篮球赛、乒乓
球赛、书法、绘画、写作、朗诵、演
讲等学生活动，不断提升学生的艺术

素养、审美能力和健康水平。
在近两年的海口市中小学生艺术

展演活动和海口市中学生田径运动会
中，长流中学学生获得诸多荣誉，其
中，学校舞蹈队连续两年在海口市中
小学生艺术展演活动中获得市级二等
奖；2022年，学校高中男子足球队
在海口市校园足球联赛高中组甲级联
赛中勇夺第四名。

在这个充满活力与创新的新时
代，学校致力于打造科技教育特色，
为孩子们提供全面发展的平台，保护
与支持他们的梦想，为他们的人生指
引方向。

在科技创新类课程上，学校结合
“引进来”和“走出去”的方式，加
大科技类课程的投入，打造出多样化
课程、个性化发展的局面。学校以创
意激发、创新培养、实践训练为主
体，设置了模型制作及机器人科技创
新教育两个选修模块，包含了航空模
型、车辆模型、建筑模型制作及操控
等20个模型制作项目和大疆机甲大

师机器人等5个机器人项目，旨在以
科技为引领，培养学生勤于捕捉灵
感、敢于大胆突破的科学态度，提升
学生的科学素养、创新精神和实践能
力，助力他们成为新时代的优秀人
才。

为保证科技创新教育可持续、有
质量地开展，学校大力支持科技辅
导教师参加省市科协举办的各种培
训，支持教师申报科技教育相关课
题及参加全国青少年科技辅导员专
业水平认证考试，促进学校科技教
育师资力量的发展。同时，学校鼓
励学生积极参与各类科技竞赛，展

示自己的才华。在近年的省、市级
机器人竞赛、科技模型竞赛、科普知
识大赛等活动中，长流中学成为获奖

“大户”。
科学、全面、精细的管理带来了

办学质量的显著提升，长流中学取得
了“低进优出”的显著成效。2022
年，学校荣获“海南省健康学校”

“海南省中小学美育示范学校”“海南
省五四红旗团委”等称号。2022
年，学校共荣获市级团体奖 41 项，
教师获省市级荣誉155人次，学生获
省市级荣誉718人次。纷至沓来的荣
誉，印证了学校在“五育并举”征途

中的付出与努力。
如今的长流中学已然走出了一

条特色办学之路，呈现出朝气蓬
勃、活力四射的精神风貌，教学
质量稳步提升，师生的自信心、
凝聚力与成就感明显增强。在新的
赶考之路上，长流中学将继续高举
习近平新时代中国特色社会主义思
想的伟大旗帜，永葆青春活力，用
党的二十大精神和百年奋斗历史经
验唤醒使命责任，求真务实，埋头
苦干，在“打造海南学生特色印记”
的道路上阔步迈进！
（吴伟强 吴经坚 吴祖鹏 潘志明）

浙江省衢州市开化县北门小学积极
响应党中央号召，以立德树人为己任，
践行“求知、求真、求实、求是”的校
训，建设“七型”教师队伍，助力每一
名师生都成为“最好的自己”。

抓党建，重培养，淬炼教师团队

教师是教育活动的主体，是学生成长的引
路人。学校根据开化县教育主管部门关于“七
型团队”建设的工作部署，努力打造专业型、
奋进型、学习型、创新型、守纪型、高效型、
暖心型的教师队伍。

规范学习守底线。学校严格“三会一课”
制度，并开展形式多样的“5+X”支部主题党
日活动，让党的教育方针和教育理念扎根到每
一名教师心中，真正让每一名党员教师都学起
来、做起来、强起来，争当教育教学工作的先
锋模范。

融入日常促提升。学校把思想政治工作与
教育教学研究相融合，把党小组与学科教研组
建设相结合，同时从思想和业务两方面助力教
师提升。学校成立议事委员会、评优晋级决策
小组等，让全体教师共同参与学校的建设与管
理，赋予教师使命感、责任感与归属感。

创设平台赋师能。学校努力为每一名教师
提供上升通道和晋级机会。学校成立名师工作
室，定期组织师享会，举办“青蓝联盟”活
动，实施教师荣誉积分制等，通过任务和责任
感驱动教师实现自我超越，利用榜样的力量激
发教师成长的动力，让骨干教师与青年教师共
同成长。学校鼓励青年教师进入教学管理团
队，提升教师综合素养。

温暖举措润心田。学校建立影响力机制，
定期为教师举办生日会，为青年教师提供“教
师驿站”，让青年教师“居无所忧”，为哺乳期
女教师配备“爱心母婴室”，营造了良好的校园
生态，增强了学校的凝聚力。

倡清廉，重品行，整肃校纪校风

北门小学紧扣“守纪型”团队建设，狠抓
清廉学校建设。

一是以“清廉+党建”为切入点，开展以
“传承清廉书韵，做最好的自己”为主题的清廉
教育品牌创建活动，让清廉入心，为“守纪
型”团队筑基。

二是以“清廉+监督”为突破点，紧盯职
称评审、工程招标、新生招生、食堂管理等
重要领域，建立“小微权力负面清单”，从制
度上保障“守纪型”团队建设；同时，健全
工会民主管理制度，成立校监会，深入推进
教育阳光工程建设，让学校管理工作全公
开、监督全方位、结果全透明。

三是以“清廉+文化”为增长点，举办“清廉文化艺术节”，组织召开清廉
主题队会、教师廉洁主题演讲、廉洁主题教育讲座；同时，在教学楼中建设

“清廉文化墙”，展示学生的清廉主题作品；此外，在每年的读书节、体育节、
美术节、儿童节、教师节等活动中，都融入各种类型的廉洁元素，把清廉理念
根植于校园文化之中，让师生在潜移默化中接受清廉文化的洗礼与熏陶，让清
廉成为每一名教师自觉恪守的行为准则。

学校把“守纪型”团队延展到家校共育中。成立儿童观察团，鼓励孩子参
与学校的管理，对教师的行为进行监督；鼓励家长走进学校、走进班级，为学
校的发展建言献策。

强课程，重实践，提升学校品位

北门小学强化“创新型”团队建设，鼓励教师依托当地资源，在课程建设
上开拓进取，融入红色元素，开设红色课程，按年级、分学段从红色书籍、红
色场所、红色故事、红色精神四个方面构建“红色印记”德育课程，创制精品
课程“红种子”“美丽开化我的家”“寻根之旅”等，丰富了“正己”课程体
系。

学校传承和弘扬革命文化，以“红色文化”为主题，成立校史馆，建设主
题微公园，创办“初心书屋”，打造红色长廊，并通过“体验＋实践”“线上＋
线下”的方式开展红色文化主题实践活动，如红色舞台剧、课本剧、草坪红歌
会等；组织师生赴革命旧址实地调研，打造红色研学手册，培养家国情怀；与
浙西革命斗争纪念馆等场馆互联，通过“红领巾小课题”“红领巾讲解员”“寻
访红色足迹”等活动，引领师生感受红色文化。学校思政课和红色活动多次被

“学习强国”平台、“中国蓝新闻”、浙江少儿频道等媒体报道。

提目标，重素养，托举时代少年

北门小学坚持将学校的发展目标落实为助力每一名学生的个性发展。
“活力课间”促进健康发展。学校保证学生在校一小时体育锻炼时间，各

班根据安排开展花样跳绳、足球操、跑操、广播体操、仰卧起坐等运动，培养
学生良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，促进学生身心健康发展。

“劳动实践”培养良好品格。学校每周开设一节劳动教育课，依托“开
心农场”，开展劳动教育实践活动。农场内，各年级均有一块劳动基地，由
劳动教育指导员引导各年级制定劳动教育种植计划，组织学生认真开展劳
动实践，分享劳动成果，同时评选优秀劳动班级等。学生通过亲身实践，
体验播种、浇水、施肥、除草、收获、分享的快乐，在活动中提升观察能
力、动手能力、协作能力，培养吃苦耐劳的良好品格。

个性课程强化综合素养。“双减”政策实施以来，学校积极开展“1+X”课
后托管服务，对学有余力的学生，学校充分发挥教师个人特长，开设魔方、跆
拳道、书法、绘画、编程、阅读等个性化课程，供学生选择，以强化学生的综
合素养。

“做最好的自己，望更美的世界！”北门小学始终牢记为党育人、为国育才
的初心使命，务实重干，奋勇争先，办好人民满意的教育，为实现教育强国梦
接续奋斗。 （罗贤龙 叶卓玉）

优化校园环境 建强师资队伍
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