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风雨兼程 一路芳华1
历史悠久、办学效益显著的福安

一中，起源于1902年的“宁郡中学
堂”，几易校名，屡迁校址，1950年
与“福安县立扆山中学”双流合一，
1954年正式定名为福建省福安第一
中学，当时为福建省省属8所重点中
学之一。1958年以前，福安一中是
福安专区仅有的一所完全中学。1993
年晋级为福建省普通中学二级达标学
校，2001年改制为高级中学，2010
年升格为福建省普通中学一级达标学
校，2018年被确认为首批福建省示
范性普通高中建设学校，2021年恢
复初中部办学，变更为完全中学。

有着百年文化底蕴的福安一中耕
耘树艺、潜心育人，取得了令人瞩目
的丰硕成果。一代又一代福安一中人
努力奋斗、薪火相传，莘莘学子犹如
高飞的海燕，雄健勇猛，搏风击浪，
前程灿烂。

层出不穷的竞赛尖子。1996、
1997年学生陈华一、郑长津连续两
届分别夺取国际数学奥林匹克竞赛金
牌，实现福建省数学国际奥赛金牌零
的突破。学校连续5次荣获福建省

“数学尖子摇篮”称号，每年都有大
量学生在数学、物理、化学等五大学
科竞赛以及科技创新大赛、创客比赛
中获全国、省、市名次。2017、2018
年福安一中连续两年被评选为“中国
学科竞赛500强”中学，标志着福安

一中学科竞赛水平跻身全国名校之
列。体育竞技竞赛成果也不断刷新，
培养了郑雪萍、杨杰、黄智惠、林博
琦和雷振辉5名国家运动健将。

世纪英才的成长摇篮。百十年
来，福安一中培养了数以万计的优秀
人才，杰出校友灿若星辰。有以陈铁
民、郭树干为代表的革命先烈，以缪
增星为代表的参与“两弹一星”研试
工作的科研人员，以张白山、张炯、
施元辉为代表的文苑英才，以黄烽、
郭涛、杜岗为代表的军界将才，以黄
葆芳、萧冰为代表的艺术界名流，以
陈佩尧为代表的国际问题专家，以郭
健、林忠、王荣平为代表的新一代企
业家，以温琳清、陈华一为代表的科
学家等，他们为民族的解放和振兴、
国家的建设和发展、社会的文明和进
步都作出了不可磨灭的贡献。

许多心系母校的校友，为母校的
发展奉献拳拳赤子之心，纷纷返校设
立奖助学金，如“亚南电机”奖学
金、“义生”奖学金、1986届校友助
学金和“立坤”奖助学金等。

历史不能代表现在，曾经的优秀
不能取代当下的奋斗。福安一中的管
理者没有沉醉于以往的业绩而故步自
封，而是紧跟时代发展与课程改革的
步伐，基于新时代人才培养的需求，
主动变革传统课堂教学模式，在课堂
革命的不断深化中谋发展、再蓄力。

深化课堂教学改革
“五育并举”融合育人
——聚焦福建省福安市第一中学全面育人之路

一所培养出卓越人才的百年名校，如何保持清醒，紧跟时代变革的步
伐，改变传统课堂教学的方式方法，在创新求变、改革强校的道路上追求更
有深度、更为优秀的发展？

2010年秋季，一场关于新时期人才培养的开放性话题探讨在福建省福
安市第一中学（以下简称“福安一中”）热烈开展——

“我们应该培养怎样的人？他们应该有哪些特点？”
师生们纷纷议论，说出心中的答案——

“人品好，品德高尚”“综合能力强”“有创新思维”“拥有深厚的人文素
养”“身体健康”“崇尚劳动、尊重劳动”……

作为一所有着119年办学历史、成绩优异的学校，福安一中近年来一
直践行教育教学改革，落实立德树人根本任务，全面推进育人方式改革，把
德智体美劳“五育”巧妙融入学校日常工作的各个领域，在深化课堂教学改
革中进一步激发办学活力，让这所百年名校在新时代背景下的改革步伐走得
更坚实、更有“含金量”。

在校长陈平生看来，体育是接
近中学生天性的一项教育，不仅能
够增强学生的体能，而且能够培养
学生的品质。

作为一所省级体育传统校，体
育一直是福安一中素质教育的亮
点。从上个世纪90年代开始，学校
积极落实阳光体育一小时，要求学
生全员参与。学校开设了丰富多彩
的体育课程，让学生学会健身锻炼
的技能与方法，充分满足学生不同
的兴趣需求，尤其重点建设了击
剑、篮球和田径项目，剑术课程已
成为学校的一大特色课程。截至
2020年，学校体育健儿在全国田径
和击剑比赛中共夺得9枚金牌，在省
级田径和击剑比赛中共夺得36枚金
牌、41 枚银牌、62 枚铜牌。在
2019、2020年福建省教育部门主办

的省级示范性普通高中建设学校击
剑展示活动中，均夺得团体总分冠
军，2020年更包揽该赛事所有比赛
项目之冠。这也是学校全面贯彻党
的教育方针、不断探索全面育人的
过程中，遵循培养特长、和谐发展
的成果。

体育特色育人路，一曲桃李争
艳歌。福安一中通过开展各项体育
课程，铸就了校园体育运动精神，
培育了具有自身特色的校园体育文
化，为培养具有时代精神、全面发
展的高素质人才铺就了一条健康成
长的金色之路！

美育在学生的学习成长与人生
发展中，既能涵养审美情趣，培育
对美好事物向往的情感，又能激发
学生对美的追求，甚至激发创新与
创造潜能。福安一中坚持以美育

人、以文化人，开齐开足音乐、美
术、书法、雕塑和舞蹈等美育课
程，建立课堂教学、社团活动、艺
术展演和评价改革“四位一体”的
美育推进机制。

学校加大资金投入，整合校舍
资源，建好用好美育功能室，深度
挖掘美育资源，丰富音乐、舞蹈、
戏曲、书法等社团活动，着力让每
名学生学会1—2项艺术技能。每年
通过举办主题鲜明、内容鲜活、形式
鲜亮的诗文朗诵比赛、校园合唱比
赛、课本剧比赛、校园十佳歌手赛、
新年音乐会暨社团汇报演出、校运
会、体育节、戏曲（平讲戏）进校园
等形式多样的校园文化活
动，让学生品味美、欣赏
美、发现美，引导学生理解
美育内涵，增加学生美的体
验，引导学生树立正确的审
美观念、陶冶高尚情操、塑
造美好心灵。

如：将校本特色课程“雕塑”
的教学成果运用到新校区文化建设
中，校园雕塑《律动》《质》《搏》
《蓄》《融》《专注》《梦之翼》《筑
梦》系列以及艺术楼的名人雕塑都
是由本校师生设计并创作的，运用
抽象、象征、隐喻等表现手法，突
出思想审美，既达到装饰美化校园
的作用，又实现隐性教育效果。

好的教育不仅是知识的传递，
而且是通过学习让学生拥有高尚的
品德、创新的思维、健康的体魄、
良好的审美、劳动的习惯，才是教
育的应有之义。福安一中全面贯彻
党的教育方针，从思想观念上凸显
德智体美劳一体化融合发展新思
路，从思维逻辑上构建德智体美劳
一体化发展新体系，从操作实践上
尝试德智体美劳一体化发展新实
践。学校校长陈平生说：“‘五育并
举’的教育实践遵循的是党对教育
的全面领导，强调的是育人效果，
关注的是个体成长。”

福安一中创新性地将课程改革
与“五育”相融合。充分利用校本
课程的实践性、探索性和综合性等
优势，以校本课程为切入口，创新
校本课程与“五育”的融合途径，
融课程、创特色，不仅开发出了生
涯规划、视听课、每周一歌、艺术
设计与创作 （雕塑）、国旗下的演
讲、电影课、心理课、热点探究、
3D打印、高考科目学科史等促进学
生多元化发展的校本特色课程以及
船舶修造、电机制造、茶叶制作等
劳动课程，还建立了管乐队、田径

队、篮球队、击剑队、射击队、模
联社、哲思社、音乐社、地理社、
动漫社、舞蹈社、话剧社、跆拳道
社等涉及艺术、体育、科技创新、
学科拓展和学校生活五大领域的41
个学生社团。

如：从2000年秋季开设至今的
视听课，每天通过校园电视网络开
设30分钟以时政热点视频为主要内
容的时政热点教育专题课程，每周
一早读课学生进行感悟交流。2018
年起视听课向深度和综合性拓展，
在高三各班开设跨学科综合性校本
课程“热点探究课”，由思政课教师
牵头，联手其他学科教师，引导学
生用多学科知识解读热点，拓宽学
生视野，增强学生的政治认同。

从1994年秋季开设至今的“每
周一歌”课程有别于音乐课程，主
要是大声唱响爱国、感恩、励志歌
曲，激发爱国情感，调节学生身
心，并成为毕业班特色管理模式的
重要组成部分。1997年起，“每周一
歌”课程覆盖全校，与此配套，学
校把主题歌曲设置为上课铃声，每
周更新，创设健康向上的校园文化
氛围，发挥潜移默化的作用，“五育

并举”融合发展。
福安一中探索性地将作业、考

试与“五育”相融合。作业、考试
是对课堂教学的有效延伸和检测，
是教与学的交汇点，不仅是学生学
会学习的有效途径，也是教师反馈
反思、掌握学情、调整教学的重要
手段。为探索学科育人的有效方式
与方法，福安一中把“五育”融合
到基础性、实践性、探究性和综合
性四类作业和考试之中。

如：2019年高一国庆假期高考
九学科以及艺术、信息学科作业均
要求学生记录新中国成立70周年国
庆阅兵式和文艺演出活动与本学科
相关的情境，运用各学科知识分析
探究；围绕新中国成立70周年主题
布置综合性、实践性、探究性作
业。物理作业则要求制作一张国庆
离校返家行程图，在图中记录空间
位置与时刻；政治作业要求观察国庆
节的超市商品种类及价格，模拟一份
超市运营的方案；历史作业要求以

“家乡70年巨变”为主题，自选一个
或多个角度，写一份调查报告；地理
作业要求测量所在地一天日影长短变
化说明太阳和人类关系……这份作业
落实了“五育并举”，体现了新时代
高中育人方式改革要求。

福安一中建设性地将学生宿舍

管理与“五育”相融合。如何用有
效的管理模式推动学生素养全面发
展、融合发展，福安一中一直在行
动。溪北洋校区作为一所寄宿制管
理校区，宿舍对于学生而言不仅是
休息的场所，也是教室的课外延伸
和补充，是学生学习空间的重要组
成部分，是落实立德树人、践行

“五育并举”，促进学生德智体美劳
全面发展的重要空间。抓好宿舍思
想文化建设，对学生成绩、学风与
学校教育质量有很大的促进作用。

学校以开展“五育并举共同
体”文明宿舍评比为抓手，从德智
体美劳五方面提出明确要求。如德
育以立德修身为标准，以传播正能
量为具体要求；智育以合作学习为
标准，以互帮互学为具体要求；体
育以健康第一为标准，以自觉锻炼
为具体要求；美育以空间布置为标
准，以物品摆放为具体要求；劳育
以自我服务为标准，以个人内务整
理为具体要求。同时，鼓励学生主
动承担公共区域卫生清洗、打扫工
作，注重安全管理，定期组织学生
进行宿舍夜间疏散逃生演习等。

宿舍管理看似微不足道，但良
好的习惯就是通过在生活学习中点
滴积累，最终在时间长河中汇聚点
滴小流成波涛长河。

“教育的使命与价值就在于培根
铸魂，启智润心。”德育工作本就无
形，注重润物无声。如何在校园文
化建设中把德育渗透到学生的生活
和学习中？为此，福安一中建立党
组织主导、校长负责、群团组织参
与、家庭社会联动的德育工作机
制。党总支书记、校长陈平生说，

“事业要发展，就需要举旗定向，没
有方向，我们的事业发展就会走弯
路，就难以长久。”

为了启智润心，学校围绕社会
主义核心价值观教育、深化教育改
革以及党史学习教育等重点工作，
扎实开展了形式多样的教育实践活
动，如：为庆祝中国共产党成立100
周年，以“百年奋斗诗篇 使命永

驻心间”为主题，开展“举旗帜、
学党史”教育活动、“主渠道、跟党
走”教育活动、“讲文明、学榜样”
宣传活动、“孺子牛、讲奉献”教学
活动、“兴文化、礼赞党”文体活
动、“聚合力、强根基”党建活动、

“青春志、心向党”团建活动等7个
系列 34 项活动，带领师生真学真
悟，传承红色基因，凝聚奋进力
量，唱响为党育人、为国育才的主
旋律。

同时，福安一中依托本土文
化，开发名人资源，打造特色校园
文化。开闽第一进士、福安历史名
人薛令之廉洁清正、勤学耕读的精
神以及父慈子孝的家风在当地赓续
传承。学校提出了“承令之之志

（男儿立志需稽古），塑廉勤文化
（父言慈，子言孝，家声永振；书可
读，田可耕，世业悠存），铸奋斗精
神 （勤苦诗书向灯烛） ”，形成了

“廉勤文化”特色。多年来，学校树
立“以教师为本”的管理理念，通
过深挖名师团队廉勤典型，培树名
师榜样力量，发扬名师廉教、勤勉
优良作风，打造名师品牌，建设廉
勤团队。积极开拓第二课堂的育人
功能，精准进行特色定位，坚持活
动引领，深入挖掘校史中的红色革
命文化资源，积极提炼、展示红色
革命文化中的廉勤元素。2017年秋
季，高中部搬迁至溪北洋校区，溪
北洋校区地处廉水溪畔、灵岩山
下，毗邻廉村，恰是薛令之故里、
求学之所。因此，学校充分利用校
区地理优势，广泛开展国旗下的演

讲、研学旅行、文艺汇演、课本剧
比赛、光盘行动等“廉勤”文化主
题教育活动，鼓励学生进行手抄
报、微视频、美术、征文等多种体
裁的优秀“廉勤”文化作品创作，
以寓教于乐、喜闻乐见的方式，在
学生中掀起崇廉尚勤的价值观念，
推动“廉勤”文化建设规模化、常
态化、实效化。同时，学校将“廉
勤”文化融入课程体系，如开发实
施中华优秀传统文化教育课程“诗
经导读”“孔子文化”等，引导学生
了解中华优秀传统文化中“修身、
诚信、孝亲、勤俭、民本、公廉”
等精神内涵。学生通过学习、感
悟、实践，实现古代典范与现代教
育的完美融合，赋予教育以新意，
在潜移默化中让“廉勤”文化精神
成为校园主流。

一所学校发展到一定阶段会出
现“高原现象”，作为百年名校的福
安一中从上世纪90年代初处于一种
上升态势，办学效益凸显，教学质
量稳步提升。但是，加速度发展之
后，出现了一个“高原平台”。

如何突破学校教学质量的瓶
颈？如何实现持续发展，办好人民
满意的教育？如何真正实现素质教
育？

寻求突破的关键是找到制约发
展的原因，“五环”教学模式改革正
是在这种时代需要、学校发展需求
的背景下应运而生。

2010年秋季，福安一中创新普
通高中人才培养模式，启动了“五
环双优”课堂教学方式改革。“五环
双优”课堂由一个核心、两个发力
点、5个配套工程构成，即以“五
环”（先学先行、问题反馈、互动研
讨、训练巩固、拓展应用5个环节）
教学模式及其创新应用为核心，以
学生自主合作探究学习和教师的讲
授为发力点，以合作学习小组、课
改思想文化、校本导学案建设、教
学管理机制重建和自主学习习惯的
培养为配套工程。

“五环双优”课改经历了4个发
展阶段。一是建模推进阶段，建构
了“导学研讨 训练拓展”“五环”
教学模式，并强调在不同学段、不
同学科、不同课型灵活运用，形成
了“先考后教 少讲精练”的复习

课模式和“先思后评 寻规变练”
的讲评课模式；二是学科化探索阶
段，突出“五环”教学模式在不同
学科、不同内容中的创新运用、多
元化运用，如地理学科的“6+1”互
动成长教学模式等；三是信息化探
索阶段，针对深入改革遇到的瓶
颈，以课题研究为抓手，引进智慧
课堂、智能作业系统，进行精准教
学与数据沉淀，实现信息技术与

“五环”教学模式深度融合，突破瓶
颈；四是内涵提升阶段，把德智体
美劳“五育”融入“五环”教学模
式及其5个配套保障工程系统，融入
各学科教学过程，实现学科育人、
全员育人。

“五环双优”课改实践以来，在
学生成绩、素养和教师发展三方面
都取得丰硕成果。学生自主学习、
合作意识增强，能力素质、核心素
养提高，自信心增强。课改成果被
《福建日报》等媒体争相报道，全国
20多个省份近千所学校慕名前来考
察或跟岗学习，学校近百名骨干教
师应邀到全国20多个省份100多所
学校作课改讲座或上示范课。云
南、贵州、广西及福建本省的多所
学校与福安一中签约，推广课改经
验，取得显著成效。课改成果“导
学反馈·互动研讨·训练拓展：普
通高中‘五环’教学模式的探索实
践研究”荣获福建省2020年基础教
育教学成果一等奖。

十年课改 砥砺前行

立德树人 特色发展

“五育并举” 全面育人

强健以体 浸润以美

福安一中在落实劳动教育的实
践中，不仅开设了劳动必修课程，
还结合本地经济特色建立船舶修
造、电机制造、茶叶制作等选择性必
修劳动课程，积极探索劳动教育与学
科教学相融合，劳动实践与研学相融
合。学校充分利用周末、节假日和寒
暑假，分年段组织学生走进田间开展
田园课堂、走进茶科所探究茶文化、
走进宁德上汽感受科技强国、走进社
区了解社区管理文化和惠民服务、走
进水厂探寻水的“蜕变之旅”、走进
廉村体验乡土中国，把走进生活学习
的课堂延伸到大社会中，把学习任务
从课堂内拓展到课堂外、实践中，帮
助学生树立尊重劳动、热爱劳动的观
念，既让学生在劳动实践中学习，又

培养学生劳动习惯和劳动技能，做到
学以致用、知行合一，促进生产劳
动、研究性学习、研学旅行与学校课
程、德育体验、实践锻炼有机融合。

实例一：
2020 年 10 月，福安一中高一

（12）班学生来到福安市潭头镇下洋
村参加生产劳动实践，旨在体验生
活，乐享丰收喜悦。

在村民的指导下，学生们纷纷
卷起了裤腿，手握镰刀下田收割水
稻。上午阳光明媚，刚开始大家还
有说有笑，可是持续的弯腰割稻，
汗水浸湿了衣衫，泥土溅脏了裤
子，稻杆割破了皮肤，才体会到劳
动的不易。辛勤的汗水换来劳动的
果实时，学生们才真切感受到收获

的甜蜜与满足。
实例二：
2020年11月，福安一中高二年

段学生前往某兵工厂开展研学实践
活动，接受国防教育，学习课堂外
的科技知识，探究基础学科知识在
船舶修造上的运用，了解巨型船舶
的建造过程，进一步加强爱国主义
教育，厚植爱国主义情怀，提升学
生核心素养和实践能力。

实例三：
2021年 1月，福安一中高三学

生来到宁德上汽集团，开启了走进
智能时代、体验科技魅力、感受科
技强国的社会考察活动。通过了解
宁德上汽“航母基地”、亲眼见证

“宁德速度”“宁德温度”“宁德力
度”，把书本知识运用于实践中。

“教育可以生活化，也可以学习
化，一直以来，我们坚持鼓励广大

学生积极参加劳动。加强学生的劳
动教育，也是学校践行立德树人根
本任务的重要举措。”校长陈平生十
分支持学生参与各种劳动，“教育不
能是空心的，不能没有根基没有生
活，否则我们的教育就不会成功。
鼓励学生参与各种劳动，就是想让
学生在劳动中学到课堂上学不到的
东西，在劳动中去认识自身价值，
找到生活态度……”

近年来，福安一中认真践行
“五育并举”，贯彻落实立德树人根
本任务，课改及教学成效显著，学
生素养全面提升，学校办学特色鲜
明。未来，福安一中人将以更崭新
的姿态、更强健的生命活力，进一
步完善“五育并举”育人系统性设
计和推进路径，努力为高中育人方
式改革注入新的品质内涵！

（陈平生 陈雄 陈焰 陈琼莹）

实践以劳 研学相伴
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““五环双优五环双优””课堂—通用技术课堂—通用技术 ““五环双优五环双优””课堂—物理实验课堂—物理实验

校击剑队在首届福建省示范建设高中击
剑展示活动中获得3项冠军，在第二届活动
中包揽所有比赛项目冠军。


